Esta seria a contracapa do livro, se fosse impresso:

Como é definida a face da Terra que vemos, nossa
visdo de mundo:

1. Nossaobservacdo é limitada por nossos sen-
tidos. Ndo ouvimos ultrassons, vemos as co-
res infravermelhas e ultravioletas como
preto, auséncia de cor. Sentimos uma infima
parte dos cheiros que outros bichos detec-
tam, e assim por diante. Mesmo ampliada
com instrumentos, nossa percep¢ao é extre-
mamente limitada.

2. O mundo, que efetivamente existe fora de
nos, é tao diferente do que vemos, quanto
uma sombra de cachorro na parede é dife-
rente da mao que a projeta. O mundo que
vemos fora de ndés ndao mantém nenhuma
semelhan¢a com o que achamos que sabe-
mos dele. Isso nos leva ao mito da caverna
de Platao.

3. Nossas observagdes sao limitadas, ainda,
pelas molduras conceituais estabelecidas
por nossas crencas. E as palavras disponiveis
na lingua restringem os pensamentos que
podemos compartilhar.
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Introducao

E milenar o desafio do autoconhecimento. E cada
pessoa deve buscar as prdprias respostas as per-
guntas bdsicas da vida: Quem sou eu? Por que estou
aqui como ser humano? Existia algo de mim antes
desta vida? Existira algo de mim depois dela? Minha
existéncia é casual, ou ha um esquema maior de
que faco parte?

Este livro contém quatro partes, numeradas de O a
3, organizadas como listas multiplas. Cada parte se
compde de capitulos, divididos em secgdes e varios
niveis de subseccgdes.

A parte 0 é composta de ferramentas que destra-
vam o acesso a uma visdo técnica do mundo, antes
de alargd-la para outras dimensdes. Precisa ser lida
com paciéncia, para treinar um pouco o uso dessas
ferramentas.

A parte 1 é uma jornada para o coracdao da Natu-
reza, onde vocé desenvolve uma visdo fisica (quan-
tica) do mundo, no lado matéria, tao isenta de for-
malismos quanto me seja possivel apresentar.

Na parte 2 vocé vai empreender uma nova jornada
para enfrentar o tipo de questdes como as do pri-
meiro paragrafo acima. Para achar as respostas a
essas perguntas, vocé deve explorar seu proprio in-
timo, no lado mente. E elas ndo serdo achadas me-
diante o uso das faculdades da razao apenas. De-
vera haver muito de experiéncia pessoal. Novos



sentimentos e novas emogBes devem achar seus
préprios meios de expressdo. Ha toda uma paisa-
gem interior a perceber, todo um territério a explo-
rar.

A parte 3 vai ser a jornada decisiva, que vai levar
vocé para além, para mostrar algumas aplicagdes
das técnicas desenvolvidas e dirigir o olhar para
cima, no lado vida. Vocé vai abrir um pouco a per-
cepcdo para novas dimensdes fora do espaco-
tempo fisico.

Antes de vocé pensar em abreviar a leitura, sal-
tando partes, deixa que lhe explique por que reco-
mendo usar de paciéncia e ler tudo em sequéncia.
Depois de lhe apresentar algumas ferramentas,
faco vocé olhar para fora, para o mundo fisico para
depois, com essas nog¢des sobre a matéria, levar o
olhar para dentro, para o territdrio interior, onde,
para sua surpresa, vocé vai achar na mente o
mesmo mundo exterior que aprendeu a admirar
com olhar estendido. Depois, e sé entdo, focando
esse olhar binocular sobre a vida, vocé vai ter a
perspectiva proposta na terceira parte.



0: Instrumentos

O que vocé sabe do mundo lhe é trazido pelos sen-
tidos e desenhado em sua mente como num mapa.
E isso ja é um primeiro contato com a fisica quan-
tica. Como e o que é o mundo em si é algo a que
nem vocé nem ninguém tem acesso por vias do in-
telecto.

A partir dos sentidos, s6 é possivel conhecer o mapa
que eles desenham em sua consciéncia. Pessoas,
animais e outros seres, cujos sentidos diferem dos
seus, certamente desenhardo para si mapas dife-
rentes do seu. Portanto, para eles o mundo sera di-
ferente do que é para vocé. Cada pessoa tem den-
tro de si um mundo Unico, construido pela histéria
pessoal. Alguns detalhes foram marcados no mapa
pela genética, outros pela familia, mas a maioria foi
desenhada, mesmo, pelas experiéncias pessoais.

O milagre de serem esses mundos partilhados entre
as pessoas se deve a linguagem, ou melhor, a im-
precisdo da linguagem. Aprendemos a colocar mar-
cas em nossos mapas internos: nomes para coisas,
como mesas, casas e valores. Mas o que essas mar-
cas designam ndo serd igual nos diferentes mapas,
por serem experiéncias sensoriais, interiores, ape-
nas superficialmente semelhantes, na espuma fe-
nomeénica.



Aqui vamos desenvolver uma estrutura geométrica
gue vai ser preenchida pelo conjunto de dados téc-
nicos e cientificos na Parte 1, pelos mecanismos
mentais na Parte 2, e pela surpreendente resposta
a tudo isso na Parte 3.

Para isso, vocé vera os conceitos matematicos de
dimensdes e de vibracdes, desenvolverd habilida-
des de criacdo mental e vai ter acesso a novas di-
mensoes. Eis o que diz Heisenberg sobre sua expe-
riéncia como cientista:

"Descartes distingue nitidamente: Deus, eu, o
mundo. Pode-se decompor este tridngulo, por assim
dizer, em seus trés lados. A tarefa do cientista é tra-
tar de um dos lados: o lado do 'mundo objetivo’.
Neste mundo objetivo, pensava Einstein, tudo deve
acontecer segundo um determinado programa que
pode ser expresso em termos matemdticos. Eu, po-
rém, era de uma gera¢do mais jovem, e desde o ini-
cio participei das dores do parto, por assim dizer, da
teoria dos 'quanta’; percebi que a antiga distingcéo
simplesmente ndo era possivel, ainda que o quisés-
semos. Por isso, inclino-me a dizer que a ciéncia da
natureza néo é uma explicagdo do mundo objetivo,
e sim uma parte do jogo reciproco entre o mundo e
ndés mesmos: e por isso também é uma parte da lin-
guagem com que falamos do mundo. Por conse-
guinte, nés mesmos ndo podemos absolutamente
excluir-nos dela" (PASOLINI, P. A Unidade do Cos-
mos. Sdo Paulo, Cidade Nova, 1988:61).



0.1. Dimensoes

Aos poucos, e meio a contragosto, a ciéncia oficial
cede lugar a percepcao de Heisenberg, de que
aqueles lados ndo podem ser tratados isolada-
mente. Que a Natureza ndo é sé matéria, mas que
é forcoso tomar em consideracdao também mente e
vida.

O que a ciéncia faz, no dizer de Heisenberg, é criar
metaforas. Isaac Newton escreveu: “Tudo se passa
como se...” para enunciar suas trés leis da fisica. Ele
tinha em mente as drbitas elipticas descritas por as-
trébnomos anteriores.

Newton desenvolveu o célculo diferencial para po-

der escrever as equacgOes dessas Orbitas. Essas

equacgbes contém parametros (nimeros, entes ma-

tematicos) para ajustar as curvas aos valores obser-

vados:

o Uma constante gravitacional;

o A distancia entre os corpos celestes;

o Algo que representasse a quantidade de maté-
ria, o que ele chamou de massa.

Se vocé ndo esta familiarizado com a notagdo ma-
tematica, tenho um primeiro desafio para vocé:
Acompanhe a descri¢do seguinte de como se orga-
nizam os pensamentos sobre dimensdes. Observe e
deixe essas no¢des acomodarem-se em sua mente.

Quando se lida com uma dimensdo (1D), represen-
tada por uma reta, a posicdo de um objeto pode ser



indicada com um numero que indica distancia dele
ao ponto marcado como origem, simplesmente P =
x. E como o nimero das casas ao longo da rua.

Ao se tratar de duas dimensdes (2D), sdo necessa-
rios dois numeros, formando um par ordenado,
para indicar a posicdo no plano, P = (x, y), onde x
indica a ordenada e y é a abcissa. E semelhante a
andar e apartamento num prédio.

Num sistema de trés dimensdes (3D), precisamos
de trés coordenadas, como bloco, andar e aparta-
mento de um endereco. O vetor (X, y, z) indica um
ponto no espago, e no caso de quatro dimensdes
(4D), o vetor (x, Y, z, t) indica um ponto no espacgo e
no tempo t. As varidveis x, y, z e t sdo nimeros que
representam as distancias, em relagcdo a origem das
coordenadas, para cada uma das dimensdes consi-
deradas.

Estruturas matematicas sao definidas com um lin-
guajar proprio. Pense na definicdo da distancia en-
tre dois pontos P1 = (xa, y1, z1) € P2 = (X2, y2, 22):

“A distdncia d entre dois pontos P1 e P; é ob-
tida tirando-se a raiz quadrada da soma dos
quadrados das diferencas das respectivas co-
ordenadas.”

Essa definicdo pode ser escrita em notacdo mate-
matica, com Obvias vantagens:

d=[(x2-x1)%+ (y2-y1) 2 + (z2- 21) 2]%°



0.1.1. Outras Dimensoes

Isaac Newton definiu que a forga gravitacional en-
tre dois corpos, com massas mi e my, é diretamente
proporcional ao produto de suas massas e inversa-
mente proporcional ao quadrado da distancia entre
eles:

F=G.mimy/d?

A constante gravitacional G € um numero. As mas-
sas a que se refere Newton sdao, também, nimeros,
parametros, ndo entidades fisicas. Uma metdafora
diferente poderia partir da imagem de um redemo-
inho na dgua, onde a ‘massa’ liquida arrasta os cor-
pos em circulos ou elipses.

A deforma¢do do espago-tempo descrita pelas
equacles da relatividade é muito semelhante a ma-
neira que um redemoinho altera a superficie da
agua. Nesse caso, no entanto, ndo é o tamanho dos
Corpos, ou sua massa, que determina a érbita, mas
a energia do redemoinho.

Assim, podemos relacionar a superficie da agua
com o espago-tempo da relatividade geral. Nessa
teoria, nessa metafora, o espago-tempo é defor-
mado pela presenca da matéria de maneira iso-
morfa a um redemoinho na dgua. Isomorfa significa
gue pode ser representada pelas mesmas equa-
coes.

Na proximidade de um buraco-negro, diz essa teo-
ria, o espaco-tempo tem a forma de um vodrtice,



como aquele que se forma quando se abre o ralo de
um tanque e a dgua escoa.

Existem outras dimensdes na experiéncia pessoal.
Obviamente, essas dimensdes estao na mente do
observador como, alids, toda dimensdo. Tente
acrescentar mentalmente, a fotografia de uma pai-
sagem, alguns elementos que ndo cabem nela. Por
exemplo, a temperatura e a velocidade do vento.

Existem, pois, numerosos parametros, na formula-
¢do matemadtica de um fenébmeno, cujos valores
ajustam o que se observa as férmulas que o descre-
vem. Entre eles, as coordenadas que os localizam
no sistema de referéncia. E esses se agrupam em
vetores, como visto acima. Quanto mais dimensdes
o sistema de referéncia tem, mais elementos tem
cada vetor nesse espaco. O caso extremo sdo os es-
pacos de Lee, que tém um numero infinito de di-
mensoes. Mas, deixa isso pra |a.

0.2. Vibragoes

A filosofia sanquia, de que vamos falar bastante,
compara o mundo a um mar de vibragdes. Esse con-
ceito vibratdrio da matéria é confirmado nos princi-
pios da fisica quantica, como serd comentado na
Parte 1. Espectros vibratdrios especificos, organiza-
dos no espaco e no tempo, descrevem todas as for-
mas materiais que percebemos.

As relacbes matematicas entre as diferentes vibra-
¢des que animam a matéria transformam esse mar



de energia em uma imensa sinfonia, as vezes refe-
rida como a musica das esferas.

A ciéncia estabeleceu as frequéncias e os modos vi-
bratérios de todas as formas conhecidas de matéria
e de energia, isto &, as caracteristicas vibratérias
com que se manifesta a matéria. Mas pode ser
igualmente mostrado que a vida também é for-
mada de vibragdes. As frequéncias e modos vibra-
térios da matéria e da vida dao origem a estruturas
gue expressam os atributos da mente.

0.2.1. Os Numeros e Pitagoras

Como é facil de entender, as estruturas fisico-qui-
micas, bioldgicas e psicoldgicas que fazem de vocé
um exemplar Unico do que as Escrituras denomi-
nam “alma vivente” também delimitam seus meios
de percepgao, em especial no que se refere a es-
pago e tempo.

Por isso, algumas pessoas tém dificuldade de com-
preender a afirmacdo de que o espago-tempo é
uma abstracao sem existéncia fora da mente e, por-
tanto, entender como as vibragdes, e as ondas, fun-
cionam. Pense numa metdfora que descreva uma
onda sem usar os parametros de espaco e de
tempo.

Pitdgoras falava da harmonia dos numeros. Do ca-
samento dos niumeros masculinos (impares) e femi-
ninos (pares) nascem novos numeros. Na matéria



que, segundo ele, obedece aos numeros, vé-se atra-
¢do ou repulsdo de acordo com as propriedades dos
numeros.

A fisica atual nos fala dos nimeros quanticos e de
sua paridade, de cujas propriedades matematicas
podem ser deduzidas todas as propriedades fisicas
da matéria. Sera coincidéncia? Separe alguns minu-
tos para pensar a respeito.

0.3. Criacdo Mental

A criacdo mental é uma habilidade importante que
se desenvolve a partir do entendimento do que seja
a inteligéncia emocional. Ela consiste em abrir uma
janela do tempo e projetar um futuro desejado.

Algumas habilidades relacionadas a criagdo mental
precisam estar presentes previamente, de modo
que vocé pode ter que desenvolvé-las antes, se ja
ndo as possuir. A seguir serdo descritas essas habi-
lidades e maneiras de desenvolvé-las.

A primeira dessas habilidades é a concentracao,
gue é o oposto da dispersdo. A dispersao é impor-
tante nos momentos de lazer, pois ela decorre da
flexibilidade neuronal do cérebro, capaz de rapida-
mente responder aos estimulos do ambiente. A
concentra¢do, ao contrario, é indispensavel nos
momentos de criacdo mental.

Outra habilidade indispensavel para ser criativo
mentalmente é a proficiéncia na visualizacdo. Con-
siste em ser capaz de reunir diferentes elementos
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ja presentes na memoria para formar uma nova
imagem, aquilo que se quer criar.

Uma terceira habilidade exigida na criagao mental é
a capacidade de associar-se emocionalmente a uma
situagdao mantida na mente pela imaginagao.

0.3.1. Concentragao

A concentragdo é a primeira faculdade que confere
poder ao pensamento. Na concentragao, seu pen-
samento estd focado em um aspecto restrito, de
forma a ter em mente unicamente o objeto de sua
concentragdo. Ela exige um estado mental apropri-
ado, atingido com a eliminac¢do das distracdes, além
de postura confortdvel e relaxada. Ha trés niveis de
concentracdo do pensamento: fisica, mental e psi-
quica.

A concentracgdo fisica, muito usada por atletas, di-
rige o pensamento a uma determinada regido do
corpo para ali obter a resposta muscular exigida.

Com a concentracao mental vocé dirige o pensa-
mento para a imagem do mundo exterior ou para
ideias abstratas e conceitos que vocé mantém em
mente, no seu interior. Quando a concentragao
mental dirige seu pensamento para o mundo exte-
rior, vocé presta especial atencdo ao que vé, ouve,
cheira, toca ou degusta. Em outras palavras, sua
atencdo se liga aos sentidos objetivos.

A ndo ser nos casos em que vocé esta em contato
com a Natureza, antes de iniciar a concentracdo



propriamente dita, ponha-se em uma condicao
apropriada. Sente-se em postura de meditacdo, de
preferéncia com as costas eretas, pés bem apoia-
dos, separados e paralelos, e descanse as maos so-
bre os joelhos. Relaxe e respire pausada e profun-
damente pelo nariz por alguns instantes. Como ci-
tado na literatura, especialmente na oriental, esse
procedimento predispde a mente a concentrar-se.

A concentracdo psiquica é, a rigor, uma forma men-
tal de concentracdo. Nesse caso, o foco do pensa-
mento estd em conceitos ou emogdes que residem
além das sensac¢des objetivas e das percepc¢des do
mundo exterior.

Comece a concentra¢do eliminando as distragdes,
ou seja, escolha o objeto da concentracdo e, com
um ato da vontade, afaste qualquer outro pensa-
mento que surgir.

Se vocé se concentra sobre aspectos visuais do ob-
jeto, é este sentido que recebe a energia de seu
pensamento, com exclusdo de todos os outros. A
mesma coisa vale para cada um dos outros senti-
dos. Quando a concentracdo é completa, vocé
perde toda no¢do de tempo e espago, de identi-
dade e as sensagdes vindas de qualquer outra
fonte. De algum modo, ao menos figurado, vocé se
torna o objeto de sua concentracao.
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0.3.1.1. Exercicios de Concentracéio

Para desenvolver seu poder de concentracdo po-
dem ser sugeridos os seguintes exercicios:

(o]

Ao andar na rua, olhe uma vitrine por alguns
minutos, fotografando-a mentalmente. De-
pois de afastar-se, tente lembrar todos os
objetos que viu ali, enumerando-os um a
um. Isso ja é, também, um exercicio de me-
moria.

Em postura apropriada, escolha uma musica
de sua preferéncia e escute-a procurando
isolar cada um dos instrumentos. Cite-os em
voz alta cada vez que identificar um, man-
tendo a concentragao durante toda a dura-
¢do da musica.

Durante uma caminhada, pare e apanhe
uma pedra, sem olhar e, com os olhos fecha-
dos, tente definir o tamanho, os angulos e
as partes arredondadas, as reentrancias, as
partes rugosas e lisas etc. Assim, va for-
mando uma imagem da pedra. Entdo, abra
os olhos e compare a imagem que formou
mentalmente com sua visdo objetiva da pe-
dra.

Ao visitar um jardim, um bosque ou outro
lugar onde haja plantas e flores, concentre-
se, de olhos fechados, exclusivamente nos
cheiros, até fundir-se com eles.



(o]

Ao comer uma fruta, concentre-se no sabor.
A sensibilidade ao sabor abre portas de per-
cepcdo muito interessantes. Isso dd a gas-
tronomia uma funcdo que nada tem a ver
com a gula. O jejum ajuda nisso.

0.3.1.2. Exercicio de Memoria

Como vocé logo vai perceber quando comecar a
usar a concentracdo de modo pratico, faz-se neces-
sario ter boa memodria para dominar as técnicas
apresentadas. Para isso, sugere-se aqui um pouco
de treino.

o Tenha a mdo uma fotografia colorida de

uma casa cercada de jardim. Siga os passos
introdutérios ja apresentados para a con-
centracdo. Apds estar relaxado e tranquilo,
concentre-se na foto e observe a casa com
muita atencgao.

Veja a forma geral da construgao, a cor do
telhado, das paredes, janelas e portas. De-
pois preste atengdo ao que cerca a casa, gra-
mados, flores, arvores, arbustos, enfeites de
jardim, tudo o que puder notar ali.

Atente para as assim chamadas submodali-
dades, como nuances de tons e contrastes,
a perspectiva, as diferencas nas cores sob o
sol e nas sombras. Depois de ter observado
tudo com atencdo redobrada, feche os
olhos e visualize 0 maximo desses detalhes,
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com a mesma clareza da fotografia. Abra os
olhos e compare os detalhes lembrados com
os da foto. Feche os olhos novamente e
volte a recordar o que viu, até ter todos os
detalhes que puder.

Limite esse exercicio a quinze minutos de cada vez
e espere pelo menos meia hora se quiser repeti-lo.

0.3.1.3. Concentragdo Psiquica

A civilizacdo humana comecou quando se dominou
o fogo. No plano fisico, o fogo trouxe conforto, no-
vas fontes de alimentacdo e protecao contra preda-
dores. Esta, ao trazer seguranca fisica ao homem,
trouxe-lhe também seguranga emocional, especial-
mente a noite.

Ao prolongar as horas de vigilia, com o fogo ar-
dendo a entrada da caverna onde se abrigava, o in-
dividuo teve a oportunidade de fazer suas primeiras
meditacdes e a construir seus primeiros conceitos.
Assim, ao vencer as sombras exteriores, o fogo dis-
sipou lentamente, também, as sombras interiores,
colocando-o em contato com sua consciéncia e com
suas faculdades interiores. Dessa forma, o fogo se
tornou naturalmente um elemento sagrado e base
para as primeiras religides.

Até hoje, mesmo as modernas grandes religides do
mundo usam o fogo de algum modo em seus rituais,
como candelabros, cirios e velas, ou lamparinas. De



qgualquer modo, o simbolismo é o mesmo, repre-
sentar a Luz Maior no plano terreno (vibracées de
5D visualizadas em 4D, como sera detalhado adi-
ante). O fogo e a luz sempre se referem ao bem, e
sdo associados a natureza espiritual do homem.

Além de representar o bem e a onipresenca de
Deus, o fogo também simboliza purificacdo e rege-
neracdo. Os efeitos fisicos do fogo incluem a capa-
cidade de consumir iniUmeras substancias, transfor-
mar o estado e a natureza das coisas, reduzindo-as
a vapor ou a cinzas.

O ideal dos verdadeiros alquimistas, de transmutar
chumbo em ouro através do fogo, era uma meta-
fora para a purificacao gradativa da Alma humana,
transmutando os defeitos nas qualidades opostas.
Sabiam que essa transmutacdo sé é possivel em
contato com o plano material que fornece as expe-
riéncias necessarias para a regeneracao fisica, men-
tal, emocional e espiritual.

0.3.1.4. Treino da Concentragdo Psiquica

Ha um exercicio de concentracao eficaz para vocé
desenvolver o poder de concentragcdao psiquica.
Acenda uma vela e coloque-a de modo que a chama
figue na altura dos olhos, quando sentado em
frente a ela.

Quando se sentir relaxado, concentre sua atencao
sobre a chama da vela, se possivel sem piscar. Para
isso, ndo abra muito os olhos e evite franzi-los.
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Mantenha essa concentracdo até se sentir fundido
com a chama, isto é, até ter perdido a no¢do de sua
identidade e do local em que se encontra.

Vocé sé tera consciéncia da luz e do calor. Logo que
se der conta de ter atingido esse estado de concen-
tracdo, encerre o exercicio. Se desejar, faca uma
pausa e repita o exercicio (sé mais uma vez em cada
ocasido). De qualquer modo, ndo ultrapasse quinze
minutos nesse exercicio, de cada vez.

0.3.1.5. Mais Treino da Concentragdo Psiquica

Eis outro exercicio de concentracdo eficaz para vocé
desenvolver o poder de concentracdo mental.
Acenda a vela do treino anterior e assuma a mesma
posicao. Relaxe e respire pausada e profundamente
pelo nariz por alguns instantes.

Quando se sentir relaxado, concentre sua atengao
sobre a chama da vela, e imagine uma joia do tama-
nho da aura da chama, um camafeu de ouro em
forma de rosa com um grande rubi no centro. Nao
abra muito os olhos e evite franzi-los.

Mantenha essa concentragao até ver nitidamente a
joia, notando que a cada piscada a imagem parece
desvanecer e prevalecer a visdo da chama. Quando
tiver sucesso em ver a joia, encerre o exercicio. No-
vamente, ndo exceda 0s quinze minutos a cada vez.

0.3.2. Visao Interior

Apds ter pensado na concentracdo sobre objetos
externos e na concentracdo psiquica sobre a chama



da vela, vocé poderd estar a perguntar-se se a con-
centracdo sobre uma chama nao seria também so-
bre um objeto externo.

Sim e ndo. Sim, porque a vela acesa é um objeto ex-
terno. Nao, porque a chama tem um apelo sublimi-
nar ao simbolismo do fogo. Vocé possivelmente j3a
sentiu esse apelo ao contemplar, em siléncio, uma
lareira acesa, uma fogueira de Sao Jodo, o braseiro
de uma churrasqueira ou qualquer outro fogo.

Logo adiante, na primeira parte, e mesmo depois,
serd repetido a exaustdo que tudo o que podemos
dizer sobre qualquer fendmeno sdao metaforas para
descrever o que percebemos.

Para que a exposi¢ao que segue faga pleno sentido,
é importante que os exercicios acima tenham sido
executados algumas vezes com algum grau de su-
cesso. Saber intelectualmente o que é a concentra-
¢do ndao é o mesmo que conhecé-la na pratica, com
suas implicagcdes emocionais. Vocé precisa alguma
habilidade de concentragao e algum dominio sobre
a propria mente pelo poder da vontade.

Ao concentrar-se sobre a chama, vocé deve ter no-
tado uma espécie de aura ao redor da chama da
vela. Deve ter notado, também, que essa aura dimi-
nuia ou desaparecia sempre que vocé piscava. Isso
tem uma explicacdo simples e importante, a que
vocé deve atentar.
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A aura da chama ndo é percebida apenas pela visao
objetiva, mas conjuntamente por um sentido inte-
rior (psiquico) de percepcdo. Essa percepcao inte-
rior, de modo geral, é ofuscada pela visdo fisica,
mais impressiva. Cada vez que a visao fisica diminui,
por um ato de vontade ou pelo cansaco, é que a vi-
sdo interior se manifesta.

Quando vocé pisca, os olhos voltam a funcionar ple-
namente e a visao interior é novamente ofuscada.
Quando a visdo fisica se torna levemente embacada
pelo cansaco visual, a visdo interior desperta e pre-
domina. Isso ndo é facil de controlar, e sé a repeti-
¢do da concentracgdo leva ao dominio da técnica.

0.3.2.1. Treinando a Visdo Interior

Para prosseguir com o treinamento sugerido acima,
acrescente alguns detalhes ao exercicio ali pro-
posto. Tome os mesmos cuidados e faga os mesmos
preparativos, além de assumir uma atitude rela-
xada antes de iniciar.

Repita a concentracdo até perceber nitidamente a
aura da chama. Ela tera a forma de um halo esbran-
quicado ao redor da chama, provavelmente cen-
trado sobre a parte superior da chama.

Logo que perceber a aura, diga mentalmente “ver-
melho, vermelho, vermelho...” até que a aura pa-
reca assumir essa cor. Entao, sucessivamente, faga
0 mesmo com as outras cores do arco-iris, laranja,
amarelo, verde, azul, anil e violeta.



Novamente, limite o tempo de cada tentativa. Em
cada ocasido, reflita sobre a pergunta: — a cor da
aura realmente mudou em consequéncia de minha
concentracgdo, ou ela so foi real em minha conscién-
cia? — Sua reflexao a respeito é mais importante
gue a resposta a essa pergunta, pois sera levado a
fazer uso dos principios que até aqui foram apre-
sentados.

0.3.3. Visualizacao

Para responder a pergunta sobre a mudanca de cor
na concentracdo na vela, é necessario, primeiro,
responder a outra pergunta: “O que sdo as cores?”
Vocé ja estd, provavelmente, familiarizado com a
metafora de vibracdo para a luz. As cores do espec-
tro luminoso sdo intervalos de frequéncia, que po-
dem ser separadas fazendo a luz passar por um
prisma, por exemplo. Portanto, todas as cores sao
também de natureza vibratdria. Elas partem dos
objetos que vocé vé e, através de varios estagios fi-
sicos e fisioldgicos, chegam ao cérebro, onde sdo in-
terpretadas pela rede neural e produzem uma sen-
sacdo em sua consciéncia. A essa sensac¢ao vocé da
0 home que aprendeu para essa cor.

Por outro lado, mesmo com os olhos fechados e du-
rante o sonho, vocé pode perceber as cores, sem
estarem associadas a uma energia vibratoéria ex-
terna. Assim, é necessario admitir que as cores po-
dem nascer no interior de nossa consciéncia.
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Ao concentrar-se sobre uma determinada cor, seu
cérebro é estimulado a produzir a sensagao corres-
pondente a essa cor, para poder processar a ideia
correspondente. Isso acontece com cada uma das
cores que vocé é capaz de perceber na aura da
chama, no exercicio da vela.

E impossivel obedecer a uma ordem do tipo “ndo
pense no azul”, pois, para que seja processada a
mensagem a respeito, um pensamento sobre essa
cor é formado. A natureza da chama e sua aura nao
sao necessariamente modificadas, embora algumas
pessoas tenham essa habilidade, que pode ser com-
provada por fotografia.

0.3.3.1. Visualizagéo Criadora

Ao exercitar com a joia vocé teve que apelar para
sua imaginacdo a fim de criar uma representacdo
mental dela. Trata-se de buscar na memoria varias
imagens mentais de objetos conhecidos e reuni-los
formando uma nova imagem ainda nao disponivel.

Visualizar é um termo referente ao canal visual da
percep¢dao, mas pode incluir a percepc¢ao de chei-
ros, sabores, sons e sensacdes de toque. A habili-
dade de se concentrar sobre diferentes canais de
percep¢dao é fundamental para uma visualizagao
completa.

Para isso foram sugeridos os exercicios de concen-
tracdo e de memaria. Repasse-0s, se ndo mais, para



verificar a que ponto vocé domina essas habilida-
des.

0.3.3.2. Visualizagdo Emocionada

Os criadores da Programacdao Neurolinguistica
(PNL), Richard Bandler e John Grinder, chamam de
alucinacdo a representacdo mental de qualquer
coisa que ndo esteja presente na percepc¢ao obje-
tiva.

Na opinido deles, é alucina¢do o trabalho do arqui-
teto que visualiza uma nova casa, que esteja a pro-
jetar. Eles também chamariam de alucinac¢do a per-
cep¢ao do camafeu de ouro com um rubi no centro,
que vocé cria mentalmente ao realizar o respectivo
exercicio de concentracgao.

Mas, para que a visualizacdo possa ser eficazmente
usada em aplicacBes praticas, vocé precisa associar-
se emocionalmente com a imagem formada ou, no
jargdo da PNL, "entrar na imagem", sentir-se parte
dela. E isso exige autoconsciéncia.

A emocao é um dos fundamentos da Natureza, e va-
mos falar muito dela no decorrer do presente tra-
balho.

0.3.4. Exemplo de Criagao Mental

Vocé precisa ter um desejo ardente, se quiser vé-lo
realizado. Precisa ser capaz de torna-lo claro em sua
consciéncia, com a exclusdo de toda outra conside-

23



racao. Em outras palavras, precisa ser capaz de con-
centrar nele todas as suas energias mentais e emo-
cionais, conforme exposto acima.

Através de um exemplo simples, que vocé adaptara
para os exercicios propostos, € mostrado a seguir o
roteiro completo de uma criacdo mental eficaz.

Por eficaz, quer-se dizer aqui que tera todas as
chances de se concretizar. Para isso, naturalmente,
esse desejo deve satisfazer alguns requisitos essen-
ciais, cuja razdo se torna clara por si mesma ao se-
guir os detalhes de cada etapa. O ditado “ajude-se
e 0s céus o ajudardo” é muito verdadeiro aqui. Ou
seja, a ajuda provém do alto.

Obviamente nao traria resultados um desejo em re-
lagdo ao qual vocé tivesse sido negligente em apli-
car os recursos exteriores disponiveis. Nao se trata-
ria de um desejo suficientemente ardente.

Do mesmo modo, ndo traz resultado aproveitavel
um desejo que se opde ao bem-estar de pessoas ou
a Natureza. Isso, porque nesse processo qualquer
restricdo mental vai bloquear os mecanismos in-
conscientes, dentro de vocé. Existe uma forma reli-
giosa de expressar essa ideia.

Suponha que seu desejo é comprar uma casa. Vocé
tem muito claro os recursos de que dispde, as ra-
z0es para a compra, o numero de cémodos, a ori-
entacdo solar e outras caracteristicas relevantes.



Nao limite demais as op¢des nem, muito menos, fo-
gue num imoével especifico que pode ndo estar,
nem se tornar disponivel.

Examine o roteiro a seguir e adapte-o para suas ne-
cessidades.

0.3.4.1. Roteiro da Cria¢do Mental

1. Vocé comega examinando as razdes por detras
de seu desejo. A compra da casa traz beneficios e
felicidade para outras pessoas além de vocé e, prin-
cipalmente, ela ndao é contrdria ao bem-estar de
ninguém. Por outra, embora beneficie direta e prin-
cipalmente a vocé, esse negdcio é maior que vocé,
pois inclui a familia, seus parceiros profissionais e
mesmo os atuais donos, que querem o negdcio.

2. Vocé entdo avalia seu merecimento. Vocé fez o
que estava ao seu alcance. Fez o necessario para
dispor dos recursos, ja contatou corretores de imo-
veis, ja visitou algumas casas. Vocé repassa 0s mo-
tivos por que as tentativas anteriores ndao deram
certo. Mais que medir seu merecimento, vocé toma
consciéncia de seus erros ou omissdes anteriores
ao encaminhar o negécio.

3. O processo de visualizagdo comeca pela elimina-
¢do de todos os aspectos que possam dispersar a
energia posta em ac¢do. E preciso concentrar-se
no desejo unico de comprar uma casa, mantido
muito claro na mente, e desejado ardentemente.
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Vocé se senta confortavelmente e visualiza ndo a
negociacdo, mas a conclusdo do negdcio.

4. Feito isso, vocé constréi em detalhes a imagem
do momento de assinar os documentos pertinen-
tes. Vocé se vé e sente fazendo o pagamento e o
vendedor conferindo os valores. Vocé sente a ca-
neta em sua mdo e os movimentos da mao assi-
nando. A figura do vendedor permanece vaga em
sua mente, apenas vé a mao verificando e assi-
nando os papéis. (Ou vocé ja escolheu o vendedor?
Isso seria limitar as possibilidades!).

5. Vocé passa para além do simples desejo. Seu sen-
timento é o do negdcio jd fechado e de total confi-
anca nas leis naturais, ou nos processos quanticos
gue conduzem a criagdo mental.

6. Finalmente, quando a imagem e as emocgdes as-
sociadas estdao no auge, vocé inspira fundo pelo na-
riz segurando o ar um pouco, expira devagar pelo
nariz e diz, com um sentimento de gratidao: "Se for
da vontade de Deus, estd feito!" (Vocé natural-
mente deve substituir a expressdao ‘vontade de
Deus’, se tiver qualquer outra concepgdo para as
mais altas instancias de funcionamento do Uni-
verso).

7. Imediatamente apds dizer isso, vocé apaga essa
imagem de sua mente, voltando-se a alguma ativi-
dade diferente que a ocupe. A imagem tirada rapi-
damente de foco e passada para sua mente sub-
consciente imprime-se como uma nova vibragdo



da vida, que entdo controla o processo. Ha uma jus-
tificativa quantica, para a qual ha uma equacdao ma-
tematica que a descreve, para uma rapida variacao
do campo da consciéncia, 0 que aumenta a energia
posta em acdo, como sera detalhado na Parte 3.

Espere ao menos meia hora antes de repetir a visu-
alizacdo. E seja consistente: nao se fixe em detalhes
da visualizacdo, que podem variar de um exercicio
para outro, mas seja fiel ao seu desejo ardente, que
deve estar muito claro em sua consciéncia. Vocé
pode redigir um roteiro bem definido, para segui-lo
o mais fielmente possivel em cada visualizagdo.

0.3.5. Desejo Ardente

Quando uma imagem nitida e carregada de energia
emocional é transferida para o inconsciente, essa
imagem impressiona o mar de Dirac, de uma ma-
neira totalmente natural e impessoal, pela vida pre-
sente nas emog¢des, como dito em Um Mar de Luz
(1.7.2.3.). Essa é uma metafora ‘cientifica’ para o
processo, mas vocé pode muda-la em uma prece.

Para a mente inconsciente individual e na Conscién-
cia Universal (ou para Deus), ndo ha diferenca entre
uma imagem mental criada pela imagina¢do ou a
partir de sensagdes objetivas. Uma e outra proces-
sam dedutivamente os efeitos da situacdo repre-
sentada por essa imagem.
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No inconsciente individual a imagem e seus efeitos
sdo avaliados em termos de crencas e valores pes-
soais. Na Consciéncia Universal o mesmo ocorre em
termos da Vontade de Deus, ou ainda, de Sistema e
Ordem, que governam o Universo.

Obviamente, essa descricdo do processo é calcada
sobre a limitada linguagem e o modo de pensar hu-
manos, em 4D, mas lhe permite formar uma ideia
de como “tudo se passa, como se ...”.

A repeticdo de exercicios relacionados a esse pro-
cesso e o uso frequente dele para conduzir assuntos
pessoais, profissionais e coletivos vai desenvolver
uma percep¢ao intuitiva muito profunda dele e
uma sensibilidade interior para as necessidades e
0s anseios das pessoas. Profissionalmente, isso se
constitui em uma habilidade importante, como é fa-
cil perceber.

Um desejo ardente que vocé talvez sonhe em ver
realizado seja o da paz entre as pessoas. E facil su-
por que esse seu desejo estd em acordo com o Sis-
tema e a Ordem na mente Césmica, isto &, é da von-
tade de Deus.

Quando vocé se torna eficiente em associar-se
emocionalmente a imagens mentais visualizadas,
entdo ja esta a dominar um recurso muito valioso
para a realizacdo pessoal e profissional, a habili-
dade de criar mentalmente. Tem termos religiosos,
se diria que vocé participa da Criacao.



Atente que deve concentrar-se no resultado, nao
nos meios de alcanca-lo. Por exemplo, dinheiro é
um meio, ndo um resultado. Também atente para a
possibilidade de ndo realizacdo de um desejo. Ele
poderia trazer transtornos imprevistos a alguém ou
impedir o aprendizado de uma ligdo importante, ou
simplesmente nao ser da vontade de Deus. Con-
forme um dito popular, “sabe-se l1a do que Deus li-
bertou vocé, ao ndo atender a sua prece”.

Quando bem desenvolvida, a habilidade da criacdo
mental se torna muito eficaz na conducdo dos afa-
zeres diarios, inclusive para promover o entendi-
mento entre as pessoas e atender suas necessida-
des, em nivel pessoal tanto quanto profissional. Em
especial, em processos de negociagao.

Segundo Jung, o inconsciente individual estd em
contato com o inconsciente coletivo da humani-
dade. Essa foi uma maneira cautelosa que esse ci-
entista usou para colocar a questdo. Cada vez mais
estudiosos concordam que o inconsciente mergu-
lha na Consciéncia Universal, como também a ma-
téria em relagdao ao mar de Dirac. Contemple a fi-
gura abaixo por um minuto. Imagine que as consci-
éncias individuais sdo como bolhas na superficie da
Consciéncia Universal, sendo que a fase inconsci-
ente esta ligada a ela e mergulha nela.
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Isso posto, veja como o processo de criagdo mental
pode ser decomposto, de uma maneira muito inte-
ressante, na interacao de dois triangulos opostos.
Um, mais passivo, mostra os principios ativo (+) e
passivo (-) daquilo que se quer criar, o objetivo da
visualizacdo, em termos da imagem mental (polo
negativo) e energia emocional (polo positivo). O ou-
tro é o lado mais ativo, e consiste na acdo da mente
inconsciente (relativamente negativa) em contato
com a Consciéncia Universal (mais positiva), o pro-
cesso que produz as condi¢des de concretizacdo da-
quilo que se quer criar.
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0.4. Novas Dimensoes

Matematicamente, para acrescentar uma nova di-
mensao a um sistema de referéncia, basta estender
o vetor que localiza um ponto com mais uma coor-
denada. Assim, se (1,2,3) representa o ponto P, da
figura abaixo, situado no espaco 3D, entdo (1,2,3,0)
representa 0 mesmo ponto num espac¢o 4D, com
deslocamento zero ao longo da quarta dimensao
(que ndo consigo mostrar na figura).
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Acrescentando mais uma dimensao, teremos
(1,2,3,0,0) em 5D, e depois (1,2,3,0,0,0) em 6D, para
0 mesmo ponto.

Embora, conceitualmente, ndo haja limite para o
numero de dimensdes, nés somos biologicamente
estruturados para lidar apenas com trés dimensdes
espaciais (comprimento, largura, altura), mais o
tempo. Conjectura-se que essa limitacdo esta esta-
bilizada no DNA dos seres vivos do planeta Terra, e
se ajustou, ao longo da evolucdo, a frequéncia
da Ressondncia de Schumann, de 7,84 Hz.

Por causa de alteracbes no clima espacial, a resso-
nancia de Schumann estd se alterando, passando
por picos de frequéncia de 40, 70, e até 150 Hz. Con-
comitantemente, observam-se pulsos de alta ener-
gia ionizante, vindos do centro de nossa galdxia, a
Via Lactea, e que provocam altera¢cdes no DNA, no
nosso planeta.

Fala-se de uma Transicdo Planetdria que, por esses
processos, elevariam a Terra e o que esta nela a
uma quinta dimensdo, onde as leis naturais esta-



riam, também, estendidas. As interacGes (e a per-
cepcdo) também seriam estendidas, e em conse-
guéncia a consciéncia do observador também pas-
saria a perceber os fenbmenos proprios dessa
quinta dimensao.

0.4.1. A Transigao Planetadria

O clima espacial que provoca as alteracdes em an-
damento na Terra inclui a aproximacgdo de um astro
previsto na literatura desde a antiguidade e detec-
tado por 6rgaos de observacao astronémica desde
1962. Recebeu vdarios nomes ao longo do tempo, e
correm informag¢des desencontradas, talvez inten-
cionalmente difundidas por motivos politicos que
nado se quer aqui abordar.

Na medida em que esse astro se aproxima, a Terra
deve passar por fortes transtornos que podem co-
locar em xeque boa parte da estrutura tecnolégica
gue sustenta a atual civilizacdo e, possivelmente,
causar extingdo em massa de varias espécies.

E de supor-se que dessa transi¢do planetaria resul-
tem mudancgas na face da Terra, muito além das
gue o presente trabalho estd a expor.

Uma das mudancas esperadas é a chamada 'ascen-
sao' para a quinta dimensao.

0.4.1.1. Percebendo em 5D

Acrescentar uma quinta dimensdo ao espaco-
tempo 4D, em que vocé vive, tem um efeito similar
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a acrescentar uma terceira dimensdao a um mundo
bidimensional que vivesse num plano 2D (Figura 1).

Figura 1

Os habitantes da Figura 1, vivendo num plano 2D,
ndo podem ver um ao outro, porque estdo separa-
dos por uma 'parede' unidimensional, um seg-
mento de reta. Quando, entdo, se acrescenta uma
terceira dimensdo, mostrada conceitualmente na
Figura 2, a percepgao bidimensional deles ainda
ndo lhes permite verem-se, pois continuam restri-
tos ao plano.

//- ~ /

Figura 2

Em ambos os casos, vocé, vivendo no espaco 3D
(desconsiderando o tempo), pode ver ao mesmo
tempo ambos os habitantes do plano porque estd
acima do plano deles. Agora, se vocé ergue um dos
habitantes e ele ascende acima do plano onde ele
habita (Figura 3), entdo o mundo em que ele vivia



desaparece de sua percepc¢ao, porque ele ndo esta
mais inserido, perceptualmente, no mesmo plano.

Figura 3

Ao acrescentar uma terceira dimensdo, todos os
“objetos” terdo trés dimensdes. Uma folha de papel
e um pingo de tinta tém uma terceira dimensao, por
pequena que seja. No novo mundo, tudo que
existe, e é observado, é tridimensional. A ascensdo
a esse mundo tridimensional deve acrescentar a
(percepgao da) terceira dimensdo a tudo o que
existe no mundo bidimensional, original. Quando a
percepcdo do habitante assim erguido ascende a
nova dimensao, ele imediatamente vé seu compa-
nheiro 'atras da parede' e pode, também, deslocar-
se para junto dele sem abrir uma porta.

g |
(/l//‘ j I// l///I
Figura 4

Vocé possivelmente ndao consegue imaginar-se vi-
vendo num mundo de cinco dimensdes, mas pode
conceber que ali as leis de nosso espaco-tempo 'fi-
sico' ndo funcionam de modo idéntico. Mas, relatos
de alguém entrando em ambiente fechado, ou
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saindo dele, sem passar pela porta, comecam a fa-
zer sentido. Lembro particularmente do milagroso
nascimento do menino Jesus sem que sua mae Ma-
ria deixasse de ser virgem, e de quando Ele entrou
no cenaculo onde estavam seus discipulos com as
portas trancadas.

Conjectura-se que esse é o tipo de mudanca que a
Terra esta sofrendo durante a transicdo planetaria,
de quatro para cinco dimensdes. Isso deve ser
acompanhado de uma expansdo correspondente
(arrebatamento?) da consciéncia e da percepgao.

Na criacdo mental, com a qual lhe foi dada a opor-
tunidade de familiarizar-se, ao agir no futuro pela
visualizacdo, vocé pode ter um acesso rudimentar a
5D. Ao expandir sua percepgao temporal, isso é, ao
abrir uma janela do tempo, vocé pde em movi-
mento essa expansao da consciéncia.

0.4.1.2. Novo Céu e Nova Terra

O tipo de raciocinio usado para passar de um
mundo 2D para um mundo 3D, feito acima, pode
ser usado ao falar da ascensdao da Terra. Nao ha
como enxergar o mundo 5D estando preso na per-
cepcao 4D. Isso pode ter sido consequéncia da
queda decorrente da desobediéncia de Adao.

Existem indicios de um mundo 5D em acontecimen-
tos inexplicdveis, mas documentados, que ocorrem
com demasiada frequéncia para serem ignorados.
Mas, estamos confinados numa espécie de 'matrix'



de percep¢do 4D, o espaco-tempo com que lidam
as ciéncias.

Com os instrumentos até aqui apresentados, cuja
utilidade aumenta com o uso, vocé é convidado a
dirigir o olhar para o mundo fisico, buscando deta-
Ihes inacessiveis ao olhar baseado nos sentidos fisi-
cos apenas. Surpreenda-se.
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1. As Fontes Quanticas

Estou convidando vocé a mudar a dire¢ao do olhar
para ver o mundo de outro angulo. Vocé ja acres-
centou alguns recursos ao seu olhar quando come-
gou a perceber a estrutura triangular de mente, ma-
téria e vida. E seu olhar vai se tornar mais poderoso
na medida em que for percebendo que existe vida
na matéria e que a matéria e a vida residem na
mente. Isso é uma metafora.

Vou, a partir de agora, semear alguns conceitos,
sem aprofunda-los muito. Sdo conceitos advindos
da ciéncia, de fundamentos sélidos, mas serdo tra-
tados com o cuidado necessdrio para lidar com
plantinhas recém germinadas.

Uma das citadas sementes serd usada em grande
guantidade, de modo que fard parte de pratica-
mente cada recanto da paisagem, como se fosse
uma graminea que cobre e enfeita o solo em toda
sua extens3o. E o conceito de energia, que a ciéncia
convencional nos oferece em forma de dogma, sem
definir.

Como toda semente deve morrer para germinar,
também esse conceito convencional de energia
serd lentamente destruido para dele nascer um
novo conceito, muito maior em todos os sentidos.
Esse processo natural é lento e exige paciéncia,
mais que esforgo.



Quando digo que a ciéncia ndo define energia, ob-
serve o que ela diz: "Energia é a capacidade de pro-
duzir trabalho". E ela define trabalho como resul-
tado do uso da energia, e ambos sdo calculados pela
mesma férmula. Portanto, por se tratar de uma de-
finicdo ciclica, nada é definido, afinal.

Para entender a fontes quanticas, elas serdo seme-
adas em sete canteiros. Para a fisica quantica, os
objetos e suas interacdes sdo recortados de
um todo fenoménico, na nossa percepc¢ao, sem efe-
tivamente separa-los. Pois o Todo, indiviso, precede
nossa percepg¢do. A trama que une todas as coisas
no todo do Universo é uma realidade que trans-
cende nossa atual percepg¢ao, como Edgar Mitchell
percebeu quando navegava no espago. SO esten-
dendo a percepgdo dessas relagdes podemos tomar
consciéncia, ao menos, de sua existéncia. A fisica,
nado a sociologia, deveria ser uma disciplina central
em nossas escolas.

1.0. Principios da Fisica Quantica

A fisica quantica nos descortinou o mundo micros-
copico. Ela no-lo mostra completamente diferente
da visdo do dia a dia. Tao diferente que nos assusta,
por ser irreconhecivel aos nossos conceitos basea-
dos na percepcao sensorial usual. O resumo a seguir
nos aproxima desses canteiros, para uma nova vi-
sao do mundo.
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A consciéncia do observador: A ciéncia for-
mula metdforas para descrever o que ob-
serva, sem explicar o que efetivamente
ocorre.

O principio de incerteza: Nem tudo pode ser
observado com exatiddo. Existem pares de
variaveis que ndao podem ser observadas si-
multaneamente porque, ao observar uma, a
informacdo sobre a outra é destruida.

A dualidade onda-particula: Particulas ele-
mentares ndo sdo feitas de matéria sélida,
mas sdo vibracdes formando vdrtices (rede-
moinhos) de energia, as vezes vistos como
ondas e outras vezes como particulas.

O colapso da fungdo de onda: No nivel quan-
tico, tudo é indeterminado, composto de
um mundo de possibilidades, até o mo-
mento de ser observado.

O mar de Dirac: O vacuo nao é espaco vazio,
mas um mar extremamente denso de parti-
culas virtuais.

O conceito de paridade: Cada particula ele-
mentar forma um vortice eletromagnético
chamado ‘spin’, cujo valor é sempre multi-
plo de (2n+1) /2, de modo que multiplos pa-
res sdo valores inteiros, como 1, 2, +3
etc., e multiplos impares sdo valores semi-
inteiros, como +1/2, +3/2, +5/2.



7. O dipolo: O conceito de dipolo de é um dos
conceitos mais presentes na fisica e na en-
genharia. Os polos da bateria formam um
dipolo elétrico. Os polos de um ima formam
um dipolo magnético. Uma diferenca de al-
tura no campo gravitacional da Terra forma
um dipolo gravitacional. Ar comprimido ou
rarefeito e uma mola comprimida ou esti-
cada formam dipolos mecénicos.

1.1. A Consciéncia do Observador

“A ciéncia da natureza ndo é uma explicagdo
do mundo objetivo, e sim é parte da lingua-
gem com que falamos do mundo. Por conse-
guinte, nés mesmos néo podemos absoluta-
mente excluir-nos dela" (Ernest Heisenberg,
como citado acima).

O que Heisenberg esta a dizer é que a ciéncia cria
maneiras de falar, para descrever o que é obser-
vado na Natureza e nos laboratdrios. E isso é tudo
o que ela é capaz de fazer: Criar metaforas sobre o
gue é observado. Portanto, ao observar a matéria,
a ciéncia lida com mente e, inevitavelmente, tam-
bém com vida.

E na linguagem que a consciéncia humana se torna
coletiva, pois é através dela que sdo compartilhados
os mundos interiores das pessoas, de outro modo
totalmente inacessiveis uns aos outros. O fend-
meno sé existe quando observado. Outros observa-
dores, com certeza, veem fen6menos diferentes.
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Se generalizarmos o conceito de observacdo para o
de percepcao, precisaremos estender o conceito de
interagdao para o de consciéncia. E, entao, podere-
mos, por exemplo, dizer que o elétron, ao perceber
a proximidade do préton, tem consciéncia dele.

Usando os termos assim generalizados, dizer que "o
fenémeno é criado pela interagdo do elétron que
percebe o proton" é equivalente a dizer que "o fe-
némeno é criado pela consciéncia do elétron que
observa o proton". E vice-versa. Mas, esses fenOme-
nos nao sao iguais, nem mesmo simétricos entre es-
ses 'observadores'. O elétron abraca o préton com
seu orbital e eles juntos formam o 4tomo de hidro-
génio.

1.1.1. O Ato de Observar

Como ja foi dito, observar é equivalente a perceber.
Nao se trata aqui de entrar no mérito matematico,
por isso vamos contentar-nos com dizer apenas
gue, na fisica quantica, o ato de observar é repre-
sentado formalmente por um operador matema-
tico que se multiplica (pela esquerda) com a fungao
de onda.

Diz-se ainda, no jargdo técnico, que o operador
"age" sobre a fungdo. Assim se reflete, na lingua-
gem, o fato de que o ato de observar ou perceber
age sobre o sistema observado.

Voltando ao exemplo do elétron e do préton, na
metafora convencional da fisica se diz que o préton



atrai o elétron. Na metafora quantica, tanto o elé-
tron como o préton tém seus respectivos campos
gue modificam o espaco ao redor. Assim, perceber
€ um ato de interacdo ou, segundo a generalizacdo
feita, observar é um ato de consciéncia.

1.1.1.1. Percep¢do Mutua

Assim como a proximidade do elétron modifica o
comportamento do proton, também a proximidade
do préton modifica o comportamento do elétron.

Transpondo isso para o observador humano, quer
ele seja ativo em seu laboratdrio ou "passivamente"
olhando a Natureza, a presenca (e a¢ao) dele modi-
fica aquilo que ele observa, também o fen6meno
observado modifica o estado do observador.

Isso estava muito claramente presente na mente
dos antigos alquimistas. Eles sabiam que, mais do
que a transmutagdo de um elemento em outro, o
gue estava em andamento no processo alquimico
era a transmutacado de sua prdpria consciéncia.

Em nivel quantico, ndo s6é é impossivel observar
sem modificar o fendbmeno observado, mas é tam-
bém impossivel observar a Natureza sem que isso
modifique a consciéncia do observador.

1.1.1.2. A Observagdo Cria o Fenémeno

Em 1988, John Archibald Wheeler publicou, em
uma revista da IBM (Journal of Research and Deve-
lopment), um artigo intitulado "0 mundo como um
sistema autossintetizado por rede qudntica". Ali, ele
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argumenta que, nessa rede, a comunicagdo pre-
cede as coisas que se comunicam.

Segundo a diferenciacdo que Tesla faz entre pensar
com clareza e pensar em profundidade, Wheeler,
naquele artigo de 1988, talvez seja mais profundo
do que claro. Mas, ele possivelmente ndo poderia
ter-se expressado de forma mais clara e direta nas
circunstancias da publicagdo de seu artigo pioneiro.

Considerando que comunicacdo é uma atividade
mental, o que se infere é que a rede quantica é feita
de consciéncia em atividade de percepcao, ou seja,
de observagao. Ou, ainda, segundo a terminologia
aqui adotada, a mente precede a matéria.

1.1.1.2.1. O Criador de Estruturas

Toda a mecanica quantica se baseia em observar, e
analisar essas observacgdes. E para analisar, ela usa
um mecanismo matematico que descreve formal-
mente o instrumento de observacao, seja ele um de
seus sentidos ou um aparelho construido para es-
tender esse sentido.

Como dito, o ‘instrumento’ matematico tem a
forma de um 'operador' Q. Trata-se de uma expres-
sdao matematica que se multiplica, pela esquerda,
com a funcdo de onda W, que descreve a situacdo a
ser observada, para produzir uma nova func¢do de
onda ¥V’, deste jeito: Q.W = ¥'.

Segundo Sakurai, em 'Quantum Mechanics', os ope-
radores quanticos sdo de trés tipos: Operadores de



criacdo, de conservacao e de destruicdo. Os primei-
ros levam a um novo estado e os ultimos levam de
volta a um estado anterior.

Os operadores de conservagao ou de medicdo de-
terminam o estado do sistema. Sakurai ainda com-
para esses operadores as divindades do budismo:
Brama, o criador, Vixnu, o conservador, e Xiva, o
destruidor.

1.1.1.2.2. Como Surgem Novos Estados Qudnticos

Um sistema quantico cresce quando se aplica a ele
um operador de criagdo. A estrutura desse opera-
dor envolve calculo infinitesimal e algebra de matri-
zes, coisas que nao cabem aqui. Vou tentar uma
descricao informal, e isso poderd provocar arrepios
aos fisicos da drea, por sua necessaria imprecisao.

Antes de mais nada, a funcdo de onda de um sis-
tema é uma expressdao matematica que descreve as
propriedades desse sistema. Aqui, quando se fala
de sistema, fala-se na verdade de um modelo ma-
tematico, idealizado, do sistema fisico. Um modelo
em que constam os aspectos relevantes para a ana-
lise sendo feita. Ndo se trata do objeto concreto em
si, mas dum mapa mental dele, uma metafora que
o descreve.

Quando a funcdo de onda de um sistema o repre-
senta em um estado n e se aplica a ela um operador
de criagdao Qs+, o sistema passa ao estado n+1. As-
sim: Q+ Wn = Whe.
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Por exemplo, um atomo de berilo normalmente
contém um elétron em sua drbita de valéncia. Se
operador Q.+, agindo sobre a funcdo de onda que o
descreve, trouxesse mais um elétron, passar-se ia a
ter um ion negativo de berilo, mudando significati-
vamente o comportamento desse atomo.

Se a mudanca ocorrer no nucleo de um atomo de
carbono com nimero atémico 6, por exemplo, cap-
turando um préton numa reacdo nuclear, esse
atomo passaria e ter nimero atébmico 7, portanto,
passaria a ser outro elemento quimico, no caso, um
isotopo de nitrogénio. Na pratica de laboratdrio,
bombardear-se-ia uma amostra de carbono com
ions de hidrogénio, isto é, prétons, e entdo se bus-
cariam atomos de nitrogénio (que é gasoso) no re-
cipiente onde estd o carbono. A equagdo de
Schrédinger é uma formalizagdo do experimento e
permite analisar seus resultados.

Considere agora uma hidroxila OH capturando um
proton (que é o nucleo de um atomo de hidrogé-
nio). Ele passaria a ser uma molécula de 4gua, ioni-
zada positivamente (com um elétron a menos). A
nova fung¢ao de onda, de um ion de agua, deve des-
crever propriedades significativamente diferentes
da funcdo de onda da hidroxila, com um conjunto
diferente de possiveis estados quanticos.

Essa descricao informal exemplifica tipos de mu-
dancas em um sistema quantico, que podem ser



descritas pelos operadores aplicados a fun¢des de
onda.

Uma descricdo detalhada, mas informal, dos pro-
cessos nucleares que ocorrem em estrelas para 'co-
zer' os elementos quimicos com nucleos sucessiva-
mente maiores pode ser encontrada, por exemplo,
no livro "No Inicio" de JOHN GRIBBIN.

1.1.1.3. Canais de Interacgéo

No mundo natural temos, como principais canais de
interagao, os sentidos fisicos: a visao, a audicao, o
tato, o paladar e o olfato. Por cada canal de percep-
¢do recebemos dados especificos do mundo obser-
vado.

Podemos construir dispositivos que estendem es-
ses canais. Por exemplo, ndo percebemos direta-
mente a intensidade da corrente elétrica e a volta-
gem, e entdo construimos amperimetros e voltime-
tros que traduzem esses dados para formato visual.
Também, a intensidade de uma for¢a pode ser im-
precisamente percebida pelo tato, mas um dinamé-
metro a representa visualmente com maior preci-
sao.

1.1.2. A Metafora Quiantica

Uma das metaforas fundamentais da mecanica
guantica é a equacdo de onda. Como deveriamos
ter aprendido das aulas de algebra, a equacdo é
uma sentenca aberta (envolvendo incdgnitas) onde
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é afirmada a igualdade de duas expressdes mate-
maticas. A solucdo da equacdo é o conjunto-ver-
dade, ou seja, aqueles valores das variaveis que tor-
nam verdadeira a igualdade afirmada.

Na equacdo de Schrodinger para uma particula
tem-se de um lado da igualdade, e agindo sobre a
funcdo de onda, a energia da particula expressa
pelo hamiltoniano do sistema, como funcdo do es-
paco e do tempo. E, do outro lado da equacdo, a
variagdao temporal da mesma fungdo de onda. Nao
se preocupe por entender, pois isso € mera meta-
fora e nada explica. Apenas constate a forma como
a funcdo de onda (V) aparece em cada lado:

d
Hx, )Y == ¥
G, )Y = -2

A incégnita, que é também a solucdo dessa equa-
¢do, é a propria funcdo de onda. Em outras pala-
vras, a funcdo de onda descreve como se comporta
a particula em questdo (como ela muda no tempo),
guando submetida as forgas descritas pelo primeiro
termo da equacao.

O operador H(x,t), chamado 'hamiltoniano' do sis-
tema a que pertence a particula, descreve as sime-
trias e, portanto, as constantes do sistema. Ela pode
ter formas mais ou menos complicadas. A equacao
acima é uma equacao diferencial parcial. A mate-
matica necessaria para resolvé-la leva a proprieda-
des que surpreenderam os fisicos da época, por



descortinarem um mundo antes completamente
desconhecido.

O que mais surpreendeu foi a plena concordancia
entre as previsdes tedricas e as observacdes. Como
ndo havia explicacdo para os fendmenos e sim rigo-
rosa descricdo, a conclusdo necessdria era que a
mecanica quantica é uma metafora para descrever
como observamos a Natureza. Mas, ela nada diz so-
bre o mundo em si.

1.1.2.1. Observando as Coisas

Assim como uma mancha observada no piso pode
nao ser uma mancha, mas um lascado, e assim
como uma mancha observada num pano pode nao
ser uma mancha, mas um buraco no tecido, assim
um saldo negativo no banco também ndo é um
saldo, mas uma divida.

Observamos que, em ultima instancia, coisas sé
ocorrem na percepg¢ao. Ou, como diz a fisica quan-
tica, ocorrem na consciéncia do observador. O que
€ uma cadeira, por exemplo, na percep¢ao da
mosca pousada nela ou da formiga que a percorre?
Ela s é cadeira na percepg¢ao de quem assim a con-
sidera.

Se exercitdssemos a modéstia dos génios da ciéncia
para admitir, de verdade, a universalidade das limi-
tacOes em nossa percepcdo, entdo confessariamos,
com Sdcrates, Platdo, Newton e Heisenberg, que
ndo sabemos como é o mundo fora de nés mesmos.
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Ninguém viu, nem jamais vera, um elétron, pelo
simples fato de que ele é muito menor que o com-
primento de onda da luz visivel que nos permitiria
vé-lo. As figuras que dele se tém sdao desenhadas a
partir de dados tedricos (abstracdes) e conjecturas.
Em outras palavras, o elétron de que trata a ciéncia
€ um ente de ficcdo, uma metdfora para algo obser-
vado pelo que provoca em quem interage com ele,
mas invisivel. Isso vale também para todas as outras
assim chamadas particulas elementares.

A exatiddo com que funciona a Natureza, e com que
a ciéncia consegue observa-la, é um milagre mate-
matico. Essa exatiddo apenas mostra que a inteli-
géncia com que manipulamos os dados observados
é a mesma inteligéncia que reside no fundo do
mundo fisico, como o intuiram os pensadores anti-
gos, e mostrado adiante.

As coisas que nossa observacao recorta da reali-
dade, para analise e manipulagao, ndo estao sepa-
radas do todo que as integra, sendo na consciéncia
do observador. E isso que a fisica quantica diz
guando afirma que a consciéncia do observador é
que cria os fen6menos observados.

Muitas das coisas de que a ciéncia trata, no fundo
ndo sao como as observamos. Como o elétron, por
exemplo, as vezes considerado como uma lacuna
no mar de Dirac. Como o mar de Dirac corresponde
ao vacuo, o elétron seria um buraco no viacuo.
Pode?!



Como a negacdo de uma negacdo vira afirmacao,
assim o elétron como um 'buraco no nada' acaba
por existir realmente. Mas, sabe-se que o 'ndo' sé
existe na linguagem, sem correspondente na Natu-
reza. Isso deixa claro que esse fenbmeno ocorre na
linguagem que é onde a consciéncia se torna cole-
tiva. E fisica quantica pura.

1.1.3. Teorias e Metaforas

Karl Popper analisou o surgimento, a vida e o decli-
nio das teorias. Ele também as classificou em cien-
tificas e metafisicas. Popper considerou metafisicas
as teorias que ndo podem ser refutadas, isto é, sub-
metidas a experimentag¢do. Uma teoria cientifica é
sempre provisoria, esperando o dia de ser refutada.
Isso é assim, porque a teoria é a formaliza¢cdo de ob-
servagOes regulares feitas em condi¢des controla-
das.

O processo comeg¢a com a observacao de alguma
regularidade no funcionamento da Natureza. Entao
formula-se uma hipétese e se elabora um plano de
verificacdo dessa hipdtese. Quando surge um fato
gue nao se encaixa na hipdétese, esta é abandonada
ou reformulada. Quando as observacgdes reiterada-
mente confirmam a hipdtese, ela é elevada a condi-
¢do de teoria e a pesquisa cientifica entra em re-
gime de normalidade. Eventuais "pontos fora da
curva", ou casos discrepantes, sdo ignorados.
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Quando aumentam muito as ocorréncias de discre-
pancias, a teoria entra em declinio e a pesquisa en-
tra em regime de ciéncia anormal. E hora de mudar
de paradigma.

Ocorre que atualmente a pesquisa envolve custos
crescentes (ja estdo na casa dos bilhdes) e as teorias
ganham sobrevida. Abandona-las implica em sus-
pensdo do financiamento ou corte de verbas.

Por isso, desenvolvem-se teorias paralelas, usadas
em casos restritos em que cada uma funciona,
mesmo se elas sdo irreconcilidveis entre si. Ou seja,
elas ndao poderiam, a rigor, coexistir em um mesmo
universo.

A solucdo é considera-las como metaforas diferen-
tes, descricOes parciais de fendbmenos diferentes
dos quais so se sabe o que se observa, e ndo como
eles sao de fato, no coracao da Natureza.

1.1.3.1. A Filosofia Pré-Socrdtica

No final das contas, de que o mundo é feito? Na
Grécia pré-socratica, quando a filosofia ocidental
estava sendo gestada, essa era uma das questdes
principais.

Tales de Mileto, natural da Fenicia, provavelmente
influenciado pelo Génesis dos vizinhos sabios de Is-
rael, dizia que a matéria primeira é a agua. Seu dis-
cipulo e sucessor, Anaximandro de Mileto, chamou
a matéria primeira de “dpeiron”, significando infi-
nito em quantidade e indeterminado em qualidade,



vivo e imortal, fonte de toda dualidade. Algo pare-
cido com a terra do Génesis, informe e vazia.

Anaximenes afirmava que o ar é o “archi”, o co-
mec¢o do mundo. O ar, menos palpdvel que a dgua
e menos abstrato que o “apeiron”, origina a matéria
pelo movimento, e a vida pela respiracao.

Para Heraclito de Efeso, é no fogo que esta contido
o principio de todas as coisas. Para Demdcrito de
Abdera, tudo é composto de particulas indivisiveis,
0s atomos.

Anaxdagoras dizia que o “archi” de todas as coisas é
“nous”, a mente. Nous governa o mundo, mas nao
esta separado dele, uma forma de panteismo.

Hoje, na ciéncia oficial de que aqui divergimos, pre-
valece aideia de que tudo é feito de &tomos (na ver-
dade, particulas elementares) de matéria. Mas hd a
energia que, segundo Einstein, é equivalente a ma-
téria pela relagdo E = mC?. Assim, o &omo ndo mais
é indivisivel, como o nome diz, pois é composto de
particulas elementares. Estas, em numero cres-
cente, nem sdo elementares, pois algumas sao com-
postas de quarks e todas podem transformar-se
umas nas outras, quando “contém energia sufici-
ente”. Mas nenhum cientista consegue explicar o
gue sdo a matéria e a energia. Pergunte a um deles.
Ele vai falar durante o tempo que vocé lhe der, an-
dando em circulos.
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A ciéncia convencional ri dos quatro elementos da
alquimia: terra, agua, ar e fogo, tomando-os pelas
substancias usuais homoénimas. Mas, ela ri do que
nao conhece. Pois, esses elementos ndo se referem
a substancias quimicas que hoje conhecemos sob
esses nomes. O mais proximo que hoje ela conse-
gue chegar desses quatro elementos é considera-
los os quatro estados da matéria, respectivamente,
sélido, liquido, gasoso e plasma.

O “ar superior” que a mitologia dizia ser respirado
pelos antigos olimpianos, chamado “aiteras” em
grego, mereceu o interesse dos filésofos naturais,
os cientistas, por muitas idades, com o nome
de Eter. Para evitar confusdo com a substancia qui-
mica do éter, serd grafado como Eter, com inicial
mailscula e em italico. O Eter, de alguma forma,
unifica as ideias dos pré-socraticos como matéria
primeira. E a mecanica quantica, como veremos,
ajuda nessa tarefa.

1.1.3.2. Metdforas da Ciéncia

Entre as décadas de 1920 e 1930, os fisicos do grupo
de Copenhagen, empenhados no desenvolvimento
da mecanica quantica, anunciaram que a func¢ao de
onda, resultante da equacao de Schrodinger, repre-
senta amplitudes de probabilidade. Isto é, cada
uma das possiveis situacdes mostradas na funcao
indica a probabilidade de se manifestar essa situa-
¢do. Houve forte reacdo dos mais conservadores.



Einstein chegou a afirmar que ndo acreditava que
Deus jogasse aos dados com o mundo.

Ernest Heisenberg dizia que a ciéncia nada mais é
do que uma colecdo de metdforas, isto é, de dife-
rentes maneiras que inventamos para falar da Na-
tureza. Com isso ele retomou a posicdo de Isaac
Newton que, em 5 de julho de 1687, publicou suas
famosas leis da mecanica comegando com a cldu-
sula “Tudo se passa como se ...”. Newton negou-se
a afirmar qualquer conhecimento do que acontece
efetivamente no mundo, e restringiu-se a descrever
o que lhe era possivel observar.

Ndo se pode esquecer que, no nivel quantico, é im-
possivel observar o que quer que seja, sem interfe-
rir no fendmeno observado. O préximo passo foi in-
cluir a consciéncia do observador na prépria génese
dos fendmenos. Dali para frente, a fisica mudou
para sempre.

Considera-se hoje que criar, inventar ou descobrir
novas estruturas matematicas é equivalente a pre-
ver novos fendbmenos a serem buscados ou a novas
metaforas para fendmenos ja conhecidos. Em ou-
tras palavras, todos os fenébmenos comegam na
consciéncia de quem os observa. Quando uma re-
gularidade é observada, o cientista enuncia a cor-
respondente “lei natural”. Quando, entdo, ele pu-
blica sua descoberta, essa lei é promulgada na cons-
ciéncia coletiva da Humanidade.
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1.1.3.2.1. A Metdfora Biblica

Diz a Biblia nos dois versiculos iniciais: “No inicio
Deus criou o céu e a terra, mas a terra era informe
e vazia. O espirito de Deus pairava sobre as dguas e
as trevas cobriam a face do abismo” (Gén. 1, 1-2).

Nesse primeiro momento, a terra ndao tem nem
forma nem conteudo, portanto, ainda ndo tem exis-
téncia real. O elemento terra ndo é percebido por-
qgue ha trevas sobre a face do abismo.

Os comentdrios que aqui acompanham essas cita-
¢Oes representam a compreensao de um cientista e
nado substituem nenhuma doutrina revelada.

Continua a narragdo biblica: “E Deus disse: haja luz
e a luz foi feita. Deus viu que a luz era boa e Deus
separou a luz das trevas. E chamou a luz dia e as
trevas noite; e da tarde e da manhd se fez o primeiro
dia. Disse Deus também: Facga-se o firmamento no
meio das dguas e separe umas dguas das outras
dguas. E fez Deus o firmamento e separou as dguas
que estavam por baixo do firmamento das que es-
tavam por cima do firmamento. E Deus chamou o
firmamento de céu; e da tarde e da manhd se fez o
segundo dia” (Génesis, 1, 3-8).

Quando surge a luz, sendo as trevas auséncia de luz,
elas sd existem na percepcdo. Assim, é a percepgao
gue separa a luz das trevas.

Esse relato possivelmente descreve a visdo de Moi-
sés segundo as categorias presentes na mente e no



contexto de sua época. Ndo necessariamente na
mentalidade popular, mais provavelmente segundo
0s ensinamentos das escolas misticas de entdo.

Os varios dias da Criacdo talvez sejam a sucessao de
visOes, ocorridas em dias sucessivos da estadia de
Moisés no Monte Sinai. Por isso, refiro-me a essa
licdo de cosmologia como uma metafora para a re-
velacdo divina da Criacdo e, de brinde, a ordenacao
do descanso semanal.

Esta ali incluida a referéncia a realidades acima do
firmamento. Esse firmamento é chamado de céu,
ou seja, o espaco acima de nds, que contém o sol, a
lua e as estrelas. Mais acima, como noutra dimen-
sao, ficam separadas as outras dguas.

Os quatro elementos podem ser associados, como
ja foi dito, aos quatro estados da matéria: fogo/es-
tado de plasma, terra/estado sélido, 4gua/estado li-
quido e ar/estado gasoso. O plasma e o elemento
solido surgem no momento da criagdo: o céu e a
terra sdo criados logo no inicio do processo. Mas, os
elementos liquido e gasoso ja estao 13, segundo o
Génesis.

A palavra hebraica para espirito (RUACH) significa
também sopro ou halito. Portanto, o espirito que
paira acima as aguas pode ser interpretado como o
elemento ar (ndo o gas que envolve o planeta). Aqui
fica claro que as coisas que estdo no nosso planeta
ficam abaixo do céu.
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“Disse também Deus: As dguas que estdo debaixo
do céu ajuntem-se num mesmo lugar e o elemento
drido aparega. E assim se fez. E chamou Deus o ele-
mento drido terra e ao agregado das dguas mares.
E viu Deus que isso era bom.” (Génesis, 1, 9-10).
Aqui aparecem os elementos quimicos, cozidos no
fogo nuclear das estrelas.

Depois, quando as condi¢cdes de temperatura e
pressdo permitem, formam-se compostos quimicos
cada vez mais complexos, até serem capazes de ma-
nifestar a vida, ou seja, torna-la perceptivel. A vida
evolui das bactérias até as arvores frutiferas, sur-
gindo cada vez mais espécies.

“Disse também Deus: Produza a terra erva verde
que dé sua semente; e produza drvores frutiferas
que deem fruto segundo sua espécie, e que conte-
nham sua semente em si mesmas, para que a repro-
duzam sobre a terra. E assim se fez. E produziu a
terra erva verde que dava semente segundo sua es-
pécie; e produziu drvores frutiferas que continham
a sua semente em si mesmas. E viu Deus que isso
era bom. E da tarde e da manhd se fez o terceiro
dia.” (Génesis, 1, 11-13).

“Disse também Deus: Fagam-se luzeiros no firma-
mento do céu, que dividam o dia e a noite, e sirvam
de sinais nos tempos, as estagdes, os dias e os anos;
que luzam no firmamento do céu, e lumiem a terra.
E assim se fez. Fez Deus, pois, dois grandes luzeiros,



um maior que presidisse o dia; outro menor que pre-
sidisse a noite; e criou também as estrelas. E p6-las
no firmamento do céu para luzirem sobre a terra e
presidirem ao dia e a noite, e dividirem a luz, das
trevas. E viu Deus que isso era bom. E da tarde e da
manhd se fez o quarto dia”.

A sensibilidade do Ser vai se estabelecendo, desde
a simples reatividade ao ambiente até a autocons-
ciéncia e o contato com a Consciéncia Césmica. En-
tdo a luz reflete sua prépria natureza e Deus vé que
tudo isso é extremamente bom, como esta escrito
no ultimo versiculo desse primeiro capitulo.

No quinto dia, foram da mesma maneia criados os
animais aquaticos e os animais terrestres (Génesis,
1, 20-25). Depois disso, e por ultimo, foi criado o ho-
mem.

“Disse também Deus: Facamos o homem a nossa
imagem e semelhanca, o qual presida aos peixes do
mar, as aves do céu, as bestas e a todos répteis que
se movem sobre a terra, e domine em toda a terra.
E criou Deus o homem a sua imagem; fé-lo a ima-
gem de Deus, e criou-os macho e fémea,;” (Génesis,
1, 26-27).

1.1.3.2.2. A Metdfora do Lago

Sanquia (samkhya) é o nome da filosofia oriental
gue corresponde a fase abstrata da qual o Yoga (a
ioga) é a fase pratica. Ainda ndo consegui rastrear
essa citagdo e, portanto, ndo posso confirmar a
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fonte. Mas, independentemente da fonte, a meta-
fora é rica e merece atencdo. Em resumo, a meta-
fora do lago diz o seguinte:

“O mundo é como um lago com ondas na superficie.
A superficie do lago é a mente, e as ondas formam
padrdes que sGo nossos pensamentos e as coisas
que percebemos. Quando a mente se aquieta, a su-
perficie do lago fica lisa e podem perceber-se os mo-
vimentos da vida que anima o fundo do lago”.

Assim como os quatro elementos citados nos versi-
culos iniciais do Génesis, também os termos da me-
tafora do lago ndo sdo explicitados em detalhe. Se-
gundo Raymond Abelio em “A Biblia, Documento Ci-
frado”, a tradicdao hebraica fala de até setenta e
duas leituras diferentes para o Génesis. Também
sobre a filosofia sdnquia existem varias linhas de co-
mentdrios, algumas praticamente opostas a outras.
Isso significa que temos alguma liberdade de inter-
pretar essas metdforas cosmolégicas, aproxi-
mando-as as ciéncias atuais.

As ondas na superficie do lago podem muito bem
ser as ondas de probabilidade da mecanica quan-
tica: elas formam os padrdes dos pensamentos e
das coisas percebidas. Entdo a superficie é a mente
objetiva, pois os pensamentos e as percepgoes
ocorrem na mente objetiva. E a 4gua do lago é a
consciéncia. O que fica abaixo da mente objetiva,
na consciéncia do observador? Outros niveis de
consciéncia: o conjunto de todas as funcbes da



mente. E isso nos leva de volta as ideias de Anaxa-
goras sobre a matéria primeira, Nous, a Mente.
Chegamos assim ao coracdo da mecanica quantica.

1.1.3.2.3. Metdforas Cruzadas

O mar de Dirac é a versdo quantica do espaco. Ou
melhor, do espacgo-tempo relativistico, pois a equa-
¢do de Dirac é uma versao relativistica da equacao
de Schrodinger. Abaixo da superficie desse mar é o
lugar da assim chamada energia negativa, onde
tudo é apenas possibilidade e imaginagao.

Por analogia, alguém deve colocar tanto mais di-
nheiro numa conta bancaria negativa para torna-la
positiva, quanto mais negativa ela estiver. Assim,
uma particula ter energia negativa significa que ela
precisa receber energia para sair do estado de pos-
sibilidade e tornar-se uma particula real. Por sua
vez, como mais adiante serd esclarecido, receber
energia corresponde a tornar-se um dipolo em uma
ou mais dimensdes do campo quantico, com os res-
pectivos nimeros quanticos: spin, massa, carga elé-
trica etc.

O mar de Dirac é também chamado de ‘vacuo quan-
tico’, prenhe de todas as possibilidades que se
possa imaginar. Ele é obviamente uma metafora,
presente na consciéncia do cientista. Portanto, de
um modo ndo muito formal, pode-se estabelecer
uma associagao entre o mar de Dirac e a mente, a
agua do lago da metafora sanquia, e também a dgua
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primordial do Génesis, agitada pelo sopro do Cria-
dor.

Isso parece muito complicado, ndo parece? E é.
Tanto que os génios que desenvolveram a teoria
quantica levaram mais de uma década para assimi-
larem, eles mesmos, essa ideia. Aceitaram os fatos
gue os laboratérios e a matematica lhes mostra-
vam, mesmo sem compreendé-los completamente.

N3o podemos esquecer que se trata de metaforas,
maneiras de falar sobre o que observamos ou intu-
imos. Tudo isso se passa na Consciéncia, ou na
mente. Nao, como muito se cogita, em nossa cons-
ciéncia humana, seja pessoal ou coletiva, mas na
Consciéncia maior de que o Universo é feito, da
qual a consciéncia humana é uma infima parte.
Mais ou menos como o ar encanado num corredor
€ uma pequena porg¢ao da atmosfera.

Coletivamente, vivemos numa espécie de “Matrix”,
construida por meio da linguagem com que com-
partilhamos nossos pensamentos e nossas emo-
¢Oes, ou seja, segundo a metafora do lago, as vibra-
¢Oes na superficie da consciéncia. Isso ja foi dito, ha
muito tempo, na literatura védica, onde se |1é: “Vocé
ndo estd no mundo, o mundo é que estd dentro de
vocé”.

1.1.3.2.4. A Clausula Newtoniana

A mecanica quantica voltou a adotar a clausula
newtoniana, embora de maneira implicita. Essa



cldusula havia sido esquecida ou abolida pela cién-
cia convencional, inchada de presuncdo e avida por
financiamentos. Como citado anteriormente, New-
ton enunciou suas leis incluindo a cldusula “Tudo se
passa como se ...”. Volto a citar Ernest Heisenberg,
um dos criadores da teoria quantica:

“Inclino-me a dizer que a ciéncia da natureza
ndo é uma explicacdo do mundo objetivo, e
sim uma parte do jogo reciproco entre o
mundo e nés mesmos: e por isso também é
parte da linguagem com que falamos do
mundo. Por conseguinte, nés mesmos ndo
podemos absolutamente excluir-nos dela"
(Apud PASOLINI, P. A Unidade do Cosmos.
Séo Paulo, Editora Cidade Nova, 1988: 61).

Em outras palavras, o que a ciéncia faz, tudo o que
ela é capaz de fazer, é formular maneiras de falar
da natureza, isto é, do que dela percebemos. Criar
metaforas sobre o que é observado.

Em seus "Principios Matematicos", Isaac Newton
apresenta inicialmente os principios e as defini¢cdes
dos termos que vai usar. Conforme consta ali, o
conceito de massa vem de uma "forca de inativi-
dade" ou inércia, que por sua vez vem da "quanti-
dade de matéria" que é igual a inércia. Trata-se de
uma definicdo circular e, portanto, a rigor, a massa
ndo é definida por Newton.

O que decorre no restante dos Principios, é que a
inércia ou massa é medida por comparacdo entre
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densidades de corpos materiais, por meio de balan-
¢as e de dinamdmetros, sem nenhuma indicacdo do
que ela seja, em si.

1.1.3.2.5. Evidéncias das Limitacdes Cldssicas

No contexto maior da cosmologia, tudo o que “sa-
bemos” sdo, na verdade, conjecturas. Vocé pode
alegar que as teorias sdo confirmadas por instru-
mentos, fotografias celestes, e muitos outros indi-
cios. Sim, com certeza, nossos instrumentos confir-
mam nossas hipdteses. Mas é por uma razdao muito
simples, que os cientistas em geral ignoram.

Os instrumentos sdo construidos explicitamente
para isso, dentro da moldura conceitual em que sao
formuladas as hipéteses e conduzidas as pesquisas.
Se sdo bem construidos e funcionam como espe-
rado, os instrumentos acabam confirmando aquilo
para que foram construidos.

Na dgua do lago, vocé pode criar as ondas que quer
observar. Isso vale, por exemplo, para a busca pelo
bdson de Higgs, ao qual a teoria associa o surgi-
mento da massa das particulas ditas elementares.
Pelo que foi noticiado, apareceu algo a ser identifi-
cado como “a particula de Deus”. Pois todo o gigan-
tesco aparato do CERN ("Centre Européen de Re-
cherche Nucléaire") foi preparado para fazer exata-
mente isso.



Arigor, porém, ‘massa’ é apenas um parametro ma-
tematico introduzido por Isaac Newton para formu-
lar a lei que diz que “tudo se passa como se a maté-
ria atraisse a matéria na razao direta de suas massas
e na razdo inversa do quadrado da distancia entre
elas”. Newton nunca afirmou nada sobre a efetiva
existéncia de uma massa fisica. Outras metaforas
podem ser usadas para formular as mesmas equa-
¢Oes com outras grandezas associadas. Por exem-
plo, a deformacdo do espaco na relatividade geral,
ou redemoinhos na agua, voltando a metafora do
lago.

Aceitando a “realidade” dessa dgua primordial, ela
pode suprir a postulada necessidade da misteriosa
‘matéria escura’ e a incompreendida ‘energia es-
cura’ com que hoje se remenda a teoria do Big
Bang. Pode-se dizer que as ciéncias, como conduzi-
das hoje, ajudam no desenvolvimento da tecnolo-
gia, o que é bom, mas ndao nos fazem avangar no
conhecimento efetivo do Universo. Nesse aspecto,
elas nos tém retardado e mesmo conduzido a erros.

Por exemplo, foi negado a Santos Dumont o apoio
da Academia de Ciéncias de Franga por ser “cienti-
ficamente impossivel” que um objeto mais pesado
gue o ar possa voar. Hoje muitos consideram “cien-
tificamente impossivel” haver um gerador que ob-
tenha energia elétrica sem ser a partir de alguma
das formas conhecidas de energia. Pois, dizem,
nada se cria e nada se perde, apenas se transforma
(Principio de Lavoisier).
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Mas, admitem que ha “buracos negros” onde a ma-
téria é engolida e desaparece, e que (a0 menos te-
oricamente) existem “buracos brancos” donde a
matéria surge. E que o principio de Lavoisier sé vale
para sistemas fechados. Se buracos negros e bura-
cos brancos existem, entdo o Universo ndo é um sis-
tema fechado, ou seja, devem existir outros lugares
com os quais este nosso Universo interage.

A teoria da relatividade geral, de Einstein, afirma
gue a presenca de massa curva o espacgo-tempo.
Mas, tanto o espago-tempo quanto a massa sao pa-
rametros matematicos, sdo conceitos abstratos
usados como metaforas.

1.1.3.3. Ordem Dentro do Caos

Segundo a mitologia grega, no inicio reinava o Caos,
até ser destronado por Cronos, o tempo, e implan-
tar o Cosmos, a ordem. Nas escrituras religiosas oci-
dentais tudo comegou com um sopro acima das
aguas até que esse sopro pegou diregdo com uma
palavra e fez vibrar a luz.

O movimento constante das particulas virtuais, se-
gundo se assume na mecanica quantica e é descrito
adiante, é totalmente desordenado ou cadtico,
sendo simétrico em todas as dire¢cdes. Em outras
palavras, ndo existe um padrdo de comportamento
nesse fluxo de particulas virtuais surgindo e desa-
parecendo constantemente e ndo ha, segundo o
gue considera a teoria padrdo, uma coeréncia esta-

tistica ou determinismo.



Isso resulta em comportamento totalmente cadtico
até que um limiar de coeréncia é atingido, e entdo
ocorre um efeito quantico observavel. Assim, a mu-
danca de estado quantico &, segundo essa interpre-
tacdo usual, totalmente estatistica. Essa interpreta-
¢do, com a qual Einstein custou a concordar, é as-
sim justificada e € mesmo ‘real’.

Esses movimentos cadticos do vdcuo quantico
eventualmente se organizam e assumem a forma
de um fluxo dirigido ao longo de uma forma de ca-
nal de energia, chamado dipolo, do qual se falard
adiante porque, antes de detalha-lo, precisamos
dos conceitos de potencial, energia, trabalho e
forga.

E essa ordenacdo do fluxo que introduz assimetria
no vacuo quantico, normalmente simétrico e caé-
tico, obrigando-nos a abandonar a formulagao si-
métrica postulada pela teoria padrdo do eletromag-
netismo, e dando acesso a energias ilimitadas.

1.1.4. Movimentos Quanticos

Considere, por um momento, as correntes mariti-
mas dos oceanos. E facil entender que elas devem
ser circulares: a dgua que a corrente traz para ca
deve ser substituida |3 atrds por outra, pois ndo ha
buracos no mar. Portanto, a 4gua se move girando.

Do mesmo modo, observando os ventos na atmos-
fera, o ar qgue vem do Norte deve levar o ar que aqui
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é empurrado pelo vento de volta para o Norte, fe-
chando um ciclo.

A mesma coisa é verdade também na metafora da
agua do lago e ainda no sopro do espirito acima das
aguas biblicas. Todo movimento ocorre em ciclos. E
isso ocorre na Consciéncia, onde o percebemos.

N3do existe no universo inteiro um Unico lugar em
gue nao haja algum movimento:

¢ O universo inteiro vibra.

e Vibracdo é um movimento ciclico.

e N3o ha necessidade de conservar energia,
pois ela é inesgotavel. Ela sempre volta para
casa, para o mar de Dirac. Isso se chama en-
tropia.

1.1.4.1. Potencial e Trabalho

A energia e o potencial estdo entre os conceitos me-
nos compreendidos de toda a academia. Por favor,
note que dicionarios os igualam como se fossem a
mesma coisa, quando se considera em que impli-
cam as seguintes defini¢des.

Energia é a capacidade de produzir trabalho. Capa-
cidade é definida como o potencial para fazer, con-
ter, armazenar ou acomodar.

Portanto, energia € o mesmo que potencial de pro-
duzir trabalho. Por humoristico que seja igualar
energia e potencial, um entendimento apropriado



pode ainda ser conseguido através de um pensa-
mento claro:

“Os cientistas de hoje pensam profundamente
em vez de pensar claramente. Precisamos estar
sauddveis para pensar com clareza, mas pode-
mos pensar profundamente e sermos insanos”
(Nikola Tesla).

Pode parecer estranho, mas os cientistas, em geral,
ndo tém de fato nenhuma ideia do que vém a ser a
energia e o potencial. Por isso mesmo, ndo ha como
eles saberem qual é a diferenca.

Seria completamente ridiculo se um professor de
portugués ndao soubesse ao menos a diferenca en-
tre um substantivo, verbo ou adjetivo. Quando se
trata de fisica, essa exata incompeténcia corre solta
por toda a mentalidade na ciéncia convencional.

A partir das publicacdes de Heaviside, Hertz e Lo-
renz, era crenga geral de que os campos eram entes
reais e que os potenciais eram apenas auxiliares
matematicos. Essa ndo era a opinido de Maxwell,
mas daqueles que alteraram sua teoria depois de
sua morte.

Assim, antes do advento da eletrodinamica quan-
tica, fomos levados a acreditar que o conceito de
potencial nunca poderia corresponder a uma coisa
tangivel, sendo apenas um formalismo matema-
tico. Mas na moderna teoria da eletrodinamica
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guantica esses potenciais voltaram a ser os concei-
tos centrais, relegando os campos magnético e elé-
trico a papéis secundarios.

"Na teoria geral da eletrodindmica qudntica to-
mam-se os potenciais vetorial e escalar como as
quantidades fundamentais em um conjunto de
equagcbes que substituem as equacbes de
Maxwell: B e E (os campos) estdo lentamente
desaparecendo da expressGo moderna de leis fi-
sicas, pois eles estdo sendo substituidos por A e
¢@" (os potenciais). (Richard P. Feynman, Robert
B. Leighton, e Matthew Sands)

Essa era também a opinido do préprio Maxwell, se-
gundo a versao original: "A fim de trazer esses re-
sultados dentro do poder de cdlculo simbdlico, eu,
entdo, expresso-as sob a forma das equagbes gerais
... hd vinte dessas equag¢des ao todo, envolvendo
vinte quantidades varidveis" (James Clerk Maxwell).

1.1.4.1.1. Simetria e Conservagéo

O principio da conservagao de energia foi introdu-
zido por Hermann Helmholz em 1847 em uma mo-
nografia que consagrou seu nome na histdria da fi-
sica. Nessa monografia demonstrou esse principio
com rigorosos argumentos matematicos, mas foi
muito criticado e sofreu forte resisténcia porque
partiu de pressupostos metafisicos duvidosos,
como uma alegada simetria entre a fisica e a poesia,
como em Goethe e Schiller, na busca de uma “filo-
sofia natural universal”.



Essa simetria se comprovou nos incipientes e rudi-
mentares experimentos envolvendo correntes elé-
tricas continuas e o movimento de agulhas magné-
ticas. SO depois que Nikola Tesla inventou o alter-
nador e todos os fendbmenos e dispositivos envol-
vendo correntes alternadas é que as lacunas da te-
oria simétrica apareceram. Mas ai as equacdes de
Maxwell ja tinham sido truncadas.

1.1.4.1.2 Teoria Truncada

As vinte equagOes de Maxwell foram reduzidas a
quatro equag¢des com quatro variaveis, B, E, J e
@. Dessas, B, E, J sdo vetores (com trés componen-
tes cada) e ¢ é escalar. Isso representa dez varidveis
independentes. Além disso, a dlgebra vetorial de-
senvolvida por Oliver Heaviside e outros é muito
mais limitada que a dlgebra ‘quaternido’ de Hamil-
ton, empregada por Maxwell.

Heaviside fez ao eletromagnetismo importantes
contribui¢cbes e assim conquistou grande credibili-
dade como cientista. Ele chegou a dizer que a ver-
dadeira teoria de Maxwell eram as suas quatro
equacgoes e nao as vinte equacgdes originais. O pro-
prio Maxwell empreendeu a tarefa de reescrever
sua teoria na notacao vetorial, mas faleceu antes de
conclui-la.

Heaviside trabalhou nesse mesmo sentido por al-
gum tempo, mas desistiu e passou a desenvolver a
teoria segundo sua prépria visdo dos fendbmenos
eletromagnéticos.
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Peco desculpas ao leitor ndao familiarizado com o
mundo da matemadtica por me estender nestas con-
sideracdes. Mas, preciso dar aos outros leitores a
justificativa de inclui-las no novo olhar que propo-
nho sobre a face da Terra.

Obviamente, as equacdes propostas por Heaviside
ndo sdo equivalentes as equacdes originais de
Maxwell. Primeiro, pois a algebra vetorial ndo é
equivalente a algebra quaternido. Depois, dbvia e
principalmente, porque dez varidveis descrevem
menos possiveis observacdes do que vinte varia-
veis.

A descricao de Heaviside é uma metafora mais po-
bre e, por isso, elimina da teoria, como inobserva-
veis, inumeros fendmenos intuidos por Maxwell e
depois observados e descritos por Nikola Tesla.

Pela heresia de lidar com fendmenos tidos como
impossiveis pela ciéncia oficial, por ndo serem des-
critos dentro da teoria padrao, Tesla foi perseguido
e banido da Histoéria da fisica, ndo sendo citado em
praticamente nenhum livro didatico nessa area.

1.1.4.1.3. Mais Truncamento

Como vem sendo dito ao longo do presente traba-
Iho, a ciéncia descreve o que é observado. Essa des-
cricdo é mais elegante e concisa quando se usa no-
tacdo matematica em vez de longas frases que cor-
responderiam a leitura das formulas. Com a vanta-
gem adicional de permitir a manipulacdo algébrica



das férmulas, tornando a solucdo muito mais efici-
ente.

Hendric Anton Lorenz, fisico holandés, retomou a
hipdtese de Heaviside, de simetria entre as trans-
formacdes dos campos elétrico e magnético. Sime-
tria, nesse caso, quer dizer que, para qualquer mu-
danca no campo elétrico, deve ocorrer uma mu-
danga equivalente no campo magnético, de modo a
conservar a energia total do conjunto, dentro do
dogma da conservacdo de energia. Conservagao
que é impossivel, de qualquer maneira, como sera
detalhado adiante, ao falar dos dipolos.

As equac0es resultantes desses trabalhos de reela-
boracdo das equagdes originais de Maxwell sao
consideradas hoje como sendo as equagdes de
Maxwell e nelas se baseia a construgdao dos equipa-
mentos elétricos: os geradores, os transformado-
res, 0s motores e 0s circuitos em uso ao redor do
mundo.

Com isso, sumiram da teoria eletromagnética,
como impossiveis, todos os fenbmenos em que
energia externa fosse acrescentada. Numa analogia
mecanica, seria como eliminar as velas de um barco
para que a energia do vento nao interferisse no tra-
balho bragal dos remadores. Eric Dollard, conside-
rado o Tesla atual, afirma que "energia é a propor-
¢do em que eletricidade é destruida".
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1.1.4.1.4. Potencial sem Campo

Se os campos fossem as entidades basicas e os po-
tenciais apenas formalismos matematicos, entdao sé
poderia haver potencial na presen¢a de um campo.
Isso foi desmentido com experimentos relaciona-
dos a dualidade onda-particula, com uma variacao
do experimento da dupla fenda para elétrons.

Para apoiar a tese de Louis De Broglie, de que ha um
comportamento ondulatdrio em particulas, foi rea-
lizado com sucesso o experimento da dupla fenda
com elétrons. Depois, foi acrescentado um longo
eletroima préximo as duas fendas, de modo que o
campo nessa regidao fosse desprezivel. Com o ele-
troima desligado, o experimento funcionou como
se esse nao estivesse ali. Ligando-o, o padrao de in-
terferéncia se deslocou, indicando que havia ali um
potencial magnético, mesmo sem campo magné-
tico. Muitos milhares de vezes esse experimento foi
repetido, em laboratdrios ao redor do mundo, sem-
pre com os mesmos resultados.

Ficou claro que pode haver potencial magnético na
auséncia do campo. Sera mostrado na parte 3 que
isso abre uma maneira de colher energia gratuita.

Isso é o que tenho a dizer sobre as fontes quanticas
e a consciéncia do observador, na teoria quantica.



1.2. O Principio de Incerteza

Nem tudo pode ser observado com
exatiddo. Sejam A e B duas varidveis
complementares. Entdo, ao determi-
nar o valor exato de A, a informacao
sobre B ndo estard mais disponivel, e
vice versa. Mas, ao determinar A com imprecisao
0A, entdo B pode ser determinada com imprecisao
6B, contanto que JA.0B > k. Por exemplo, ao obser-
var o lugar exato x de uma particula, renunciamos a
saber o momento p dela. Ou seja, ao determinar a
posicdo atual exata, destruimos a informacdo de
onde estara no instante seguinte por nao haver in-
formacao sobre o momento. Nos modelos matema-
ticos usados na fisica, em geral se usa a velocidade
junto com a massa, e assim se define o momento de
um objeto como p = mv. O processo de observacao,
ao determinar a posicdo atual exata, destréi a infor-
magdo sobre o momento. Mas, ao determinar a po-
sicdo x com imprecisdo 6x, podemos determinar o
momento p com imprecisdao Op. A letra grega &
(delta) representa uma diferenca ou acréscimo. As
vezes se usa a maiuscula A, ou mesmo a letra d. A
constante de Planck h vale aproximadamente 1024,
O simbolo k = h/(2rn) é chamado de constante de
Planck reduzida e é muito usado para abreviar a no-
tagao.

8A

Exemplos:
OE.0t > h Aincerteza da energia e da duragdo
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Ox.0p >k A incerteza da posicao e do mo-
mento

Imagine uma particula presa dentro
de uma caixa. Ela se move nessa re-

gido limitada com alguma incerteza de posi¢ao. Seu
momento também vai estar em um intervalo limi-
tado, com alguma incerteza.

Na fisica quantica, o vacuo ndo é vazio, pois nele ha
flutuagOes de energia. Nele a energia minima nao é
nula. Uma particula com energia 6 E pode existir du-
rante um intervalo de tempo dt, contanto que SE.ot
< h. Quando OE.dt se torna igual ou maior que h
(porque 8t se estica com o tempo) a particula “pre-
cisa devolver a energia emprestada”.

Essas particulas de curtissima durac¢do sdo ditas vir-
tuais, mas elas tém efeitos reais enquanto existem.
Elas surgem e desaparecem animados por sua pro-
pria natureza. Mas...

Lembre-se que isso é uma metafora, um jeito de
descrever o que se observa, ajustado a formulagao
matematica.

A importancia das particulas virtuais, sejam bdsons
ou férmions, reside nos efeitos observaveis que de-
correm de suas interagdes mutuas e com particulas
reais, como expde David Bohm (apud ZOHAR, 1990:
33):



"Quando de forma permanente ... sGo chama-
das transiges reais, para distingui-las das cha-
madas transicOes virtuais, que ndo conservam
energia e que, portanto, devem ser revertidas
antes que cheguem longe demais. Esta termino-
logia é muito infeliz, porque sugere que as tran-
si¢bes virtuais ndo tém efeitos reais. Ao contrd-
rio, geralmente elas sdo da maior importéncia,
porque um grande numero de processos fisicos
resulta dessas assim chamadas transi¢ées virtu-
ais."”

A energia das particulas virtuais é a energia poten-
cial que é tornada disponivel através de dipolos,
como serd discutido adiante.

1.2.1. Grandezas em Jogo

Numeros sdo entes matematicos, abstratos. Os
chamados numeros concretos, aos quais estao
apostos nomes de unidades como laranjas, quil6-
metros ou pessoas, referem-se a grandezas ou di-
mensoes. Essas dimensdes nao sdo 'fisicas', no sen-
tido usual da palavra.

Portanto, mesmo as dimensdes ditas fisicas sdo
também entes matematicos, abstratos. Operac¢des
matematicas atuam sobre entes matematicos. Ao
observar, podemos dizer que "tudo se passa como
se" houvesse forcas produzindo os resultados per-
cebidos.
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Como disse Heisenberg, tudo isso faz parte da lin-
guagem e, portanto, acontece na consciéncia do
observador. Quando se mede, pesa, avalia, estima
etc., estamos lidando com dimensbes e niumeros,
que sdo entes abstratos.

Distancia, comprimento, largura, altura, tempo, du-
racao, angulo, frequéncia, massa, peso, pressao,
temperatura, forca, preco, valor, reais, ddlares,
qualquer grandeza que possa ser expressa em um
numero, mesmo que estatistico, sdo todos parame-
tros possiveis para representar fendbmenos obser-
vados. E, tudo o que acontece na natureza é 'fisico'.
E, ao mesmo tempo, é mental, pois sé é percebido
na mente.

1.2.2. Limites da Probabilidade

Nem tudo o que é possivel acontecer acontece com
a mesma frequéncia. Had acontecimentos que sao
corriqueiros e outros que sao raros. Os que sao ra-
ros tém menos probabilidade de acontecer.

Na mecanica quantica, a probabilidade é um con-
ceito central. A funcdo de onda é uma fungao de
densidade de probabilidade ao longo do espacgo 3D,
ou do espacgo-tempo 4D. O principio de incerteza
estd relacionado a essa densidade de probabili-
dade.

Por isso, normalmente a particula ndo esta em al-
gum lugar, mas com probabilidade de ser achada



em uma regido com alguma distribuicdo de densi-
dade de probabilidade nesse instante. Ao aplicar
um operador que determina a posi¢do exata, o es-
tado do sistema muda e a nova func¢do de onda re-
flete esse estado em que ndo ha mais distribuicao
de probabilidade de localizagdo, mas com posicao
determinada e sem nenhuma informacdo sobre o
momento.

O mesmo ocorre se 0 momento é medido. O novo
estado gerado pelo operador destrdi a informacao
sobre posicdao e 'mede’' um momento determinado.
Se o objetivo é saber qual a probabilidade de achar
a particula em algum ponto, entdo também a pro-
babilidade de ter uma velocidade correspondente
naquele ponto pode ser calculada, cada informagao
com seu respectivo desvio padrao.

1.2.2.1. O Gato de Schrédinger

A metafora do gato refere-se a um experimento
mental, apresentado por Schrodinger em 1935,
para exemplificar a sobreposicao quantica de possi-
bilidades. Consiste em um gato preso, por uma
hora, em uma caixa de metal, junto com uma subs-
tancia radioativa e um detector de radia¢do que aci-
ona um martelo contra um frasco contendo ve-
neno. Uma radiacdo aleatéria pode ou ndo ser de-
tectada durante essa hora. Se for detectada, o gas
venenoso sera liberado e o gato morre.

Enquanto a caixa ndo for aberta, haverd uma sobre-
posicao de possibilidades: o gato esta morto ou estd
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vivo. O ato de observar, ao abrir a caixa, vai deter-
minar (para o observador) se o gato esta vivo ou
morto.

Esse experimento mental, ou faz de conta, causou
muita controvérsia, devido a uma série de possiveis
interpretagdes para a fungao de onda. Obviamente,
um sistema macroscopico como esse nao é apropri-
adamente modelado por uma func¢do de onda. Por-
tanto, a analogia ndo pode ser interpretada literal-
mente. Serviu para clarear alguns aspectos teori-
cos, e é até hoje usada nas aulas de mecanica quan-
tica.

Uma analogia pode ser oferecida com uma foto de
modelo fotografica. Em fotografia ha duas informa-
¢des complementares, andlogas aos pares posi-
¢do/momento ou energia/tempo, como na fisica.
Trata-se do par “luminosidade / profundidade de
foco”. Para melhorar a profundidade de foco é pre-
ciso restringir a luminosidade. E vive versa.

No caso da pessoa da modelo, tem-se o par “grau
de exposi¢do / pudor”. Para preservar todo o pudor,
nenhuma exposicao é possivel; e para obter exposi-
¢do total, todo pudor deve ser abandonado. Mas,
pode-se optar por um meio-termo.

De fato, cada variavel que pode ser medida, seja na
fisica, na psicologia, na ética etc., sempre havera
uma varidvel complementar, ndo necessariamente
relevante, que ndo pode ser preservada com preci-



sdo junto com a outra. Por exemplo, pares comple-
mentares importantes para o ensino sdo “grau de
criatividade / rigor légico” e “aprendizado / avalia-
cao”.

1.2.2.2. Probabilidade de Ocorrer

A mecanica quantica segue em grande parte a for-
mulacdo da mecanica estatistica que trata dos sis-
temas de muitas particulas, como os gases. A im-
portancia que a probabilidade representa nessa te-
oria vem do tratamento estatistico de conjunto de
muitos elementos, os chamados ‘grands ensem-
bles’. O comportamento dos gases segue a distri-
buicdo estatistica de Bolzmann, da qual as distribui-
¢Oes de Bose-Einstein e de Fermi-Dirac sdo varia-
¢des que descrevem como se comportam
0s bdsons e os férmions, respectivamente.

Diferente do que pensava Einstein, a probabilidade
envolvida na mecanica quantica ndo implica em ale-
atoriedade total no comportamento da Natureza.
Ao contrdrio, o padrao de distribuicao de probabili-
dade, expresso através da fun¢dao de onda, mostra
um padrdao ao mesmo tempo preciso e ajustavel, ri-
goroso e inteligente, em todos os fenémenos ob-
servados.

E gracas a essa inteligente adaptabilidade, gracas
ao principio de incerteza dai resultante, que uma in-
calculdvel quantidade de energia esta disponivel a
guem souber colhé-la, como serd mostrado mais
adiante.
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E é também gracas a esse mecanismo que é possivel
a incrivel variedade e variabilidade das formas de
vida, Universo a fora.

1.2.3. O Ponto Zero

Outra importante con-
sequéncia do principio

de incerteza é a cha-

mada 'energia do

ponto zero'. O con-
ceitondo é dbvio,ede- N=2
pende de alguns deta-

lhes do formalismo N=1
matematico. N=D
Quando se retira toda Niveisdeenergia

a energia de um sistema, esfriando-o, no limite de
nado sobrar nada que possa ser retirado, na tempe-
ratura de zero graus Kelvin, ou zero absoluto, ainda
tem movimento de particulas virtuais. Isso acon-
tece porque o 'fundo do pogo' da energia nao é
plano, e o nivel minimo (N = 0) fica um pouco acima
do fundo. E esse resquicio de energia que corres-
ponde a assim chamada 'energia do ponto zero'.

1.2.3.1. Flutuagbes de Energia

Diz Tom Bearden que o vacuo quantico funciona
como um gas estranho. Para descrever seus movi-
mentos, uma boa opcdo é a mecanica estatistica,
usada para falar de gases. Por se tratar de um gas
extremamente denso, as flutuacOes de energia no



vacuo sdo percentualmente pequenas, mas podem
ser localmente importantes.

A presencga de particulas reais introduz alteragdes
no comportamento macroscopicamente inerte e si-
métrico. A ndo ser nos casos de bdsons com 'spin’
nulo, cada particula, por ter 'spin', se comporta
como um dipolo magnético e, como tal, abre um ca-
nal de fluxo de particulas virtuais.

De maneira geral, esses dipolos ndo estdo alinhados
entre si, de modo que o campo, em termos macros-
copicos, ndo é significativo. Apenas nos imas per-
manentes e nos condutores com corrente circu-
lando forma-se campo magnético mensuravel ma-
croscopicamente.

Mais adiante falar-se-a dos dipolos, que sao as fon-
tes da energia de que se dispde para suprir nossas
necessidades.

1.2.3.2. Particulas Virtuais

Particulas virtuais sao particulas que se formam por
causa de vibragdes internas que predominam no
vacuo, porgue, como visto, no estado fundamental
a energia minima nao é nula. Tal mecanismo é uma
decorréncia do principio de incerteza, pois a ener-
gia e o tempo, sendo complementares, ficam inde-
terminados no interior de um "retangulo quan-
tico" dE.dt = h, da ordem de 10734

Isso é um valor tdo pequeno que nas observacées
do dia-a-dia é impossivel perceber, s sendo rele-
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vante em observacdes no nivel das particulas ele-
mentares. Quanto maior a flutuacdo dE da energia,
tanto menor é o intervalo dt em que essa energia
pode fluir.

Bdsons virtuais correspondem a "ensaios de relaci-
onamento" que se desfazem rapidamente por ndo
haver ali um dipolo com a energia potencial neces-
saria para tornd-los "reais". Na analogia apresen-
tada por Danah Zohar (O Ser Qudntico. Sao Paulo,
Ed. Best Seller, 1990: 33), uma jovem pode flertar
com varios pretendentes antes de casar-se. Um
flerte seria, nessa analogia, um "casamento vir-
tual", que tende a se tornar uma relagao formal, du-
radoura, se ndo se desfizer em um intervalo de
tempo inversamente proporcional a intensidade.

Tanto dE quanto dt sdo entes abstratos que perten-
cem a linguagem, matematica, e sdo parametros
usados para formalizar as metaforas que descre-
vem fendmenos fisicos observados. O que efetiva-
mente ocorre nesse nivel incrivelmente pequeno
nado nos é acessivel. O que se pode observar, e que
é altamente consistente com os célculos, € uma in-
tensa atividade de particulas surgindo, movendo-se
e desaparecendo.

Isso é analogo a agua que cai livre numa queda d'a-
gua, mas que, ao sofrer resisténcia, produz energia,
por exemplo, ao acionar uma roda d’agua. O movi-
mento usual das particulas virtuais, segundo se as-



sume na mecanica quantica, é totalmente desorde-
nado ou cadtico, sendo simétrico em todas as dire-
¢oes.

Em outras palavras, ndo existe um padrdo de com-
portamento nesse fluxo de particulas virtuais sur-
gindo e desaparecendo constantemente e ndo ha
uma coeréncia estatistica ou determinismo.

Isso resulta em comportamento totalmente cad-
tico, até que um limiar de coeréncia é atingido, e
entdo ocorre um efeito quantico observavel. Assim,
a mudanca de estado quantico é, segundo essa in-
terpretacdo usual, totalmente estatistica. Essa in-
terpretagdao, com a qual Einstein custou a concor-
dar, se justifica, e é mesmo ‘real’.

1.1.3.2.1. Uso das Particulas Virtuais

A duragdo de uma particula virtual individual é tao
curta que nao se poderia cogitar em considera-la
util em algum sentido pratico. Ela sé existe dentro
do retangulo dE.dt, que é o intervalo de incerteza.

Para usar as particulas virtuais, é necessario usa-las
em conjunto, em seu grande numero. Muitas tém
carga e respondem ao campo elétrico. Muitas tém
massa e respondem ao campo gravitacional. Muitas
tém spin e respondem ao campo magnético.

Como sera visto, o campo de forca corresponde a
uma variacdo de potencial interagindo com a maté-
ria. Portanto, se podemos organizar o campo de
modo a produzir trabalho, vamos introduzir um
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grau de organizacdo no fluxo de particulas virtuais,
de outro modo caético.

Desse modo, produzem-se padrdes de ordem no
fluxo de particulas virtuais. Esses padrdes ordena-
dos de estados virtuais levam ao aparecimento de
padrdes deterministicos com mudancgas quanticas
observaveis.

Algumas das numerosas maneiras de aplicar e usar
o movimento quantico das particulas virtuais, com
a introducdo de alguma assimetria no potencial, se-
rao apresentadas e descritas adiante, na parte 3.

1.2.3.3. Densidade das Particulas Virtuais

John Archibald Wheeler e C. Misne publicarem, em
1962 uma argumentac¢ao sobre o mar de Dirac:

“O enorme intervalo das densidades nuclea-
res (10 g/cm3) comparadas as flutuacées
de energia no vdcuo (10°* g/cm3), argu-
menta que as particulas elementares repre-
sentam uma mudan¢a quase completa-
mente negligencidvel, em termos percentu-
ais, nas localmente violentas condicbes que
caracterizam o vdcuo. Em outras palavras,
particulas elementares ndo formam um
ponto inicial realmente bdsico para descre-
ver a natureza. Ao invés, representam uma
correcdo de primeira ordem para a fisica do
vdcuo. Esse vdcuo, esse estado de ordem
zero das coisas, com sua enorme densidade



de fdétons virtuais e pares virtuais positivo-
negativos e buracos de minhoca virtuais,
deve ser adequadamente descrito antes de
se ter um ponto inicial para uma andlise
apropriada na teoria de perturbag¢do.”

Basicamente, o que Wheeler e Misne estao a dizer,
é que a densidade da matéria nuclear é tdo baixa
comparada com e energia presente no mar de Di-
rac, a ponto de ser estatisticamente insignificante
para qualquer finalidade prética. Ela é 104/10* =
107%° vezes menor.

A densidade de particulas virtuais constantemente
presentes no vacuo é tdo alta que em um Unico cen-
timetro cubico do espaco existe mais energia po-
tencial do que em toda massa observavel no uni-
verso inteiro. Mantenha em mente que massa nao
é energia, como ja foi discutido em 1.1.4.2.

Ressalta, das afirmag¢des de Wheeler e Misne, que
nao se terd uma metafora adequada para descrever
o funcionamento do mar de Dirac, ou seja, em toda
a fisica, enquanto ndo se tiver uma formalizacdo
aceitavel para a assim chamada energia de ponto
zero.

O fato de eles compararem a densidade da massa
nuclear com as energias presente no mas de Dirac,
sé por si, mostra a inconsisténcia dessa metafora.
Pois se, além de fétons virtuais, ha ali também pa-
res de particulas virtuais eletricamente carregadas,
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essas devem ter massa especifica segundo sua na-
tureza.

Por sua curtissima duracdo, esses pares de particu-
las ndo tém tempo de se afastarem entre si antes
de sumirem. Enquanto perduram, esse par de car-
gas elétricas forma um dipolo virtual comparavel a
polarizacdo do vacuo induzida por um féton virtual.
Isso, quando adequadamente formalizado, pode vir
a confirmar a hipotese de que a gravidade, ou uma
massa 'fisica’, é derivada do campo eletromagné-
tico, ndo de uma particula elementar, um béson de

Higgs.

Quando vocé tiver a oportunidade de observar um
recipiente com dgua exposto a fonte de calor (sobre
uma chama ou num forno), podera ver minusculas
bolhas que se formam e logo desaparecem, propor-
cionando um chiado na dgua. Quando o calor dispo-
nivel é suficiente, as bolhas de vapor crescem e so-
bem a superficie.

As particulas virtuais sao analogas a bolhas que se
formam na mente com a polarizagdo matéria/vida,
e logo desaparecem. Quando ha energia suficiente,
elas 'sobem a superficie' e formam particulas reais
como a espuma fenoménica observavel, na citacao
de Edgar Morin (1982: 150):

"A complexidade néo estd na espuma feno-
meénica do real. Estd no seu proprio principio.
O fundamento fisico daquilo que chamamos
de realidade ndo é simples, mas complexo: o



dtomo ndo é simples, a particula dita ele-
mentar ndo é uma unidade primeira simples,
oscila entre o ser e o nGo-ser, entre a onda e
a particula, contém talvez componentes de
natureza ndo isoldveis (os quarks). No nivel
macroscopico, o universo jd ndo é a esfera
ordenada com que Laplace sonhava: é ao
mesmo tempo dispersdo e cristalizacdo, de-
sintegracgé@o e organizagéo. A incerteza, a in-
determinacdo, a dlea, as contradicbes apa-
recem, ndo como residuos a eliminar pela
explicagdo, mas como integrantes nédo elimi-
ndveis da nossa percepgdo-concepgdo do
real."

E através delas que nascem, do Ser para a existén-
cia, tanto a matéria como a vida.

1.3. Dualidade Onda Particula

No Século XVIII, Isaac Newton descrevia a luz como
particulas. Huygens e Goethe falavam de ondas lu-
minosas. Young, em 1805, mostrou que a luz pode
sofrer interferéncia, logo tem que ser ondulatdria.
Em 1849, com as equagdes de Maxwell, ficou esta-
belecido que a luz é onda eletromagnética.
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Em 1884, Nicola Tesla construiu aparelhos que pro-
duziam ondas elétricas longitudinais, além das on-
das transversais descritas pelas equacdes de
Maxwell. Isso significa que a luz, que também é ele-
tromagnética, pode vibrar em trés dimensdes, duas
vibragcdes transversais perpendiculares entre si, e
uma vibragao longitudinal, para frente e para tras,
como o som.

Campo Elétrico

I _Distincla /
g i =
A

Campo Magnetico

l = Compr imento de onda (distinaa entes duas
cnstas sucessivas)

No inicio do século XX havia varios problemas que
mostravam uma inadequagdo entre as previsdes da
fisica newtoniana com as observacdes em laboraté-
rio. Um desses problemas, chamado “catéstrofe ul-
travioleta”, refere-se a previsdo tedrica da energia
emitida por um corpo negro aquecido.

vzloadade de
Propagazao s
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Segundo o modelo classico das emissdes eletro-
magnéticas, a energia emitida é proporcional ao
guadrado da frequéncia. Isso significa que acima da
faixa visivel tem energia infinita sendo emitida. Isso
torraria uma pessoa sentada diante da lareira, o
gue obviamente ndo acontece. Max Planck, em
1905, resolveu o problema da catastrofe ultravio-
leta ao descrever a radiacao ocorrendo em rajadas
em vez de fluxo continuo.

A 51]
— N 1L
Vi

e e

¥
Pacote de ondas

Com essa formulacdo, a previsdo concorda com as
observacOes se cada rajada, apelidada de 'quan-
tum’', com frequéncia f tem uma energia E = f.h,
sendo h a constante de Planck, que aparece em va-
rios lugares na formulac¢do da teoria quantica, como
no principio de incerteza de Heisenberg.

Essa constatacdo escancarou nossa total ignorancia
sobre o que a luz é, em ultima andlise. Os fisicos ti-
veram que aceitar a dualidade onda-particula.

A maneira como a particula é observada (a forma
do operador da interagdo) vai determinar se ela vai
interagir como onda ou como particula. Até recen-
temente (2015), era considerado impossivel obser-
var os dois aspectos ao mesmo tempo.
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Um objeto pode apresentar-se totalmente dife-
rente conforme a maneira como é observado. Um

exemplo é o cone, que pode ajustar-se a forma tri-
angular e a forma circular, dependendo do angulo
em que é tomado. Disso resulta que a luz tem uma
dimensionalidade maior que que 4D, assim como o
cone se ajusta a duas aberturas 2D incompativeis,
por ter dimensionalidade 3D.

Isso também abre uma brecha na vida das teorias,
pois, se duas teorias sdo incompativeis, pode-se
alegar que o que é observado ocorre em dimensdes
diferentes.

Particulas elementares nao sao feitas de matéria
sélida, mas sdo vibragdes formando vértices (rede-
moinhos) de energia. O que se observa ou é uma
particula ou é uma onda, e isso depende do instru-
mento usado. O que ha abaixo da “superficie feno-
ménica” estd além de nossa capacidade de obser-
var.

Todas as particulas também s3o ondas, e vice-
versa. Deduz-se que qualquer particula, em sua di-
mensdo de onda, abrange todo o espaco-tempo.
Inclusive as particulas que compdem nossos corpos.
Isso nos torna muito maiores do que imaginamos.



E, também, muito mais misturados uns com os ou-
tros. Na verdade, somos todos uma coisa s4, como
adiante é citado ao abordar o sentido de unidade.

A individualidade é uma ilusao b4

e uma perturbacdo. Somos se- x
res espirituais, tdo “espalha- LN

dos” como o vento. Somos au- p=hk

téntico hdlito divino soprado sobre o abismo cds-
mico. Espirito e sopro correspondem a mesma pa-
lavra hebraica: “Ruach”.

1.3.1. A Onda Ressonante

Onda ressonante, ou onda estacionaria, € uma
onda confinada entre obstaculos ou em um circuito
fechado. E existem muitas situacbes em que isso
pode acontecer.

Um exemplo de onda confinada entre obstaculos é
a corda do piano, do violdo, do violino etc. A onda
gue percorre a corda é refletida nos extremos e re-
forca a frequéncia de ressonancia. Como a vibragao
da corda é transferida ao ar, em forma de som, ha
grandes perdas e a intensidade da vibracao decai
rapidamente, especialmente porque a massa que
vibra é relativamente pequena.

Um exemplo de onda presa em um circuito fechado
€ osino. Ali a vibracdo faz sempre de novo o mesmo
percurso circular, reforcando as frequéncias que
coincidem em fase com a volta anterior, o que ca-
racteriza as frequéncias de ressonancia. Como a
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massa que vibra é bem maior que no caso da corda,
a intensidade da onda decai mais lentamente nesse
caso, e por isso o som do sino dura mais depois de
percutido.

Um caso em que a ressonancia se mantém indefini-
damente, porque ndo ha perdas, é o orbital de um
elétron preso em um atomo.

Circuitos elétricos ressonantes podem ser construi-
dos em forma de bobinas e de antenas, como é
guando cptamoos e sintonizamos ondas de radio e
TV. A vibragao elétrica pode manter-se por mais ou
menos tempo, dependendo da resisténcia e da im-
pedancia, o que fara a intensidade da onda decair.

1.3.2. A Onda de Matéria

Ndo me canso de repetir: Tudo o que a ciéncia con-
segue fazer, com todos os seus esforgos, é criar me-
taforas para falar da Natureza. Sao boas metaforas,
gue descrevem com admirdvel precisdo o que é ob-
servado, e o que é produzido em explicacdes e em
tecnologia.

E isso apenas reforca a importancia da linguagem,
gue torna coletiva a consciéncia, e mais especial-
mente a linguagem matematica que a torna concisa
e rigorosa. Mas, isso apenas contorna o fato de que
aquilo que acontece de fato na Natureza nos é ab-
solutamente desconhecido. Resta-nos manter a hu-
mildade dos grandes génios e repetir, com eles, que
"tudo se passa como se..."



No caso das particulas elementares, é possivel me-
dir o comprimento de onda L da onda que acompa-
nha cada particula, L=h/(mv), onde h é a constante
de Planck, m é a massa e v é a velocidade.

Da Wikipédia pode-se extrair que: "Em 1924, em
sua tese de doutorado, o fisico francés, Louis de
Broglie (1892-1987), formulou uma hipdtese na
qual afirmava que:

“Toda a matéria apresenta caracteristicas tanto on-
dulatdrias como corpusculares comportando-se de
um ou outro modo dependendo do experimento es-
pecifico."

No nivel das intera¢des quanticas, ndo se pode con-
siderar as particulas como esferas rigidas, mas
como um pacote de onda mais ou menos difuso. As-
sim, um canal de interagdo envolve a sec¢ao de cho-
gue ou a distancia a que uma particula percebe a
outra. E isso envolve as faixas de frequéncias (e as
respectivas energias) de cada particula ou pacote
de ondas.

Mas, ndo se pode esquecer que tudo isso acontece
no modelo matematico, na metafora que descreve
as observagoes. Na consciéncia do cientista.

1.3.2.1. Louis De Broglie

A citacdo acima é a tese de doutoramento de Louis
de Broglie, em 1924. Ele mostrou que a dualidade
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onda-particula, demonstrada para a onda eletro-
magnética, pode ser invertida ao se associar uma
onda a toda particula material.

Isso ja foi comprovado para o elétron através do ex-
perimento da dupla fenda, onde a onda que acom-
panha o elétron sofre interferéncia com ela mesma
ao passar por duas fendas num anteparo.

Para objetos maiores a comprovacado experimental
é dificil, pois a frequéncia da onda é dada por f =
mv2/h o que, para objetos macroscépicos, corres-
ponde a frequéncias tdo altas que nao ha aparelhos
capazes de medir.

De Broglie ndo apresentou nenhuma evidéncia ex-
perimental de sua hipétese, nem das relagdes ma-
temadticas que ele deduziu intuitivamente de desco-
bertas anteriores. Louis de Broglie foi o primeiro ci-
entista a ganhar o Prémio Nobel por uma tese de
doutorado.

1.3.2.2. Nuvem de Redemoinhos

Um atomo, cujo nome significa indivisivel, € uma
estrutura semelhante a um sistema solar. O nucleo
€ andlogo ao sol, orbitado por elétrons separados
por distancias proporcionais as dos planetas em
suas orbitas.

Além disso, particulas elementares ndo sdo feitas
de matéria sélida, mas sdo vortices (redemoinhos)
de energia, semelhantes a nuvens girantes, os orbi-



tais. Particulas virtuais se formam a partir de ener-
gia emprestada, segundo o principio de incerteza,
como ja foi explicitado (1.2).

Particulas virtuais, por causa de sua curtissima du-
racao, podem parecer irrelevantes na pratica. “Ao
contrdrio, geralmente elas sGo da maior importén-
cia, porque um grande numero de processos fisicos
resulta dessas assim chamadas transicdes virtuais."
(David Bohm)

Quanto maior a energia emprestada, menor o
tempo de existéncia, pois hd que pagar esse 'em-
préstimo' até o fim do prazo (antes de sair do pe-
queninissimo 'retangulo’ AE.At).

Uma pedra, que vocé percebe como um objeto sé-
lido e denso, examinada no nivel quantico tem a
distribuicdo espacial parecida com a de um céu es-
trelado ou de uma ténue neblina. S6 ndo a vemos
dessa maneira porque estamos biologicamente
programados a perceber dentro de uma faixa de
frequéncias que corresponde a luz, para nds, visivel.

O comprimento de onda da luz nessa faixa de fre-
guéncias é muito maior que as particulas elementa-
res. Seria como ouvir o eco de seu grito refletido por
uma abelha. O morcego, por exemplo, grita e ouve
na faixa dos ultrassons. Assim ele se guia e caga in-
setos usando gritos em ultrassom.
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1.3.3. O Efeito Fotoelétrico

O foton libera elétrons ao atingir uma placa meta-
lica de um elemento como o selénio. Isso é conhe-
cido como 'efeito fotoelétrico'. A ocorréncia desse
efeito ndo depende da intensidade da luz, mas de
sua frequéncia. Esse fato foi por Einstein interpre-
tado como prova de que a luz transporta pacotes de
energia como os apresentados nos trabalhos de
Planck. Cada foton, segundo sua frequéncia f, car-
rega uma energia E = f.h e, portanto, se comporta
como uma particula que, ao colidir com um elétron
na superficie do selénio, é capaz de arranca-lo dali.

Fendmeno semelhante ocorre com os sais de prata
usados em fotografia. Usam-se camaras iluminadas
com luz vermelha, visivel para nés, mas que, nessa
faixa de frequéncia, ndo tem fétons com energia su-
ficiente para efetuar mudancgas quimicas nos sais de
prata.

A fotografia é um processo tipicamente quantico,
so possivel porque a luz se comporta como onda e
como particula.

Einstein ganhou o
Prémio Nobel por sua
explicagao do efeito YY)
fotoelétrico,  publi- Oy
cada em 1905. Muitos ® o ®_0o,
cientistas  trabalha- _

vam com o efeito fo-

toelétrico, e o que mais os intrigava era como o




efeito ia diminuindo na medida em que se diminuia
a intensidade da radiacdo, o que era esperado, mas
também quando se diminuia a frequéncia, desapa-
recendo quando se chegava no que se chamou a
"frequéncia de corte".

Abaixo da frequéncia de corte nenhuma emissao de
elétrons ocorria, independente da intensidade da
radiacdo. Einstein observou que a quantidade de
elétrons liberados era proporcional a intensidade
da luz. E que a velocidade adquirida pelos elétrons
arrancados aumentava com a frequéncia. Abaixo da
frequéncia de corte nenhuma energia era transfe-
rida aos elétrons e assim eles ndo saiam da placa.

A explicacdo de Einstein recorreu ao conceito de
guantum na emissdo da radiacdo eletromagnética,
desenvolvido por Planck ao resolver o problema da
catastrofe ultravioleta, ou seja, no conceito da luz
com propriedades de particula. Foi Einstein que deu
o nome de féton ao quantum de luz.

1.4. A Fung¢do de Onda

A equacao de Schrodinger é uma equacao diferen-
cial cuja solucdo é a proépria funcdo de onda Y. Ela
descreve como o sistema se comporta: W(x,t) ou
Y(x,y,zt). Ela é um dos itens fundamentais da
mecanica quantica. Ela envolve as coordenadas es-
paciais do sistema que estd sendo descrito e como
elas mudam ao longo do tempo sob a acdo do po-
tencial V. Para resolver a equacdo, primeiro es-
creve-se por extenso o hamiltoniano e o potencial.
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Isso envolve ter em detalhe a geometria do sistema
para explicitar a dlgebra do operador laplaciano.
Depois disso, busca-se o método apropriado para
resolver a equacdo diferencial parcial obtida. As
propriedades matematicas das funcdes resultantes
surpreendeu os fisicos, por levar a fendbmenos sur-
preendentes, sequer imaginadas antes, como o spin
e os orbitais.

Como a incognita dessa equacdo é a funcdo de onda
Y, ela esta totalmente indeterminada antes de so-
lucdo, sendo a sobreposicdo de muitas possibilida-
des. Assim, a resolucdo da equacdo vai resultar em
uma funcdo especifica para esse hamiltoniano: Q.
Y = Wq. A fungdo especifica Wq. corresponde ao
auto-estado do operador Q. A isso se chama co-
lapso da funcgdo de onda, de muitas para uma pos-
sibilidade.

Se o sistema ja esta no auto-estado do operador Q,
entdo a equacdao mede o valor do atributo expresso
pelo hamiltoniano: Q.Wq. = q.Wa.

Um fato importante sobre a funcdao de onda é que
ninguém sabe ao certo o que ela representa. Sabe-
se que seu quadrado (WYY¥) representa uma distri-
buicdo de probabilidade para localizar a particula.
Diz-se que a fung¢dao de onda corresponde a uma
‘amplitude de probabilidade', mas ninguém conse-
gue explicar o que isso significa fisicamente. Talvez
saia dali um futuro prémio Nobel em fisica.



N3o vamos aqui entrar nessa matematica. Apenas
olhe para sua forma e seus elementos, na figura
abaixo, para ter uma ideia geral.

\P ¢ a fun¢io de onda da particula

X O laplaciano | i

i éaconstante representaa iéaraiz
de Planck variacdo quadrada
reduzida espatial de -1

Y IR

2 LP’ - lh
m Sy ot

m é a massa V é o potencialq > .

da particula que age sobre Variacdo temporal

em questao a particula da fung@o de onda

No lado esquerdo da igualdade aparece o 'hamilto-
niano' do sistema agindo sobre a funcdo de onda V.
O hamiltoniano descreve a energia do sistema num
determinado sistema de coordenadas. O lado di-
reito descreve como o sistema, assim descrito,
muda com o tempo sob o efeito dessa energia. O
que éincrivel é que a partir dela e de suas variagdes
consegue-se descrever e mesmo predizer muitos
dos comportamentos em nivel quantico, isto é, re-
lacionado as particulas ditas elementares.

Como se observa na figura, uma particula elemen-
tar é também um pacote de onda que se estende
em todas as dire¢des com alcance ilimitado. Ela tem
grande probabilidade de ser observada onde a onda
tem maior amplitude, mas tem probabilidade finita
em qualquer outro lugar.
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Como se pode ver, tudo interage com tudo. Nada
do que existe esta sé ou separado. Vamos voltar a
isso. E quando observamos as regularidades que a
ciéncia descobre, apenas estamos desvendando a
inteligéncia que reside no amago da Natureza, no
coragao mesmo da matéria. Nossa inteligéncia é
uma pequena parcela da inteligéncia da matéria, ou
seja, do Universo.

Foi na analise da formulacdo matematica que se
descobriram as novas e estranhas propriedades fi-
sicas da mecanica quantica. Para cada fenémeno
observado foi formulada nova metéfora.

Pelo fato de estar em aberto o significado da fungao
de onda, essa metafora pode ser levada para outras
instancias onde a dualidade onda-particula e o prin-
cipio de incerteza podem ser considerados efetivos.
Quando aprofundarmos a abordagem da conscién-
cia na segunda parte, vamos levar a metafora quan-
tica ao comportamento consciente.

Por isso, sugere-se gastar algum tempo pensando a
respeito, para ter uma ideia ao menos superficial,
mesmo sem entrar nos meandros matematicos.

1.5. O Mar de Dirac

O véacuo ndo é espago vazio, mas um mar extrema-
mente denso de particulas virtuais. “A densidade de
particulas virtuais no Universo é da ordem de 10%°



vezes! maior que a densidade média de particulas
reais”, segundo John Archibald Wheeler e outros.

A teoria da relatividade geral de Einstein ainda era
recente e ndo se assimilara bem a ideia de que a luz
se propaga no espago vazio, e que esse se deforma
com a presenca da matéria. Pois, para isso ser pos-
sivel, o espaco teria que ter propriedades fisicas,
em vez de ser apenas a estrutura matematica onde
se localizam as coisas.

Por isso, a referéncia ndao é mais ao espago em si,
mas ao vacuo que, paradoxalmente, 'preenche’ o
espaco. Esse vacuo quantico é eletricamente neu-
tro, se deforma onde a matéria esta presente, e,
para que a luz possa propagar-se, ele tem a capaci-
dade de se polarizar tanto magnética como eletri-
camente quando é excitado por algum impulso.

Além disso, dependendo da energia presente nesse
impulso, essa excitacdao pode 'arrancar' uma parti-
cula em alguma posi¢cdo, deixando uma lacuna
nesse lugar. Essa lacuna tem as propriedades com-
plementares as da particula arrancada, de modo
gue, no caso de uma particula voltar para ali, ela é
reabsorvida deixando o lugar novamente 'vazio' e
neutro, e liberando energia equivalente a que foi
usada para criar a lacuna.

1
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Paul Dirac recebeu o Prémio Nobel por essa desco-
berta, pois ele previu que a lacuna, com proprieda-
des complementares as da particula, é, na verdade
a antiparticula correspondente. Com isso ele previu
a existéncia da antimatéria, depois confirmada em
laboratério.

Essa é a razdo de se chamar esse vacuo quantico de
Mar de Dirac. O mar de Dirac e o lago da metafora
tém em comum mais que apenas uma referéncia a
agua. Em ambos os casos, trata-se da consciéncia,
convergindo com o que pensava Anaxagoras. Em
ambos os casos, ndo se trata de uma agua inerte,
mas povoada de vida, abaixo da superficie. No mar
de Dirac sao as particulas virtuais. Delas ja falamos,
em relacdo ao principio de incerteza.

1.5.1. Historia do Mar de Dirac

Quando Paul Dirac desenvolveu sua versao relati-
vistica da equacao de Schrédinger, notou que essa
equacdo permitia duas solugcbes para a energia,
uma positiva e uma negativa. Como todo sistema
tende naturalmente para o estado de minima ener-
gia, um elétron negativo deveria emitir energia e se
tornar mais negativo. E isso teria que repetir-se in-
definidamente, tornando o elétron infinitamente
negativo ao emitir uma quantidade infinita de ener-

gia.
Como isso de fato ndo acontece, Dirac imaginou

gue os estados de energia negativa do espaco esta-
riam todos preenchidos com elétrons, chamando-o



de 'mar de elétrons'. Pelo principio de exclusdo, ndo
caberia mais nenhum elétron nesse mar e o elétron
ndo poderia emitir energia, nem se tornar mais ne-
gativo.

Desta forma, somente seriam observados efeitos,
guando um elétron, que ocupa um dos estados ne-
gativos, fosse excitado indo para um estado posi-
tivo e deixando um buraco (ou bolha) no mar, que
entdo, poderia ser observado. Esse buraco se com-
portaria como uma particula de carga positiva e
energia positiva.

A Unica particula assim conhecida era o préton, mas
tinha massa demais, colocando a ideia em cheque,
acrescida da ideia artificial de um mar infinito de
elétrons. Foi s6 em 1932, quando Carl Anderson
descobriu uma particula positiva com massa igual a
do elétron, que o impasse se resolveu. A nova par-
ticula foi batizada de pdsitron, e vem a ser o antie-
l[étron. Com o pésitron assumindo a solu¢cao nega-
tiva da equacdo de Dirac, sumiu a necessidade de
elétrons com energia negativa e de um mar todo
preenchido de elétrons.

A expressao Mar de Dirac passou a referir-se ao va-
cuo quantico, agora diferente da ideia de espacgo va-
zio, como visto.

1.6. O Conceito de Paridade

Paridade, em fisica nuclear e em mecéanica quantica
¢é a propriedade de simetria de uma func¢do de onda
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(Wikipédia). H4 dois valores possiveis para a pari-
dade: paridade par e paridade impar. As proprieda-
des matematicas que levam uma fungao a ter pari-
dade par ou impar correspondem geometrica-
mente a sua simetria em relacdo a origem. No caso
simples de uma Unica dimensdo, referem-se a um
expoente par ou impar da varidvel unidimensional
x. Assim, x%, x2, x* ... s3o funcdes pares por serem
simétricas em relacdo a origem das coordenadas.
De modo semelhante, x%, x3, x> ... s3o func¢des de
paridade impar, pois sdo antissimétricas em relagao
a origem.

Uma observacgdo interessante é a de que o produto
de duas fun¢des de mesma paridade sempre re-
sulta em paridade par e o produto de fung¢des de
paridade oposta sempre resulta em paridade im-
par.

Convém ndo esquecer que a paridade é um con-
ceito matematico e, portanto, ndo se aplica ao que
ocorre na Natureza, mas a metafora com que fala-
mos do que é observado. Mas, o que é admiravel é
o fato de que as previsdes de futuras observagdes
consistentemente se encaixam nos termos da me-
tafora matematica.

O desenvolvimento de sofisticadas propriedades
matematicas levou e esta levando a "descoberta"
de fendbmenos mostrando intricadas caracteristicas
no comportamento da Natureza. Mas, esses intrica-



dos comportamentos sdao produzidos por comple-
xos dispositivos construidos segundo as sofisticadas
propriedades tedricas inventadas. Esses fendmenos
sdo criados na consciéncia do cientista (observa-
dor), e entdo compartilhados, pela linguagem, na
consciéncia coletiva. Dai a importancia das metéafo-
ras. A matematica é a linguagem universal da cién-
cia.

No dizer de Nikola Tesla: “Os cientistas de hoje pen-
sam profundamente em vez de pensar claramente.
Precisamos estar sauddveis para pensar com cla-
reza, mas podemos pensar profundamente e ser-
mos insanos”. Por isso, ndo é possivel saber onde a
pesquisa cientifica pode nos levar.

1.6.1. Os Férmions

Férmions, como dito, seguem o principio de exclu-
sao de Pauli. Mas, quem s3o eles?

Elétrons e prétons sdo os mais famosos, pois sdao os
componentes principais da estrutura dos atomos.
Os férmions incluem ainda os neutrinos e 0s néu-
trons. Dos elétrons 'se conhece a disposi¢do' de
cada estado quantico disponivel nas drbitas eletr6-
nicas que cercam o nucleo atéomico.

Como tudo o mais em fisica, a expressao 'se co-
nhece a disposi¢cdo' é uma metafora para dizer que
'tudo se passa como se os elétrons se distribuissem
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em orbitais". Esses orbitais sdo conjecturais, dese-
nhados por programas de computador de acordo
com a respectiva teoria ou formulacdo matematica.

Nem um elétron, nem seu orbital, nem um préton,
no nucleo, sao visiveis diretamente, porque seu ta-
manho é muito menor que o comprimento de onda
da luz visivel. Seria mais ou menos como querer
capturar um mosquito com uma rede de pesca.
Nesse nivel a fisica experimental usa métodos es-
tranhos. Confira:

"Conta-se no meio dos fisicos que um dia Feynman
disse, em um semindrio, que os Fisicos de Altas
Energias sdo muito extravagantes em seus procedi-
mentos. Fazem experimentos que correspondem,
por exemplo, a jogar um reldgio contra a parede e
depois procurar os minusculos pedacos espalhados
pelo chdo. Quando encontram um ponteiro de reld-
gio, por exemplo, deduz-se a marca do reldgio,
como ele funciona, e toda sua constituicdo. E um
exagero! - teria ele dito." (Gil da Costa Marques, Fi-
sica: Tendéncias e Perspectivas, pag.15).

1.6.1.1. A Estatistica de Fermi-Dirac

A estatistica é usada para descrever sistemas de
muitas particulas, como os gases. Quando as parti-
culas sao férmions e, portanto, seguem o principio
de exclusdo de Pauli, um determinado estado quan-
tico ou estard livre ou estard ocupado por uma
Unica particula.



Considere um objeto metalico em temperatura
muito baixa. Cada elétron estard em seu respectivo
estado com probabilidade préxima de 1 (certeza) e
praticamente nenhum fora de seu lugar. Quando a
temperatura sobe, por causa da agitacdo térmica,
cada vez mais elétrons vao estar em estados excita-
dos, de mais energia, deixando vazio seu lugar pro-
prio.
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A distribuicdo de Fermi-Dirac é muito importante
no estudo do comportamento dos elétrons livres
em um metal. Quando a temperatura T é baixa, a
distribuicdo é um degrau e quando a temperatura é
muito alta, a distribuicdo tende a ser uniforme.
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As caracteristicas desse comportamento, principal-
mente em semicondutores, sao importantes para
projetar e construir dispositivos eletrénicos, como
transistores e outros componentes.

1.6.2. Os Bdsons

As particulas de paridade par sdo referidas como
bdsons, pois seguem a estatistica de Bose-Einstein.
Um mesmo estado quantico pode conter qualquer
numero de bdsons. Ele tem este nome em homena-
gem ao fisico indiano Satyendra Nath Bose.

Entre os exemplos de bdsons estdo particulas ele-
mentares, como os fétons, os glions, o bdson de
Higgs; e particulas compostas como mésons e nu-
cleos atdbmicos estaveis, como o hélio-4.

Normalmente, a luz é composta de trens de ondas
ou quanta de luz, que receberam o nome de fétons
e se comportam como se particulas fossem. Eles
ndo seguem o principio de exclusdo de Pauli e, por-
tanto, muitos desses fétons podem ocupar um
mesmo estado quantico.

Ocupar o mesmo estado quantico significa que tém
a mesma frequéncia (mesma energia). Nessa situa-
¢do, reunidos num mesmo estado quantico, leva os
fétons, e os bésons em geral, a coincidirem em fase
uns com os outros. Nesse caso recebem o nome de
‘condensado de Bose-Einstein' que mostra proprie-
dades de uma Unica particula 'gigante’.



1.6.2.1. A Estatistica de Bose-Einstein

Quando as particulas sdo bdsons e, portanto, nao
seguem o principio de exclusdo de Pauli, um deter-
minado estado quantico pode conter uma quanti-
dade ilimitada de particulas.

—03

Fermi-Dirac

1.00

Bose-Einstein

=5.00 5.00

Comparada com a estatistica de Fermi-Dirac, como
na figura acima, a distribuicao de Bose-Einstein tem
um limite inferior na origem das abcissas (as coor-
denadas horizontal e vertical estao sempre acima
de zero), e ndo tem limite superior na origem das
ordenadas (a coordenada horizontal).

Sem entrar nos méritos da metafora matematica
gue descreve esse comportamento dos bdsons,
lembre-se apenas da tendéncia deles de formarem
um condensado ao sincronizar as fases das ondas
individuais que ocupam o respectivo estado quan-
tico.
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1.7. Dipolos

Quando vocé caminha por um aclive acentuado,
vocé pode observar trés coisas a que pode atentar:
1) vocé gasta energia nesse esforco, e queima calo-
rias; 2) quando vocé desce, o declive é facilitado por
uma energia que ali estd disponivel pelo simples
fato de estar mais alto; 3) na descida, vocé ndo usa
nada da energia que usou na subida, pois essa ja foi
gueimada e virou entropia.

Quando um objeto, seja uma pedra ou seu corpo, é
erguido no campo gravitacional da Terra, forma-se
um potencial, que torna disponivel nova energia.

1.7.1. Potencial

O conceito de potencial é um dos conceitos mais
presentes na fisica e na engenharia. Ja se disse que
os potenciais ocorrem ao longo de toda a formula-
¢do (das metaforas) da fisica.

* Entre os polos de uma bateria existe um po-
tencial elétrico. Uma diferenca de potencial
elétrico forma um dipolo elétrico, como os
dois polos de uma bateria ou os bornes de
um capacitor carregado.

* Os polos de um ima contém um potencial
magnético, e formam um dipolo magnético.

* O campo gravitacional da Terra vem de um
potencial gravitacional. Uma diferenca de
altura de um objeto equivale a uma dife-
renca de potencial gravitacional, formando



um dipolo, como um objeto erguido do
chao.

* Um objeto eldstico, quando deformado,
contém um potencial mecanico. A deforma-
cdo de um objeto eldstico cria um potencial
mecanico e o correspondente dipolo. Exem-
plos: Uma mola esticada ou comprimida; ar
comprimido ou rarefeito.

A criacdo de um dipolo gasta energiaigual a energia
potencial do dipolo criado. Carregar uma bateria
gasta energia equivalente a energia potencial da
bateria carregada. Erguer um objeto gasta energia
mecanica igual a energia potencial do dipolo gravi-
tacional formado. A energia que foi gasta na defor-
macado de um objeto elastico é igual ao potencial do
dipolo mecanico criado.

1.7.1.1. Energia Gratuita

Uma bola adquire energia potencial na medida em
gue é erguida do chao, formando um crescente di-
polo gravitacional. A medida que cai, é acelerada
em direcdo ao chdo e adquire energia inercial, ener-
gia nova trazida do mar de Dirac através do dipolo,
na medida em que este vai se desfazendo. Ao atin-
gir o chado, essa energia inercial é gasta ao deformar
a bola e assim formar um dipolo mecanico. Quando
a bola para, termina a pressao da deformacao e a
energia potencial mecanica desse dipolo traz nova
energia para impulsionar a bola para cima. Essa
energia é gasta para erguer a bola e criar de novo
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um dipolo gravitacional, com energia potencial que
de novo a faz cair. Nesse processo ha perdas com a
resisténcia do ar e a producdo do som da quicada,
com o que a bola ndo atinge a altura inicial.

Se a bola fica quicando sucessivamente, a altura
atingida a cada quicada vai decaindo até a bola pa-
rar, cada vez com nova energia trazida do mar de
Dirac.

No mar de Dirac, quantidades inimaginaveis de par-
ticulas virtuais se movimentam aleatoriamente,
sem direcdo preferencial. O mar de Dirac, o vacuo
guantico, é afetado pelos dipolos. Cada um desses
age segundo sua natureza sobre as particulas virtu-
ais, no alcance de seu potencial.

Dipolo elétrico age sobre particulas com carga
elétrica.

Dipolo magnético age sobre o ‘spin’ das parti-
culas.

Dipolos gravitacional e mecanico agem sobre a
massa das particulas.

etc.

As particulas virtuais dentro de um dipolo movi-
mentam-se na direcdo do campo formado, que-
brando a simetria do mar de Dirac e recalibrando o



potencial. A energia que flui ao longo do dipolo é
energia nova em folha, vinda do mar de Dirac, do
vacuo quantico, do ponto zero. Ndo pode ser a
energia usada ao criar o dipolo, pois essa energia foi
gasta na criacdo do dipolo, e ja virou entropia.

A nova energia potencial fica disponivel enquanto o
dipolo durar, e na medida do dipolo presente.

1.7.1.1.1. Inteligéncia Material

Considere um balango oscilando. Ali tem energia
fluindo. Na posicao extrema, e elevada, ele tem
energia potencial gravitacional. Ao descer, ele ace-
lera e adquire energia inercial, trazida do mar de Di-
rac através do dipolo. Parte dessa energia é gasta

vencendo a resisténcia do ar. Ao subir e desacele-
1
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rar, ele gasta a energia inercial, dando origem a um
novo dipolo gravitacional na outra posi¢ao extrema
(e erguida).

Outro exemplo: A onda ressonante, ou onda estaci-
onaria, € uma onda confinada entre obstéaculos,
como a corda do piano, do violdo, do violino etc. A

onda que percorre a corda é refletida nos extremos
e reforca a frequéncia de ressonancia.
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Como a vibracdo da corda é transferida ao ar, em
forma de som, ha grandes perdas e a intensidade
da vibracdo decai rapidamente. A cada ciclo da vi-
bracdo repete-se um processo de deformacao,
compressdo e rarefacdo do ar, semelhante ao da
bola quicando.

Todo som presente no ar é uma sucessao de oscila-
¢des mecanicas. Enquanto o som se propaga, em
cada ponto no ar, dipolos mecanicos sao repetida-
mente criados e desfeitos, um numero incalculavel
de vezes.

Toda luz presente no espago é uma sucessao de os-
cilagbes eletromagnéticas. Enquanto a luz se pro-
paga, em cada ponto do espaco, dipolos eletromag-
néticos sdao repetidamente criados e desfeitos, um
numero incalculdvel de vezes.

Vivemos num mar de energia fluindo gratuitamente
e sem parar, vindo do mar de Dirac, e de volta a ele
em forma de entropia. Enquanto ha sons e luzes no
espac¢o, com incontaveis dipolos, estes guiam sem-
pre de novo as particulas virtuais para criar e pro-
pagar essas vibragdes.

Pode-se admirar a “superficie fenoménica” do que
é dado observar, mas pode-se também perscrutar a
intimidade das metaforas com que é descrita essa
superficie fenoménica. E isso vale para cada uma
das incontaveis particulas presentes, a cada ins-
tante, desde entdo até o fim dos tempos.



Foi na analise da formulacdo matematica que se
descobriram as novas e estranhas propriedades fi-
sicas da mecanica quantica. Para cada fendmeno
observado foi formulada nova metdfora. As meta-
foras da religido, da filosofia e da ciéncia ndo sao
invengOes arbitrarias. Elas sdo reflexo das estrutu-
ras da prépria inteligéncia que vivifica a matéria.
Essa é a mesma inteligéncia donde surgiu a espécie
humana e todas as outras espécies, como tudo o
mais que existe.

Como observadores, estamos limitados ao equipa-
mento fisioldgico dos sentidos, eventualmente ex-
pandido por instrumentos. Igualmente, ndo temos
controle total sobre nossa estrutura psiquica e
emocional, e isso também direciona nossas deci-
sOes e modifica nossa observacao.

Antes de chegar ao nivel de nossa consciéncia obje-
tiva, as vibragdes do nivel quantico passam por mui-
tas camadas de estruturacao da realidade. Das par-
ticulas elementares aos atomos, as moléculas e as
células. Estas se estruturam nos tecidos e nos or-
gaos, e esses no organismo. Paralelamente, acumu-
lam-se percepc¢des, que vao estruturando memo-
rias, meios de expressdo, conceitos e autoconscién-
cia. No meio do caminho surgem traumas, comple-
xos e habitos, que moldam a personalidade e culmi-
nam na ilusdo do eu, ja muito distante da vibracao
original.
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Assim, formalizamos o conceito de dipolo como
algo que tem dois polos, separados por uma dife-
renga de potencial. Um dos polos é um ponto de
alta energia potencial, e o outro polo é um ponto
de energia potencial relativamente mais baixa. Essa
€ uma nocdo importante: dipolo tem tudo a ver
com diferenga de potencial.

Quando se fala em polo positivo e polo negativo,
esses termos tém significado meramente relativo,
pois podem ser alterados por um processo de reca-
libragao.

O mar de Dirac estd normalmente em estado de
caos, simetria e equilibrio. No estado simétrico ele
ndao produz trabalho em nivel macroscépico.
Quando se introduz assimetria, entdo ele estd orga-
nizado, ou em desequilibrio, e forma um dipolo,
com a capacidade de produzir trabalho.

O que ocorre quando se cria um dipolo? Quando
vocé ergue um objeto de 1Kg a 1m acima do chao,
vocé faz um trabalho equivalente a (1x1xG) joules,
com energia vinda de seu sistema muscular (seu
trabalho foi de 9,81 joules, pois a constante gravi-
tacional G vale 9,81). Quando vocé realiza trabalho,
diz-nos a fisica, a energia gasta vira entropia.
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Vocé gastou 9,81 joules para erguer um quiloauma
altura de um metro, e esses 9,81 joules viraram en-
tropia. E o que vocé obteve desse trabalho? O que
vocé conseguiu é um objeto de um quilograma, um
metro mais alto, ou seja, uma diferenca de poten-
cial gravitacional. E isso que vocé obteve, e é igual
ao que vocé colocou nesse sistema. A matematica
demonstra com precisao essa realidade. O que vocé
obteve foi igual ao que vocé colocou. Até aqui!

Ha uma importante distincdo que deve ser enten-
dida. O ato de levantar o objeto nao produziu calor
nesse objeto, pois nao foi ele que fez o trabalho. Foi
o braco que o ergueu, e ha calor desenvolvido nos
musculos, portanto foi o brago que fez o trabalho.
Mesmo assim, ainda tem trabalho a ser feito dentro
desse sistema, pois vocé criou um dipolo gravitaci-
onal.

Quando vocé solta o objeto, um fluxo ordenado de
particulas virtuais acelera-o até o chao. Ali, entao, a
energia de 9,81 joules de diferenga de potencial so-
fre resisténcia no chao e essa energia é dissipada
deformando o chdo e/ou o objeto, e aquecendo-os
com o impacto e, novamente, aumentando a entro-
pia. Até aqui 19,62 joules ja viraram entropia, mas
vocé so colocou 9,81 joules com o esforco de seu
braco. Os outros 9,81 joules vieram, de graca, do
mar de Dirac, através do dipolo gravitacional que
VOCé criou.
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1.7.2. Mais Dipolos

Suponha que, antes de largar o objeto que vocé er-
gueu, vocé o deslocou horizontalmente (sem prati-
camente realizar trabalho), e ele agora estd a uma
altura de dez metros até o fundo de um poco. Note
gue o trabalho feito e a energia gasta para eventu-
almente cavar os nove metros de profundidade do
poco ndo tém nenhuma relagdo com a energia po-
tencial gravitacional de 10 m x 1 kg x 9,81 = 98,1
joules, agora disponivel para o objeto. O que vocé
fez foi recalibrar a diferenca de potencial, aumen-
tando a diferenca entre o objeto e o chdo. Ao che-
gar no fundo ele vai ter os 98,1 joules disponiveis
para deformar o chdo e/ou ele mesmo, ou realizar
qualquer outro trabalho, gerando calor e virando
entropia.

Considere este outro exemplo:

"Em vez de mostrar outro exemplo de levan-
tamento, vamos fazer o contrdrio. Imagine
que vocé estd em um campo de golfe total-
mente plano e horizontal, e que ali ha cinco
mil bolas de golfe espalhadas por toda a
drea. Se vocé cava um buraco de um metro
de profundidade no chdo, vocé acaba de
criar um dipolo de um metro para cada bola
de golfe, jad que ha uma separagcdo de um
metro em diferenca de potencial entre cada
bola de golfe no nivel do chéo e o fundo do



buraco". (Aaron Murakami em A Chave
Qudntica)

Vocé realizou um certo trabalho ao cavar o buraco,
moveu alguns quilos de terra, dependendo do ta-
manho do buraco, e gastou essa energia, que virou
entropia. Certamente nao ha nenhuma relagdo en-
tre esse trabalho de cavar e a energia potencial gra-
vitacional agora disponivel para cada uma das cinco
mil bolas ali espalhadas.

De onde vem essa energia? Vem do mar de Dirac,
em uma situacdo de assimetria e desequilibrio,
como a que é estabelecida por um dipolo, uma di-
ferenca de potencial, pois ali o fluxo é dirigido ao
longo dessa diferenca de potencial.

E energia nova em folha, que flui gratuitamente en-
guanto perdura o dipolo. Cuidaremos disso na ter-
ceira parte.

1.7.2.1. O Dipolo Como Metdfora

Novamente cabe dizer: lida-se com metaforas para
descrever o que se observa. O que efetivamente
ocorre, no nivel mais fundamental, é-nos inacessi-
vel. Somente observamos os efeitos disso na cons-
ciéncia, que é onde o percebemos.

E a conservacao de energia que nos ensinam na es-
cola? E uma metéfora desnecesséria, além de incor-
reta. Sempre que vocé faz alguma coisa que envolve
energia, essa energia é gasta no trabalho realizado
e passa a contribuir com a entropia do universo. A

121



energia que vem de um dipolo, em uma diferenga
de potencial, é energia nova em folha, fluindo do
mar de Dirac. E 0 mesmo fluxo normalmente caé-
tico e simétrico, mas tornado assimétrico e orde-
nado por um trabalho especial, o trabalho de criar
um dipolo. E essa energia flui enquanto se mantiver
o dipolo. Mas so realiza trabalho e é dissipada
guando sofre resisténcia.

O objeto de um quilo que cai de um metro de altura
gasta uma quantidade de energia igual a que foi
usada para ergué-lo, pois o dipolo é terminado
guando o objeto chega de volta ao chdao. Mas se,
em vez disso, ele cai de uma altura de dez metros,
a energia que flui pelo dipolo é maior do que a que
foi gasta para cria-lo.

Esse é também o caso dos sistemas vivos. Eles estdao
classificados entre os “sistemas abertos dissipativos
em autoestruturagdo”, segundo llya Prigogine, ga-
nhador de Prémio Nobel. Sao sistemas dissipativos
porque usam e dissipam energia para funcionar.
Sao sistemas abertos porque se alimentam de ener-
gia externa, organizada, para dissipa-la. S3o siste-
mas em autoestruturagao porque usam parte da
energia de que se alimentam para construir-se e
manter-se.

A energia que flui num dipolo disp&e de dupla dua-
lidade: 'matéria' se polariza em matéria/energia e
'vida' se polariza em elemento Base / elemento



Acdo. Mas ndo se preocupe, caro leitor. Essa é ape-
nas uma maneira de organizar os conceitos para
descrever o que se observa. Isso sé altera o mapa.

1.7.2.2. Entropia em Troca de Dipolo

Em seu estado fundamental, o mar de Dirac esta
povoado de um enorme numero de particulas vir-
tuais movendo-se em todas as direcGes. Nesse es-
tado fundamental, a soma de todos os movimentos
é nula, ndo ha movimento liquido, de modo que,
macroscopicamente, o vacuo é inerte. Ndo assim no
nivel microscépico, quantico. A densa presenca de
particulas virtuais tem efeitos reais percebidos pe-
las particulas elementares.

Como cada particula elementar é um dipolo magné-
tico representado por seu 'spin’, isso abre um canal
de fluxo energético. Mas, como ndo existe um re-
sultado liquido da soma desses dipolos, devido a
orientacdo simétrica deles em todas as diregdes,
ndo ha efeito macroscépico.

Para colocar o mar de Dirac em estado assimétrico
capaz de produzir trabalho, é preciso fornecer tra-
balho. Mas, existe vantagem nesse processo. Uma
vez criado o dipolo, e enquanto ele persistir, ele po-
lariza o fluxo de particulas virtuais, de outro modo
simétrico. A intensidade desse fluxo depende do
potencial do dipolo.
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A energia proporcionada pelo dipolo, se ela sofrer
resisténcia, vai dissipar-se de volta ao estado de si-
metria, em forma de trabalho. Depende do uso que
se fizer, essa dissipacdo pode ser feita através de
trabalho atil. No caso da engenharia convencional
gue impde simetria em seus dispositivos, metade
dessa energia vai ser usada para desfazer o dipolo e
exigir que se fornega mais energia para refazé-lo
constantemente.

Ao organizar os dispositivos de modo a preservar o
dipolo ou, para compensar perdas, usar parte da
energia trazida do vdcuo ativo para recalibrar cons-
tantemente o potencial e assim manter o dipolo,
pode-se dispor de energia ilimitada.

Na terceira parte do presente trabalho, vamos de-
talhar meios de fazé-lo.

1.7.3. Dipolos Eletromagnéticos

Ao carregar uma bateria estabelece-se um dipolo
elétrico entre os bornes da bateria, uma diferenca
de potencial elétrico. Nenhuma carga elétrica é
acrescentada a bateria, apenas o trabalho quimico
de reorganizar a estrutura das substancias que
compdem o eletrdlito. Esse trabalho cria uma dife-
renca de potencial.

O processo de carregar um capacitor é totalmente
diferente de carregar uma bateria. Um capacitor é
carregado ao acrescentar cargas elétricas a esse



componente de circuito elétrico. Um capacitor car-
regado também tem um dipolo entre seus termi-
nais, em forma de campo elétrico.

Um im3 é um dipolo magnético. Pode ser um ima
permanente ou um eletroima. H4 muito a ser dito
sobre dipolos eletromagnéticos, magnéticos e elé-
tricos.

1.7.3.1. Trabalho Produzido Por imd

Vimos, no exemplo de erguer um peso, que é reali-
zado trabalho criando uma diferenga de potencial
gravitacional. Por que, entdo, quando um ima ergue
uma agulha, um prego, ou mesmo um carro, isso
ndo deveria ser considerado trabalho?

Afinal, o que é um ima? Existem materiais, na Natu-
reza, que sao imas, como a magnetita. Quando um
pedaco de ago é colocado dentro de uma bobina e
se faz passar uma forte corrente elétrica na bobina,
durante um centésimo de segundo, o0 aco se trans-
forma num ima permanente, pois reorienta o spin
dos atomos individuais, todos ou ao menos muitos
na direcdo do campo gerado pela bobina. Depen-
dendo do volume do ago imantado, ele podera er-
guer sucessivamente milhares de agulhas, pregos
ou carros, sem cansar. N3o parece estranho? Tente
vocé erguer sucessivamente uma centena de paco-
tes (1 Kg), fardos (10Kg) ou sacos (60 Kg) de farinha,
conforme sua capacidade fisica. Estara cansado?
Muito provavelmente.
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Como é que o ima faz isso? Na verdade, ndo é ele
qgue faz. Como no caso do vento que empurra um
barco a vela e como no caso da luz do sol num pai-
nel solar, a energia do ima vem do ambiente. No
caso, do Mar de Dirac, do espago-tempo quantico,
através do dipolo magnético, e enquanto esse du-
rar.

Para a teoria da relatividade, o espaco e o tempo
formam, juntos, um sistema de referéncia, o es-
paco-tempo 4D, que é relativo ao sistema de refe-
réncia a partir do qual é observado. Ele se molda as
circunstancias dos objetos presentes nele.

Nessa metafora, ndo existe um referencial abso-
luto, fixo, a partir do qual o universo possa ser ob-
servado de forma isenta. A velocidade de um ob-
jeto, em seu préprio referencial, é obviamente nula.
Assim, a Terra é imdvel quando referida a ela
mesma.

Quando um objeto é visto de fora, a partir de outro
referencial, a massa observada e o préprio espaco-
tempo se modificam dentro da metafora em que
ele é descrito.

Quando nas Escrituras se diz que a terra é imével,
isso indica que ela é vista a partir de um ponto loca-
lizado nela mesma. Lugares como acima e abaixo
da terra ndo se referem necessariamente a atmos-
fera terrestre ou a litosfera do planeta, mas, como
alternativa, a uma dimensdo adicional, num espaco
5D.



Mas, ndo se esqueca de que isso sdo tentativas de
formular descrigdes coerentes e concisas daquilo
gue se observa. A rigor, ndo diz nada sobre como a
Natureza é em si mesma.

Como a prépria palavra da a entender, a polariza-
¢do do vacuo forma dipolos no mar de Dirac. Um
dipolo &, por definicdo, como ja foi dito, uma regiao
onde ha uma diferenca de potencial entre dois pon-
tos.

A luz é uma onda eletromagnética. A onda sé existe
em movimento. Podemos dizer que a luz é feita de
dipolos que se mexem. A velocidade de 300.000
Km/s.

A Natureza, em sua mais profunda intimidade,
opera de maneiras para nds inacessiveis. A face que
ela nos mostra é referida na filosofia dos antigos
como Maha Maya, a grande ilusdao. Como ja foi dito
diversas vezes e vai ser repetido ainda muitas vezes,
0 que sabemos dela sao metaforas.

A Inteligéncia proporciona inumeras distin¢es en-
tre opostos. Qualquer uma dessas distingdes pola-
riza a mente formando um dipolo. A percepgao con-
siste em reagir a diferencas. O elétron reage a pro-
ximidade do préton porque a consciéncia que nele
reside percebe ou interage com diferencas.

A maneira mais concisa de descrever isso é forma-
liza-lo em uma equacdo diferencial, como se faz na
matematica usada pelas ciéncias naturais.
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Usa-se o termo gradiente para designar o vetor, in-
tensidade e direcdo, em que essa diferenca é ma-
xima. E com essa intensidade e nessa dire¢do, por
exemplo, que o elétron se sente atraido pelo pro-
ton, para dizé-lo nos termos da fisica convencional.

Assim, por exemplo, a dgua que escorre sobre uma
pedra se move, em cada ponto, segundo o gradi-
ente gravitacional naquele ponto. E a Inteligéncia
gue reside na dgua que lho determina.

Portanto, os termos Nous e mente, como usados no
presente trabalho, expressam conceitos distintos,
embora relacionados. Nous é a matéria primeira de
que sdo feitas todas as coisas, logo também as par-
ticulas virtuais. Nous tem atributos como inteligén-
cia, emogao e consciéncia. E possivelmente muitos
outros, de que nem temos noticia.

1.7.3.2. Como Surgem as Cores

Vocé esta num ambiente iluminado. Provavelmente
a fonte é de luz branca. Isso significa que nessa
fonte luminosa estdo presentes todas as cores do
espectro. Quando vocé vé um objeto de uma cor
qualquer, por exemplo, verde, o que aconteceu
com a luz branca que ilumina o objeto?

Os fétons de todas as cores (energias) presentes
atingem o objeto e interagem com as moléculas
gue compdem sua superficie, isto é, sdo absorvidos
por elas e viram calor, ou seja, entropia. Mas, algu-
mas dessas cores correspondem a frequéncia cuja



energia é exatamente a energia necessaria para fa-
zer um elétron mudar de orbita numa molécula da
superficie do objeto. O elétron absorve um féton
dessa cor, digamos verde, e muda de érbita.

A energia do foton absorvido é usada para erguer o
elétron até sua nova posicao, no orbital seguinte.
Com isso, foi criado um dipolo eletromagnético,
pois nessa posicao o elétron possui energia poten-
cial, de modo semelhante ao objeto que foi erguido
num campo gravitacional. Ali o fluxo de particulas
virtuais do mar de Dirac se torna assimétrico, per-
mitindo que nova energia esteja disponivel.

O elétron estd agora num estado excitado, dife-
rente se seu estado normal. Diz-se, no jargdo da fi-
sica, que esse estado anormal é instavel e, por isso,
o elétron logo vai "decair" de volta para seu estado
normal. Ao chegar ali, é emitido um féton da
mesma cor (com a mesma energia) do féton verde
que foi absorvido. Esse é um féton novo em folha,
criado nesse instante pelo poder do Criador. E é ele
gue atinge seu olho quando vocé vé o verde do ob-
jeto.

Ha muitos fétons assim chegando a seu olho a todo
instante, partindo do objeto observado. Nem todos
sao da mesma cor. Seu cérebro faz uma média deles
para criar sua percepcao. E vocé diz que essa é a cor
do objeto que vocé vé.
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1.7.3.3. Um Mar de Luz

Vinte quatro horas por dia, hd uma imensa quanti-
dade de fétons percorrendo o ar ao redor de nos.
Mas, ndo cabe dizer que o ar estd cheio de fétons.
Fétons sdo bdsons, ndo seguem o principio de ex-
clusdo, ou seja, ndo ocupam lugar. Logo, ndo en-
chem o espaco. Estdo difusos pelo espaco, pois sdo
pacotes de ondas agitando o vacuo, onde se propa-
gam.

Como ondas, dizemos que a luz é refletida pelos ob-
jetos. Mas, como vimos, os fétons interagem, como
particulas, com os objetos. E dizemos que a luz é
absorvida e novos fotos sdo emitidos seletiva-
mente, dando cores aos objetos.

Uma infima parte da luz presente num ambiente in-
terage com o olho que a percebe. Pois, ao interagir,
ela se comporta como particula de determinada
energia.

Nao é dificil dar-se conta, ou seja, tomar conscién-
cia, de que ha uma estrutura consistente de com-
portamentos no coragao da Natureza. Em outras
palavras, ha ali uma inteligéncia em acao.

Pode ser que a populagdo de particulas virtuais no
mar de Dirac nao seja isotrépica nem homogénea.
Eis algumas perguntas dirigidas aos pesquisadores
ativos em fisica quantica, que ja ndo é o meu caso.
Ver, acima, Densidade das Particulas Virtuais
(1.2.3.3.):



Serd que a presenc¢a da matéria ndo altera
as condi¢des do vacuo, alterando a densi-
dade de particulas virtuais ao redor e entre
particulas reais, longe do ponto zero? E essa
densidade, varia ela com a natureza dos di-
polos presentes?

Os fotons virtuais, tém eles uma distribuicao
como a da emissao do corpo negro, ver Du-
alidade Onda Particula (1.3.)

Serd que alguma condicdo menos fisica,
como um estado emocional, pode influir na
populacdo ou no comportamento de parti-
culas virtuais?

O mar de Dirac é um mar povoado de particulas vir-
tuais, como ja foi dito muitas vezes. S0 momenta-

neas tentativas de existéncia real. Quando um
guantum de energia eletromagnética é absorvido,
ele faz o trabalho de criar um dipolo e vira entropia.

O dipolo criado
é referente a
um elétron que
muda de drbita.
Qual elétron?

O elétron ¢é
também um pa-
cote de ondas de

Pacote de ondas

um certo tamanho, e com uma
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certa se¢do de choque? para o féton que vem. O elé-
tron que vai interagir com o féton é o de maior se-
¢do de choque, mais préximo e que estiver numa
Orbita tal que a drbita livre seguinte esteja a uma
‘distancia’ igual ou menor que a energia do foton
gue esta chegando. Se houver sobra de energia, ela
vai dar origem a um féton infravermelho (com baixa
frequéncia) em forma de agitacdo térmica que vai
aquecer o atomo.

A nova posicdo do elétron é instavel e ele tende a
decair para sua 6rbita de origem, liberando um f6-
ton da cor correspondente. Durante seu estado ex-
citado, as particulas virtuais que ali surgem e se des-
vanecem numa quantidade inimaginavel, em sua
efémera existéncia, sdo orientadas na dire¢do do di-
polo. Quando, entdo, o elétron decai, um féton real
é emitido com a cor e a energia exata desse dipolo,
gue acabou de se desfazer com a emissao.

Esse foton recém formado surgiu do mar de Dirac
com energia nova em folha criada no exato instante
previsto pela infinita Inteligéncia que o formou no
eterno momento do Fiat Lux.

2 Secdo de choque é uma medida da probabilidade de que
um processo especifico ocorra quando uma radiagao (como a
luz) intersecta uma particula. De certo modo, pode ser pen-
sado como o tamanho do objeto deve ter para que um pro-
cesso ocorra apds a interagdo com a radiagdo. Depende do
comprimento de onda da luz e de propriedades da particula.



1.7.3.4. Tudo se Passa Como Se...

Os argumentos apresentados sobre as fontes quan-
ticas da energia de que dispomos podem dar a im-
pressdo de que ha como observar, entender e expli-
car o que se passa no amago da Natureza.

Mas ndo. Estamos limitados na capacidade de ob-
servar, de entender e de explicar. Como disse New-
ton, "tudo se passa como se...". O que é tudo?

Tudo o que se pode observar. Nossos sentidos sdo
limitados, como ja foi dito. Mesmo quando estendi-
dos por meio de instrumentos. Os instrumentos sao
construidos segundo teorias e molduras conceituais
e, portanto, mostram o que se espera deles, e ndo
o que efetivamente se passa.

Tudo o que se pode entender. Nossa capacidade de
entendimento é limitada. Nem tudo o que observa-
MOos se encaixa em nosso mapa de conceitos, me-
nos ainda o que nem sequer estamos aptos a obser-
var e registrar. Para entender precisamos dos con-
ceitos e da linguagem, que os nomeia. Em nossa
consciéncia.

Tudo o que se pode explicar. Nossas aptiddes para
observar e entender sdo ainda mais limitadas pela
dificuldade para explicar. Para explicar, precisamos
estender nossas aptidGes para além dos conceitos,
usar a intuicdo e a inteligéncia espiritual para mer-
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gulhar na Consciéncia Universal, irrigada pela Onis-
ciéncia divina. A ciéncia atual ndo o faz, limitando-
se a descrever o que observa, usando metaforas.

1.7.4. Perguntas em Aberto

"O Modelo Padrdo responde a muitas das pergun-
tas sobre a estrutura e a estabilidade da matéria
com seus seis tipos de quarks, seis tipos de léptons,
e quatro forcas. Mas ainda existem muitas pergun-
tas sem resposta.

Por que vemos mais matéria do que antimatéria se
deveriamos ter simetria (igualdade) entre as duas
no Universo?

Os quarks e léptons sdo realmente fundamentais,
ou sdo constituidos de particulas ainda mais funda-
mentais? Como a gravidade se encaixa em tudo
isso?

Em nosso cotidiano, observamos apenas a primeira
geracdo de particulas (elétrons, neutrinos e quarks
up/down). Por que a natureza "precisa" das outras
duas geragdes? O que é toda esta matéria extra no
universo que ndo podemos explicar usando méto-
dos normais?

Por que o Modelo Padréio néio pode prever a massa
de uma particula? (O Modelo Padrdo ndo consegue
explicar por que algumas particulas sGo do jeito que
sdo)" (Valdir Guimarades, Fisica IV Eng. Elétrica 22
Sem/2014, Instituto de Fisica, USP).



1.8. Visdo Monocular

O que se passa aos nossos olhos é a grande ilusao,
o Maha Maya da tradigao oriental. Vemos as som-
bras de pensamentos césmicos, projetadas pela
vida sobre a matéria. E chamamos isso de conheci-
mento.

Até aqui, usando instrumentos da Parte 0, analisa-
mos um dos lados do triangulo referido por Heisen-
berg. Vimos que tudo o que sabemos do mundo ob-
jetivo é criacdo de nossa mente, ndo estd no mundo
objetivo, mas na consciéncia. Para ver em perspec-
tiva, vocé vai agora mudar a dire¢ao do olhar para
dentro de si, e analisar aspectos observaveis da
mente, com novas metaforas.
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2. Desenvolvendo a Inteligéncia Espiritual

No livro QS - Inteligéncia Espiritual, a fisica e filésofa
americana Danah Zohar trouxe um tema novo e
polémico. Ela criou a teoria da inteligéncia espiri-
tual, para além da inteligéncia racional (Ql) e da in-
teligéncia emocional (QE).

Esse terceiro tipo de inteligéncia alarga os horizon-
tes da pessoa, torna-a mais criativa.

Danah baseia seu trabalho sobre o Quociente Espi-
ritual (QS) em pesquisas, relativamente recentes,
de cientistas de varias partes do mundo que desco-
briram o que esta sendo chamado "Ponto de Deus"
no cérebro. Trata-se de uma drea que seria respon-
savel pelas experiéncias espirituais das pessoas.

O assunto é tao relevante que chegou a ser abor-
dado em reportagens de capa pelas revistas ameri-
canas Newsweek e Fortune. Afirma Danah: "A inte-
ligéncia espiritual coletiva é baixa na sociedade mo-
derna. Vivemos numa cultura espiritualmente estu-
pida, mas podemos agir para elevar nosso quoci-
ente espiritual".

A espiritualidade sempre esteve presente na Histé-
ria da humanidade e, embora pouco se soubesse de
sua natureza, manteve-se relacionada ao dmbito
religioso. Todas as religioes sempre enfatizaram a
importancia de reunir-se em comunidade. O cristi-
anismo, em particular, fala do Corpo Mistico do



Cristo, a que pertencem seus membros. Comunida-
des, associacles, sindicatos, grupos de Master
Mind, e principalmente a familia, constituem ins-
trumentos de inteligéncia espiritual.

Em tempos idos havia poucas oportunidades de se
constituirem comunidades, dai o papel destacado
das comunidades religiosas. Hoje as pessoas se as-
sociam a entidades profissionais, a clubes e associ-
acoes, a redes de marketing, a grupos e comunida-
des virtuais. Vida em comunidade deixou de ser
prerrogativa das religides. Isso ajuda a explicar os
muitos templos praticamente vazios.

2.1. Sentido e Valor

Segundo Danah Zohar, a inteligéncia espiritual se
concretiza compartilhando sentido e valor em uma
rede transpessoal. Ela define a inteligéncia espiri-
tual em termos quanticos, resumindo-a nos seguin-
tes termos: "A inteligéncia espiritual é a capacidade
de relacionar-se com as pessoas em busca de sen-
tido e valor".

Sucintamente, lidar com significado é perceber-se
inserido em um contexto mais amplo, onde acao e
atitudes fazem sentido para além de si mesmo. Li-
dar com valor é valorar as agdes e as atitudes em
relacdo a esse significado mais amplo.

Diz essa autora que se mede a inteligéncia espiritual
pelo numero de pessoas com as quais se estabelece
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uma relagao de sentido e valor. Pessoas espiritual-
mente inteligentes importam-se com o assunto
'sentido da vida' e com a necessidade de ter uma
escala de valores, de preferéncia explicita e escrita.

Pessoas espiritualmente inteligentes respeitam os
valores das outras pessoas e o sentido da vida que
elas adotam. Elas falam sobre isso com os familia-
res, os colegas e amigos. O nimero de pessoas com
que elas falam mencionando sentido e valor cresce
na medida em que crescem em inteligéncia espiri-
tual.

"Ao nos ensinarem que devemos evitar falar de po-
litica e religido, deixamos de compreender politica e
religiGio. O que deveriamos ter aprendido é como
manter conversas civilizadas sobre temas dificeis."
(Autor desconhecido)

2.1.1. Mais Sentido e Valor

Os conceitos basicos da fisica quantica que até aqui
examinamos nos trouxeram uma visao de mundo
estranha, onde tudo é possivel. Ali, entre outras es-
tranhezas, espiritual é meio sinbnimo de coletivo.

Definir um sentido de vida, tracar metas e fazer pla-
nos sdo maneiras de formar dipolos temporais (ao
longo da linha do tempo), o que sé faz sentido no
espaco 4D. Ao assumir uma escala de valores, esta-
belecemos uma topografia interna. Ali, como serd



visto adiante, os declives assim formados estabele-
cem dipolos analogos ao dipolo gravitacional, por
onde escorrem nossas decisoes.

Em conjunto, sentido e valor formam a geodésica
(6rbita) por onde escorre a vida. Vocé pode seguir
o declive coletivo, a vontade média das pessoas
com que vocé se relaciona. Ou pode estabelecer
seus proéprios valores e assim definir a paisagem de
seu territdrio interior, construida segundo um
plano de metas.

A ciéncia do bem e do mal, prometida pela serpente
no Eden, resultou na infinidade de dipolos com que
diferenciamos todas as coisas, criamos conceitos e
Ihes damos nomes. Disso resulta a multiplicidade
de leis, na ciéncia e na sociedade, complicando a
vida.

Cabe-nos unificar a consciéncia da multiplicidade
de nossas percepcgdes pela percepgdao do meta-ob-
servador em néds. O observador do observador, que
somos, reconhece-nos como “a sombra de um pen-
samento césmico”, como logo adiante se vera.

Ao afirmar que os fendbmenos ocorrem na conscién-
cia, a fisica quantica nos torna agndsticos na cién-
cia. Ela se declara impotente para lidar com a Natu-
reza em si, limitando-se a descrever as percepcoes.
Como ela lida com a linguagem, que é um processo
da consciéncia, é ali que se podem buscar detalhes
do funcionamento. Assim, as certezas que podemos
ter ndo nos chegam da observacdo, ou dos sentidos
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gue as constroem dentro de nés, sé podendo ser-
nos dadas por revelagdo (como se vera adiante).

2.1.1.1. Sentido de Unidade

Para a fisica quantica, nossa percepc¢ao recorta, do
todo fenomeénico, os objetos e suas interacdes, sem
efetivamente separa-los. Pois, o todo indiviso pre-
cede nossa percepcao das partes.

Para a mentalidade ocidental, a trama que une to-
das as coisas no todo do Universo é uma realidade
gue transcende a percepc¢do usual. Mas precisamos
desenvolver a percepgdao dessas relagdes, tomar
consciéncia delas.

Fritjof Capra, ao entrevistar o guru oriental Phiroz
Metha, perguntou-lhe em que sentido ele, Capra, e
a xicara de cha que ele estava tomando eram uma
s6 e mesma coisa. Phiroz Metha respondeu:

“Pense no seu olho. Se ele estd sdGo, vocé ndo tem
consciéncia separada dele. S6 quando ha algo er-
rado, vocé o percebe separado de seu corpo. Assim,
podemos dizer que perceber a xicara separada de
vocé é uma forma de perturbagdo mental” (Em Sa-
bedoria Incomum, de Capra).

Conclui-se que toda nossa ciéncia e a filosofia oci-
dental sdo processos mentais doentios.



2.1.1.2. Matemdtica Como Viséo de Mundo

Dimensdes sao entes abstratos, como também os
numeros, pertencentes ao ambito da matematica.
A operagdo basica da matematica é contar coisas.

Somar e subtrair resumem agdes repetidas de
contagem.

Multiplicar e dividir resumem ag¢des repetidas
de soma e subtragao.

Expoentes indicam agbes repetidas de multipli-
cacdo ou divisdo, dependendo de seu sinal.

A matematica se compd&e de vdrias dreas, que va-
mos mencionar brevemente a seguir. As primeiras
trés lidam com numeros:

A aritmética lida com operacdes sobre nime-
ros.

A dlgebra lida com operagdes sobre niumeros, e
simbolos que representam numeros, tanto
constantes como variaveis.

O calculo lida com operagdes sobre diferenciais,
grandezas infinitesimais, cujos valores tendem
a zero.

As outras areas da Matematica lidam com coisas e
suas relagdes entre si:

A geometria plana lida com objetos de duas di-
mensoes (2D).

A geometria espacial lida com objetos soélidos,
de trés dimensodes (3D).
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e A geometria analitica lida com objetos de qual-
quer numero de dimensdes usando algebra ou
calculo (x, v, z, ..., t).

e A trigonometria lida com triangulos retangulos
e as relagdes entre seus lados e angulos.

e A topologia é uma extensdao da geometria, ba-
seada na andlise dos chamados espacos topold-
gicos. E uma area muito ampla, com numerosas
subdreas.

e A geometria fractal lida com objetos que tém
um numero fraciondrio de dimensdes.

2.1.1.3. Paradigma em Crise

Repito a citacdo de Heisenberg: "Descartes distin-
gue nitidamente: Deus, eu, 0 mundo. Pode-se de-
compor este tridngulo, por assim dizer, em seus trés
lados. A tarefa do cientista é tratar de um dos lados:
o lado do 'mundo objetivo’. Neste mundo objetivo,
pensava Einstein, tudo deve acontecer sequndo um
determinado programa que pode ser expresso ma-
tematicamente. Eu, porém, era de uma geragdo
mais jovem, e desde o inicio participei das dores do
parto, por assim dizer, da teoria dos 'quanta’; per-
cebi que a antiga distingdo simplesmente ndo era
possivel, ainda que o quiséssemos.”

Muitos cientistas nem se apercebem das limitacdes
impostas pelo paradigma sob cuja influéncia fazem
suas pesquisas, pois sua formacao ocorreu em peri-
odo de ciéncia normal (KUHN, 1962), e por isso ad-



quiriram uma visao rigida das questdes de metodo-
logia, e nem cogitam de que possa haver outras
abordagens, muitas vezes capazes de iluminar, de
forma surpreendente, os pontos de vista que sua
busca pretende defender e confirmar.

Compete, entdo, aos cientistas de outras areas cha-
mar sua atengao para as eventuais vantagens de re-
examinar essas questdes segundo os pontos de
vista mais amplos ja conquistados e aceitos nesses
outros dominios. Mas, por outro lado, ndo compete
a esses cientistas resolver os problemas que sua
contribuicdo possa levantar no ambito dessas espe-
cificas areas do conhecimento.

2.1.1.4. O Paradigma Holistico

Numa abordagem holistica ndo se pode isolar a in-
tervencdo do observador: o ato de observar faz
parte indissociavel do fendbmeno observado. A
atencdo e a consciéncia do observador, sua habili-
dade ao construir o instrumento de medicdo e sua
capacidade de interpretar o que foi observado sao
parte do sistema em estudo: mesmo existindo o ob-
jeto e o observador, o sistema em estudo, como tal,
e suas peculiaridades conjuntas nao existem antes
do ato de observar. Antes dessa observacgao, o sis-
tema estd num estado indeterminado, sendo todas
as possibilidades e nenhuma delas ao mesmo
tempo (ZOHAR, Danah. O Ser Qudntico. Sdo Paulo,
Ed. Best Seller, 1990).
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O universo é visto hoje, por fisicos de vanguarda,
como uma hierarquia de estruturas de relaciona-
mento ou comunicacdo (WHEELER, J.A. "The world
as a system self-synthesized by quantum networ-
king" IBM Journal of Research and Deve-
lopment. Jan. 1988(32) 1: 1-168), desde atomos,
moléculas e células, passando pelos organismos
multicelulares até o homem, e deste, organizado na
noosfera preconizada por Teillard de Chardinem "O
Fenémeno Humano", para niveis ainda maiores.

Ao incorporar o tridangulo mente/matéria/vida em
nossa visdao de mundo e manter em mente a cldu-
sula newtoniana, estamos assumindo um para-
digma holistico para os aspectos cientificos aqui
apresentados.

2.1.2. O Observador da Consciéncia

Uma excepcionalmente clara exposi¢do sobre o ob-
servador da consciéncia foi apresentada por Dee-
pak Chopra em um video:

https://youtu.be/3gphEJeEm_Y
Segue uma traducao livre do dudio desse video:

"Todo mundo, em algum momento da vida,
se pergunta: Quem sou eu? E a resposta é
que toda a 'realidade fisica' e toda a 'reali-
dade mental’, no final das contas, se redu-
zem a pensamentos, sensagoes, percepgoes,
sentimentos e memdrias. E pensamentos,



sensagoes, percepg¢des, sentimentos e me-
morias ocorrem na consciéncia.

Na consciéncia eles surgem e na consciéncia
eles desvanecem. Espirito: é tudo o que ex-
perimentamos. Pensamentos, sensagées,
percepgles, sentimentos e memdrias séo a
soma total de tudo o que chamamos reali-
dade. Ou realidade percebida. Mas vocé néo
é a realidade percebida que vocé cria neste
momento. Vocé é o observador dessa reali-
dade percebida.

Agora pense sobre isso por um momento. O
observador dessa realidade percebida sé ob-
serva. Ndo é ele quem pensa. Ndo é ele
quem sente. Ndo é ele quem percebe.

Dentro de vocé, dentro de mim, dentro de
todos, esse observador € livre de pensamen-
tos, de sensagbes, de percepgbes, de senti-
mentos e de memorias. Entdo, qual é a dife-
ren¢a? Trata-se do mesmo observador.

A Consciéncia Universal, que estd além do
espaco e do tempo, estd, aqui e agora, loca-
lizada como uma pessoa. A ilusGo pessoal.
Entdo, quem é vocé, para além dos rotulos?
Para além dos pensamentos e dos sentimen-
tos, somos o Ser Cosmico que se esforca para
ser pessoa.
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O Ser Césmico, o fundamento de sua existén-
cia, o fundamento de toda existéncia, é a re-
alidade. Tudo o mais é uma projecdo. Se
vocé estd fundado no Ser Cdsmico, entdo
vocé é livre. Livre para qué? Livre para criar
sua realidade percebida. Assim, vocé é a
sombra de um pensamento césmico."

Segundo Deepak Chopra, esta é a descricdo mais
simples para o observador da consciéncia. E uma
abordagem deista, ou mesmo panteista. Mas pode
ser traduzida para um contexto teista, cristdo: “
Assim, ja ndo sou eu quem vive, mas Cristo vive em
mim...” (Galatas 2,20)

2.1.2.1. O Que E a Consciéncia

E opinido corrente que a consciéncia é um epifeno-
meno do funcionamento da matéria. Da crescente
estruturacao da matéria de particulas elementares
em atomos, desses em moléculas, depois em célu-
las, tecidos e orgdos até formar organismos. Com
organismos cada vez mais sofisticados, chega-se fi-
nalmente ao estagio de seres autoconscientes.

Essa opinido esta sendo abandonada pelos que se
aprofundam no conhecimento dos mecanismos
guanticos. Ao concluir que os fendmenos depen-
dem da consciéncia do observador, foi necessario
estender essa nocdo admitindo que a observacao
equivale a percepcdo e a necessaria interferéncia
com o objeto observado. E que a percepgdo, no
caso, se refere a qualquer interacdo entre partes do



sistema, desde as particulas elementares intera-
gindo e "sentindo" sua presenca mutua.

Mas o desvio de significado ndo ficou por ai. Como
visto, a analise do campo quantico, o vacuo ativo ou
mar de Dirac, levou alguns cientistas a considerar a
consciéncia como sendo a raiz de todos os fend6me-
nos, algo semelhante a matéria primeira discutida
pelos antigos filésofos. Essa interpretagao esta
sendo partilhada por um nimero crescente de cien-
tistas.

Portanto, a consciéncia precede quaisquer resulta-
dos da observacgdo, por agir no amago da Natureza,
em nivel ainda ndo manifestado. Assim, deve-se
considerar a matéria como epifenédmeno da consci-
éncia, e ndo ao contrario.

Em outras palavras, a matéria é um dos aspectos da
mente, assim como acontece com a vida também.
Portanto, em toda parte, a matéria e a vida formam
um dipolo, polarizando a mente. Como todo dipolo,
esse também altera o fluxo de particulas virtuais.
Fica a pergunta: Quais particulas, e em qual retan-
gulo de incerteza?

Em termos usuais, pode-se dizer que a matéria e a
vida nascem da consciéncia.

2.1.2.2. Autoconsciéncia

A autoconsciéncia ndo é exclusividade humana,
mas pode também ser observada em alguns ani-
mais superiores, como elefantes e chimpanzés.
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Uma forma simples de averiguar é a reacao ante a
autoimagem no espelho. Entre os animais que pro-
cessam imagens visuais, a grande maioria reage
ante o espelho percebendo ou um rival ou um com-
panheiro. Os que se reconhecem, os que tém a ca-
pacidade de diferenciar-se de seus semelhantes sdo
os que manifestam autoconsciéncia.

E proverbial o c3o da fabula que vé seu reflexo na
agua e, achando que outro cdo tem um osso igual
ao seu, na tentativa de arrebata-lo dele, solta o pro-
prio 0sso, que se perde na dgua. A moral da histéria
é sobre inveja, um sentimento que esta associado a
autoconsciéncia. O personagem real da fabula é hu-
mano pois, claramente, o cao "entra na imagem"
para pegar o o0sso. Alids, em todas as fabulas de Fe-
dro figuram animais com atitudes humanas.

O aumento da autoconsciéncia decorre de maior
autoconhecimento. E, no sentido oposto, maior au-
toconhecimento leva a mais autoconsciéncia. Mais
adiante serd retomado o aumento recorrente da
autoconsciéncia e do autoconhecimento. Sao duas
coisas diferentes.

2.1.2.3. O Territorio Interior

Se vocé se der ao trabalho de observar diferentes
seres vivos, de animais inferiores a pessoas, vocé
notara que existe uma escala continua de niveis de
percep¢do. Ha os que sdo mais visuais e ha outros
mais auditivos. Ainda outros tém o olfato, o tato ou
o paladar mais agugado.



E como se cada pessoa e cada animal, cada ser vivo,
se movessem numa paisagem interior, com sua proé-
pria topografia especifica. Os que tém menos esco-
Ihas se movem em terras mais planas. Os que tém
um comportamento mais complexo se movem em
um terreno mais acidentado, como se houvesse ali
vales, montes, rios, lagos. Essa maneira de descre-
ver, essa metafora, sera detalhada na sequéncia.

Os acidentes geograficos dessa paisagem interior
determinam os comportamentos, do mesmo modo
que os acidentes geograficos do mundo fisico de-
terminam como vai escorrer a dgua ao longo deles.
Pense em como fica, ali, o livre arbitrio.

Entdo, imagine uma paisagem onde escorre um 'flu-
ido' interior, analogo a 4gua fisica, vindo do alto, em
bacias hidrograficas de comportamento.

Na verdade, todas as decisdes que vocé toma de-
correm desse fluxo interior. E esse 'fluido’ interior é
governado por leis isomorfas as leis fisicas. (Isomor-
fas significa que sdo descritas pelas mesmas equa-
¢Oes matematicas, justificando a metafora).

No territdrio fisico, a d4gua que desce da montanha
estd sob a atracdo da gravidade, mas também tem
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inércia. Assim, o caminho que ela segue depende
tanto da forca da gravidade como da energia iner-
cial com que ela se move.

Por outro lado, a psicologia nos fala da tendéncia a
consisténcia ou comprometimento assumido com
decisdes anteriores, o que ndo deixa de ser uma
forma de inércia.

No territdrio interior, e em suas bacias hidrografi-
cas, encontramos rios fluindo ao longo de vales,
corredeiras e cascatas descendo pelas encostas, la-
gos nas regides mais baixas. Talvez haja ali alguma
vertente surgindo de baixo.

Quando repetimos um mesmo comportamento, ele
como que rasga o solo formando o leito de um rio,
por onde esse fluxo tende a correr sempre de novo.
Assim formamos um hdbito. Esse fluxo também
pode se estabilizar em lagos de descanso e pode
mesmo se estagnar em pantanos de acomodacao.

A autodisciplina forma dipolos que geram energia
potencial. Ela como que espreme esse 'fluido’ entre
rochas formando corredeiras e cascatas. Quando
esse 'fluido’ é bloqueado, a energia se acumula e se
infiltra no solo, onde o comportamento da matéria
é modificado. Corresponde a 'engenharia do hipe-
respaco' a ser abordada mais adiante.



Temos aqui um instrumento de autoconhecimento:
Identificar as emoc¢des que motivam, e as que blo-
gueiam. Dar-se conta dos habitos, sauddveis ou
ndo, e das crencas, limitantes ou fortalecedoras.

2.1.2.3.1. A Estrutura da Paisagem

Continuamos a detalhar a metafora da paisagem in-
terior. A estrutura do ‘solo’ que compde essa paisa-
gem contém diversas ‘camadas’ ou esferas, corres-
pondendo aos niveis consciente, subconsciente e
inconsciente.

O nivel consciente é a parte visivel, a ‘atmosfera’
dessa paisagem. Aqui se tem alguma liberdade de
movimento, com o uso da razao. Ir a lugares mais
altos expande o horizonte. Descer corresponde a
concentrar a atenc¢do, a focar em detalhes. Niveis
mais altos de consciéncia sdo analogos a estados
excitados do elétron no dtomo: ha mais energia e
mais opgdes ao reagir ao ambiente. Niveis mais bai-
xos limitam os movimentos, como a dgua no pan-
tano ou o elétron preso no interior do atomo.

O nivel subconsciente corresponde a ‘biosfera’
desse mundo interior, o corpo fisico, onde funcio-
nam as emogoes.
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O nivel inconsciente forma a terceira camada, a ‘li-
tosfera’ que, segundo alguns tedricos, reside na
matéria fisica. Essa é camada mais profunda, e a
mais rigida, a camada sélida que compde as rochas.
E o esqueleto.

2.1.2.3.2. A Atmosfera

A consciéncia, que é coletiva, é a ‘atmosfera’ de
nosso territério interior. Os universos interiores das
pessoas sdo em si incomunicaveis, nossas vivéncias
pessoais sdo inefdveis. O mito da Torre de Babel se
refere a esse problema, pois ele se centra na lingua-
gem humana.

A linguagem tem grande influéncia na construgdo
de seu mundo interior. Ela realiza o milagre da co-
municagdo com 0s universos interiores das outras
pessoas, e faz nossos mundos interiores se parece-
rem entre si.



Mas a linguagem é também uma camisa de forga,
pois o dicionario é finito e a gramatica tem regras.
Isso limita o que pode ser comunicado.

A percepgao das cores exemplifica esse limite para
sua capacidade de comunicacdo. Quando vocé vé
algo verde, vocé reconhece a cor e da-lhe o nome
que aprendeu a colocar no mapa para essa percep-
¢do. Mas é impossivel compartilhar a sensacdo em
si. Nem faz sentido perguntar se a sensacdo que
vocé chama de verde é igual a minha sensacdo de
verde.

Sé compartilhamos os rétulos colocados no mapa,
nao o territério em si. E aqui vocé tem mais um ins-
trumento de autoconhecimento. Seu modo de falar
diz muito sobre seu mapa do territério interior, pois
vocé sé consegue falar do que ja esta codificado no
mapa.

Como se vera adiante, e segundo Platdo, essa ca-
mada racional é especificamente humana. E,
olhando para o alto, ela se abre a outras dimensdes.

2.1.2.3.3. A Biosfera

A vida, que é coletiva, forma a 'biosfera’, e corres-
ponde ao nivel subconsciente, no seu corpo. Nesse
nivel vocé compartilha o DNA com todos os seres
vivos do Planeta. Muitas de suas emocgdes afloram
a consciéncia e estdo assim acessiveis a linguagem,
o que é analogo ao arejamento do solo.
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O DNA é andlogo a um software que é baixado em
diferentes ambientes computacionais. Como um
programa que é instalado segundo o 'hardware' e o
sistema da maquina, o DNA é ‘instalado’ segundo as
caracteristicas de espécie, raca, familia. Entdo, ali
ele constrdi os 6rgaos do corpo e controla os pro-
cessos bioldgicos.

Do mesmo modo que a linguagem, seus sentidos
também sdo ferramentas e camisas de forca. Vocé
ouve, mas sé uma estreita faixa de sons. Vocé vé
apenas poucas das frequéncias eletromagnéticas. A
maioria dos odores s6 subliminarmente sdo perce-
bidos.

Nesse nivel, no interior e na pele, acham-se muitos
seres vivos formando o ecossistema interior, com
coldnias de bactérias, de acaros e de fungos, além
de todo o microbioma intestinal. Mas, na verdade,
cada célula de seu corpo é um ser vivo que se move
em seu proéprio territério. De fato, vocé tem da or-
dem de dez trilhdes de células em seu corpo, e
cerca de cem trilhdes de micro-organismos coloni-
zando seu corpo. Uma comunidade respeitavel!

Cada célula, por sua vez, contém muitas organelas,
seres vivos com DNA préprio e seu préprio territo-
rio. Dentro de cada célula, as organelas fazem o tra-
balho pesado, como transformar glicose em ener-
gia, produzir proteinas, enzimas e hormdénios. O
conjunto dos horménios, com suas respectivas



qguantidades, forma o espectro enddcrino, regulado
pelas emocgdes.

E temos aqui outro instrumento de autoconheci-
mento. Sua saude fala tudo de seu subconsciente
(sua biosfera), o que Ihe ajuda a conhecer-se me-
lhor.

2.1.2.3.4. A Litosfera

No nivel inconsciente, na 'litosfera', a matéria se es-
trutura segundo padrdes que mostram claramente
a presenca da inteligéncia. Mesmo o olhar pouco
treinado consegue perceber a inteligéncia que re-
side na matéria. Mas os cientistas, mesmo inves-
tindo seu maior esforgo, ndao conseguem chegar ao
fundo da questdo. Portanto, a inteligéncia da maté-
ria ainda esta além de nossa capacidade de compre-
ensdo. E para a fisica quantica, é dificil negar que a
matéria esteja impregnada de consciéncia. E por es-
tender-se ao longo de todo o espago-tempo 4D, es-
tamos a um passo de associa-la a Consciéncia Uni-
versal.

A 'litosfera' é dita inconsciente porque a conscién-
cia que a impregna é diferente da que vocé desfruta
na sua 'atmosfera’. Nao é sem razao que se diz que
o Homem é um microcosmos, um Universo de ver-
dade dentro de um Universo maior.

No territdrio fisico a biosfera ndo estd separada do
subsolo, das rochas e estruturas da litosfera. Ela é
composta de matéria organica, entremeada de

155



areia e pedras. O planeta unifica todas as paisagens.
Do mesmo modo, no territdrio interior, os proces-
sos biolégicos do corpo sdo processos quimicos to-
talmente baseados nas inteligentes propriedades
da matéria dita fisica. E também se modificam sob
a acdo da ‘atmosfera’.

Portanto, a matéria fisica unifica os processos in-
conscientes abaixo de nossas emogdes subconsci-
entes. Somatizar emocdes é registra-las na matéria
que compde o corpo. Isso acontece porque a maté-
ria é sensivel ao campo das emogdes (mais um ar-
gumento a favor da presencga da consciéncia no seio
da matéria).

E aqui temos mais um instrumento de autoconheci-
mento, em complemento a analise de sua saude. As
emocodes dirigem o fluido interior ao longo do gra-
diente emocional. Quando positivas, acionam o sis-
tema simpatico e fornecem energia. As emogdes
negativas acionam o sistema parassimpatico, que
freia esse fluxo, podendo ocasionar o bloqueio da
energia e se somatizar como doenca, alterando a
guimica do corpo.

2.1.2.3.5. Mecanismos de Autoconhecimento

Os mecanismos de autoconhecimento aqui descri-
tos baseiam-se no arquétipo da sombra de Gustav
Jung.



Aluz que brilha nas pessoas, as qualidades que vocé
admira nelas, é sua prépria luz projetada nelas den-
tro de vocé. De igual forma, os defeitos que vocé
aponta, as sombras que nos outros o decepcionam,
sdo seus préprios defeitos que vocé projeta sobre
eles dentro de vocé. Ao fazer o levantamento das
qualidades e dos defeitos que observa nos outros,
vocé descobre muito sobre vocé mesmo.

Seu modo de falar diz muito sobre seu modo de
pensar e de ser, pois vocé sé consegue falar do que
ja esta codificado na linguagem.

“Ldagrima é dor derretida; dor endurecida é tumor.”
(Viviane Mosé). Sua saude fala tudo de seu sub-
consciente, o que ajuda vocé a conhecer-se melhor.

Para onde flui seu tempo? A energia resultante das
tensdes geradas pelo uso compartilhado do tempo
segue as leis de causa e efeito.

Com quem, e com o qué, vocé gasta seu tempo?
Que valores polarizam suas atividades?

Analise sua agenda, e verifique se o tempo que vocé
investe em suas atividades contribui, ou nao, para
algo maior que vocé mesmo. A que ponto voceé res-
peita o tempo de quem compartilha sua agenda?
Vocé faz questdo de ser pontual em seus compro-
missos?

E seu lazer, é ele produtivo? “Como se fosse possivel
matar o tempo sem ferir a eternidade”, no dizer
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de Henry David Thoreau, inventor do aspirador de
po.

Como vocé escolhe seus alimentos? E seus fornece-
dores? E os fornecedores de seus fornecedores, na
cadeia produtiva? Serd que os nutrientes que vocé
ingere estdo impregnados da energia da Mae Terra,
ou vém ligados a estimulantes quimicos de cresci-
mento e a conservantes téxicos? Vocé participa da
responsabilidade de toda a cadeia produtiva
guando vocé escolhe o que vai consumir.

A ‘forca’ que move o dinheiro através do mundo é
uma forga emocional, como todas as energias que
determinam escolhas. Essa forca é induzida por po-
laridades (e dipolos) na percepcdo de necessidades
e desejos. De onde vem, e para onde vai essa ener-
gia?

A andlise do orgamento e do fluxo de caixa (pessoal,
familiar, profissional) é um meio extraordinario de
autoconhecimento. Através dessa andlise pode-se
mapear com grande precisdo a escala de valores e
as correspondentes emogdes.

Ao escolher os clientes, vocé compartilha com eles
a responsabilidade pelo que eles fazem com o que
vocé fornece a eles em produtos ou servigos. Lem-
bre-se do suicidio de Santos Dumont. Ele ndo supor-
tou a responsabilidade de ver o avido usado na
guerra.



Analise também sua responsabilidade em relacao
ao gasto do dinheiro. Ao escolher os fornecedores,
vocé apoia os valores deles. E vocé assume parte da
responsabilidade do que esses fornecedores provo-
cam na Natureza e na sociedade.

2.1.2.4. 0 Mapa Ndo E o Territério

“Subir a montanha” alarga o horizonte. E ao subir,
vocé nota que o territdrio é maior que sua paisa-
gem pessoal.

Seu mapa da realidade percebida aponta, como
qualguer mapa, apenas alguns detalhes do territo-
rio representado, pois o mapa ndo é o territdrio. Ali
vocé compartilha a matéria fisica de que todos so-
mos feitos. Ali vocé compartilha o DNA que constroi
seu corpo. E ali vocé compartilha a linguagem que
comporta os rétulos colocados no mapa.

As diferencas entre nossas paisagens interiores in-
duzem polaridades, e dipolos, donde surgem atra-
¢Oes e repulsdes, simpatias e antipatias, em per-
feita analogia com as forgas fisicas.

O peso relativo dos valores em geral é diferente
conforme o espectro das emocgbes presentes, a
cada instante. Esse fato é usado em processos de
negociacdo e de vendas, induzindo diferentes esta-
dos emocionais capazes de mudar o rumo das deci-
sdes em jogo. Assim, o livre-arbitrio tem muito a ver
com o sentido de vida e a escala de valores. A nego-
ciagdo da serpente com Eva, no Eden, mostra como
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se altera a escala de valores e como essa altera as
decisdes.

Essas forcas interiores fazem parte de nossa reali-
dade percebida, segundo a citacdo védica, “vocé
ndo estd no mundo, o mundo é que estd dentro de
vocé”. Nossos territdrios pessoais sdo como univer-
sos paralelos, compartilhados pela linguagem no ni-
vel consciente, pelo DNA no nivel subconsciente,
pela matéria no nivel inconsciente.

2.1.2.4.1. Abaixo da Superficie

Quando aborddvamos a Metdfora do Lago
(1.1.3.2.2), vimos que ela compara a Natureza a um
lago ou mar, em cuja superficie as ondas formam
padrdes que correspondem ao mundo como o per-
cebemos. Algumas dessas ondas sao mais grossei-
ras e formam o mundo material. Outras, mais sutis,
correspondem aos pensamentos e as emogdes. A
superficie em si é a mente, espelho da Alma e base
do Universo, com o que concordava Anaxagoras, fi-
I6sofo grego pré-socratico. O mar de Dirac é a ver-
sdo quantica desse conceito.

Segundo a filosofia oriental, esse mar é rico em vida
e no seu fundo vive a Alma Universal, metafora de
grande apelo emocional. Mas, enquanto a mente
estiver agitada com ondas que formam coisas e
pensamentos, ndo se pode ver abaixo dela a rica
vida interior, nem muito menos perceber a Alma
gue ali reside. Apenas quando a mente sossega, li-
vre de pensamentos e de apego as coisas materiais,


http://quantenklick.net/11322.asp

pode-se perceber, sob a superficie, todo um mundo
interior e vislumbrar a Alma Universal.

A meditacdo é o instrumento, reconhecido em to-
das as culturas, capaz de dar acesso a um quarto es-
tado da consciéncia, chamado Turya, além de vigi-
lia, sono e sonho, e que sossega a mente e da
acesso a vida interior, de onde brotam a intuicdo e
a inspiragao. Nao apenas nos assuntos ligados a re-
ligido, mas também como fonte de paz e de sucesso
pessoal e profissional.

Paz talvez seja a palavra mais aproximada para des-
crever o estado da mente sem as ondas. No oriente
preconiza-se longa e ininterrupta meditagao como
meio de ali chegar. O inconveniente desse caminho
estd em ser ele incompativel com uma vida humana
normal. No ocidente a vida mondstica se aproxima
disso, mas também é vidvel apenas para poucos.

Uma alternativa mais pratica deve entdo ser bus-
cada. Consiste numa forte autodisciplina que per-
mita assiduos momentos regulares de isolamento e
tranquilidade para concentrar e acalmar a mente.

Entdo, em vez de livrar a superficie da mente de to-
das as suas ondas, trabalho de toda uma vida, pode-
se, em alguns minutos diarios de meditacdao, mer-
gulhar sob a superficie e buscar ali a Paz Interior.
Mesmo que a superficie do mar ainda seja varrida
pelas tempestades mais violentas do estresse e dos
afazeres e problemas do dia a dia, um rapido mer-
gulho sob a superficie, em momentos escolhidos da
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rotina didria, permite achar a tdo desejada Paz, as-
sim: “entra no teu quarto e, fechando a porta, ora a
teu Pai” (Mateus 6,6).

2.1.2.4.2. O Portal de Entrada

Ha uma metafora, em duas versdes equivalentes,
servindo de portal por onde vocé chega a sua paisa-
gem interior. A primeira versdao é o mito da caverna,

Sombras

Realidade

Mundo das
Ideias

de Platdo: De costas para o mundo, na entrada da
caverna, vocé vé as sombras projetadas no fundo, e
pensa que essa é a realidade.

A luz que atravessa sua pupila projeta-se no fundo
da caverna, digo, do olho, onde impressiona a re-
tina. O cérebro processa a imagem e assim surge a
realidade percebida. Portanto, o que vocé vé, sua
realidade percebida, esta dentro de vocé.

A segunda versao, dizendo a mesma coisa, € a ja ci-
tada afirmacdo védica: “Vocé ndo estd no mundo; o
mundo é que estd dentro de vocé” As ondas da luz
gue lhe chegam a retina vém de algo externo.



Sua realidade percebida é Unica, diferente da reali-
dade percebida de todas as outras pessoas. Mas é

Mundo
das
Ideias

Realidade
Percebida

compartilhada pela linguagem.

Ao se cruzar esse portal, o que era necessidade
passa a ser desejo. As forcas fisicas, que compelem
pelo instinto, passam a ser pensamentos, sensa-
¢oes, percepgdes, sentimentos e memdarias, coman-
dados pela vontade. Sao forgas induzidas por pola-
ridades (e dipolos).

2.1.2.4.3. Subir a Montanha

Para buscar mais energia para suas acdes, vocé
deve “subir a montanha”, pois o nivel de conscién-
cia determina a energia potencial disponivel. No
terreno fisico é o peso, a forca devida a gravidade,
junto com o declive do terreno, que determina
como vai escorrer a agua. No territdrio interior o ni-
vel de consciéncia corresponde a energia gravitaci-
onal. A escala de valores da o declive do terreno. E
dessa combinacdo que resulta o fluxo correspon-
dente, ou seja, suas decisdes.
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Isso acontece porque vocé é um sistema ajustado
para o funcionamento 6timo em todas as ocasides
(os cientistas dizem que vocé é um sistema ciberné-
tico em homeostase). Portanto, a energia interior
sempre segue o gradiente emocional determinado
pela escala de valores.

Assim como no terreno fisico, erguer um objeto cria
um dipolo, também no territério interior, subir a
montanha vai, através de um dipolo, abrir um fluxo
de particulas virtuais. Particulas de que tipo? Vocé
precisa observar o fluxo de suas decisdes, determi-
nadas pela topologia de seu territério, para criar
uma metafora para suas particulas virtuais que irdo
direcionar esse fluxo interior.

Ao pensar sobre a natureza dessas particulas virtu-
ais, pode-se chegar a conclusdo de que nao seria
nenhuma das que correspondem as particulas ele-
mentares da matéria que conhecemos.

Trata-se de decisdes que devem escorrer na dire¢ao
de um gradiente emocional, num espaco cujas di-
mensdes sao valores, de natureza retdrica. Ou seja,
a escala de valores é dada por argumentos perten-
centes a linguagem. Portanto, precisamos de uma
metafora para uma particula elementar de decisao.

A palavra entusiasmo vem do grego ‘en theos’ =
'deus dentro'. Na nossa metafora, corresponde ao
volume do fluido interior. Motivar é como acordar



esse deus interior. Ou, direcionar as particulas vir-
tuais. Disso depende a energia de que vocé dispoe
para suas agoes.

Vocé pode seguir automaticamente o fluir dos ha-
bitos ou mesmo ter um comportamento compul-
sivo. Isso ocorre quando vocé esta confinado em
uma regido de pouca energia, numa orbita determi-
nada por uma combinacdo de atracdo e inércia.

A psicologia fala dos atratores, complexos ao redor
dos quais gravitam os comportamentos. Na paisa-
gem interior isso corresponde as bacias hidrografi-
cas. Para sair dessa limitagdo, é necessario buscar
um estado de mais energia, um salto quantico, um
estado alterado de consciéncia. E preciso “subir a
montanha”, onde haja mais op¢des de comporta-
mento, trazendo as emogdes para o nivel consci-
ente. E 0 que, em Ultima analise, fazem todas as psi-
coterapias.

Considerando a importancia do sentido de unidade
(2.1.1.1.), seria uma situagdo insana o terapeuta se
transformar em um mecanico do territério interior,
especializado em consertar a biosfera do cliente di-
vidindo o subconsciente em partes com aplicativos
(programas) controlando os comportamentos indi-
viduais em conflito.

165



2.1.3. O Olhar Estendido

Danah Zohar chama de inteligéncia espiritual (QS) a
capacidade de lidar com sentido e valor. Sucinta-
mente, lidar com sentido é perceber-se inserido em
um contexto mais amplo, onde acdes e atitudes fa-
zem sentido para além de si mesmo. Lidar com va-
lor é valorar as agdes e as atitudes, suas e dos ou-
tros, em relacdo a esse significado mais amplo. Este
se manifesta na necessidade de encontrar um sen-
tido para a vida.

O empenho dos empreendedores por qualidade to-
tal os leva e definir os valores e a missdao do empre-
endimento. Quando valores efetivos e uma efetiva
missdo se pdem em acgao, a inteligéncia espiritual se
capitaliza. Direcdo, funciondrios, fornecedores e cli-
entes da empresa formam lagos que se estendem
as respectivas familias, as associagOes, igrejas, clu-
bes etc.

O capital espiritual é composto dos elos que ligam
essas pessoas entre si e além, cada uma com seus
préprios valores e sua prépria missao de vida.

Respeitar e alinhar a missdo e os valores do empre-
endimento com essas missdes e com esses valores
torna espiritualmente grande o empreendimento.
Quanto mais longe esses lacos se estendem, maior
€ o capital espiritual. E isso vale para as empresas e
para cada individuo que atua nelas.



Segundo Danah Zohar, o quociente espiritual coloca
nossos atos e experiéncias num contexto mais am-
plo de sentido e valor, tornando-os mais efetivos.
Ter alto quociente espiritual (QS) implica em ser ca-
paz de estar consciente das ligacdes entre as pes-
soas, para ter uma vida mais rica e mais cheia de
sentido, adequado senso de finalidade e direcao
pessoal.

Isso se tornou grande parte do trabalho de coa-
ching. O QS aumenta os horizontes muito além da
prépria pessoa e a torna mais criativa. E uma inteli-
géncia que nos impulsiona. E com ela que aborda-
mos e solucionamos problemas de sentido e valor.
O QS estd ligado a necessidade humana de ter pro-
pésito na vida. E ele que usamos para desenvolver
valores éticos e crengas que vao nortear nossas
acBes. E como esforgar-se para perceber o mundo
de uma perspectiva do alto. Nao é por acaso que
essa perspectiva espiritual esta ligada ao ambito re-
ligioso.

2.1.3.1. O Mapa Vivo

Algumas personalidades histéricas se tornaram
“grandes” no sentido de estender sua consciéncia
pessoal a um numero grande de pessoas. Alexandre
Magno, Carlos Magno, Alberto Magno, Pedro o
Grande, para lembrar apenas alguns, se enquadram
nesse conceito.

A inteligéncia é uma das propriedades mais funda-
mentais da matéria e ela influencia, obviamente, a
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vida, que influencia a consciéncia. No sentido in-
verso, tudo o que influencia a inteligéncia passa
pelo cérebro e seus prolongamentos neurais que
funcionam na bioquimica da matéria.

Um tipo de organizacdo neural permite ao homem
realizar um pensamento racional, Iégico. Da a ele
seu Ql, o quociente intelectual.

Outro tipo permite realizar o pensamento associa-
tivo, emotivo, afetado por habitos, e que reconhece
padrdes. E o responsdavel pelo QE, o quociente emo-
cional.

O terceiro tipo permite o pensamento criativo, ca-
paz de insights, capaz de formular e de revogar re-
gras. E o pensamento com que se formulam e se
transformam os tipos anteriores de pensamento.
Esse tipo de inteligéncia lhe dd o QS, o quociente
espiritual.

Ha poder transformador na inteligéncia espiritual
sobre a inteligéncia emocional, o que permite julgar
a situagdo presente e se comportar de modo apro-
priado dentro dos limites da situacdo. A inteligéncia
espiritual permite perguntar se essa situagao parti-
cular é desejada e leva a trabalhar com os limites da
situagao.

Daniel Goleman, o tedrico do Quociente Emocional,
fala das emocdes. Inteligéncia espiritual fala da
consciéncia, portanto tem a ver com o que o mundo



significa e ndo apenas como as coisas afetam as
emogoOes e provocam reagoes.

A inteligéncia espiritual, em sua extensdo, nao é
abarcada pelo individuo, a ndo ser depois que este
se coloca intuitivamente na perspectiva coletiva.

2.1.3.2. A Maquete Viva

Quando ao mapa se acrescenta nova dimensdo, ele
vira maquete. Fazendo isso com a metafora do ter-
ritério interior, que se estende no espaco-tempo
4D, ele passa a ter a possibilidade de representar
fendbmenos que comegam a surgir (a serem obser-
vados) na transicdo planetdria, atualmente em an-
damento, no 5D.

2.1.4. Inteligéncia Emocional

A palavra ‘emogao’ vem da mesma raiz de ‘mover’,
como também ‘espirito’ tem a mesma raiz de ‘res-
pirar’ (lembre-se: que em hebraico usa-se a mesma
palavra). Redemoinhos, na agua metaférica do
lago, sdo movimentos de consciéncia, de percep-
¢do. S3o emocgdes, abaixo da superficie, no sub-
consciente.

Como dito em A Metdfora Biblica (1.1.3.2.1), no Gé-
nesis Deus viu que aquilo que Ele criou era bom,
que era mesmo extremamente bom. Assim, na me-
tafora biblica, a Criacdo é resultado do Verbo Cria-
dor, da Palavra. Mas é uma palavra acompanhada
de emogdo, como a imensa emogao que faz girar as
galaxias.
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Resumindo tudo, chegamos ao ponto de observar-
mos, em Ultima analise, apenas ondas e redemoi-
nhos, ou seja, fendmenos ciclicos. Ou ainda, que
tudo é vibragdo. A Unica dimensao efetiva que dis-
tingue as diferentes vibracdes entre si é a frequén-
cia, o numero de vibracgdes. E significa trés coisas
importantes, que é bom manter em mente.

1. Nossa observacao é limitada por nossos sentidos.
Ndo ouvimos ultrassons, vemos as cores infraver-
melhas e ultravioletas como preto, auséncia de cor.
Sentimos uma infima parte dos cheiros que outros
bichos detectam, e assim por diante. Mesmo ampli-
ada com instrumentos, nossa percepgao é extrema-
mente limitada.

2. 0 mundo, que efetivamente existe fora de nds, é
tao diferente de como o vemos, quanto uma som-
bra de um cachorro na parede é diferente da mao
gue a projeta. O mundo fora de nds ndo mantém
nenhuma semelhang¢a com o que achamos que sa-
bemos dele. Isso nos leva de volta ao mito da ca-
verna de Platdo, ja comentado. Ou, “Agora, pois,



vemos apenas um reflexo obscuro, como em espe-
lho; mas, entdo veremos face a face.” (1 Cor 13,12)

3. Nossas observagdes sao limitadas também pelas
molduras conceituais estabelecidas por nossas
crencgas. Segundo Benjamim Whorf, a linguagem é
uma camisa de forga para nossos pensamentos. As
palavras disponiveis na lingua restringem os pensa-
mentos que podemos compartilhar.

2.1.4.1. A Estrutura do Cérebro

O sistema nervoso central é constituido pelo cére-
bro, os nervos cranianos e a medula espinhal. O cé-
rebro é composto por dois tipos de células: neur6-
nios e células gliais. Os neurdnios sdo responsaveis
pelo envio e recebimento de impulsos nervosos ou
sinais. As células da glia sdo células ndo-neuronais
gue ddo suporte e nutricdo, mantém a homeostase,
formam mielina e facilitam a transmissao de sinais
no sistema nervoso. No cérebro humano, ha cerca
de 50 vezes mais células gliais que neuronios.
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Ao nascer, o cérebro médio pesa cerca de meio
quilo, e cresce cerca de dois quilos durante a infan-
cia. O cérebro adulto pesa cerca de 2,7 quilos em
mulheres, e cerca de trés quilos em homens.

Entre o cranio e o cérebro estdo as meninges, que
sdo constituidas por trés camadas de tecido que co-
brem e protegem o cérebro e a medula espinhal. Da
camada mais externa para a interna sao: a dura-ma-
ter, o aracnéide e a pia-mater. Entre o lado direito
e esquerdo do cérebro encontra-se o falx, enquanto
o tentdrio separa as partes superior e inferior do cé-
rebro.

Ha 12 pares de nervos que tém origem no cérebro.
Estes nervos sdo responsaveis por atividades muito
especificas: a) olfato, b) campo visual e capacidade
de ver; c) abertura das pdlpebras; d) movimentos
oculares; e) sensacdes faciais; f) movimentos ocula-
res aducentes; g) fechamento da pdlpebra, expres-
sao facial, sensacdes de gosto; h) audicdo e senso
de equilibrio; i) paladar, degluticdo; j) nervo vago;
k) controle de pescoco e ombros; I) movimentos da
lingua.

O hipotalamo é uma pequena estrutura contendo
conexdes nervosas, que enviam mensagens para a
glandula pituitaria. Ela manipula a informacdo que
vem do sistema nervoso auténomo e desempenha
um papel no controle de fungdes como comer, dor-



mir e comportamento sexual. Ainda regula a tem-
peratura do corpo, as emogdes, a secrecao de hor-
monios e 0 movimento.

Os lobos frontais sdo os maiores dos quatro lobos
responsaveis por muitas funcdes diferentes. Os lo-
bos occipitais estdo localizados na parte posterior
do cérebro. Os lobos parietais interpretam simulta-
neamente os sinais recebidos de outras areas do cé-
rebro, tais como visdo, audicdo e memoria. Os lobos
temporais estdo localizados em cada lado do cére-
bro, acima do nivel de ouvido, e podem ser dividi-
dos em duas partes. Uma fica na parte inferior (ven-
tral) de cada hemisfério, e outra estd do lado de
cada hemisfério.

O sistema limbico esta envolvido nas emocgdes. In-
cluidos nesse sistema sdo o hipotdlamo, parte do
tdlamo, a amigdala e o hipocampo (desempenha
um papel na capacidade de lembrar novas informa-
¢oes). A glandula pineal, em alguns mamiferos, con-
trola a resposta para a escuridao e luz. Nos seres
humanos, ela tem algum papel na maturacgao se-
xual, embora a fun¢ao exata da glandula pineal em
humanos é desconhecido pela ciéncia, havendo
apenas algumas pistas no contexto esotérico, que
ndo sera abordado aqui.

A hipdfise ou pituitaria € uma pequena glandula na
base do cérebro (por trds do nariz) em uma area
chamada de fossa pituitaria ou sela turcica. Ela é
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frequentemente chamada a glandula mestra, por-
gue controla a secrecdo de hormdnios. Ela controla
e coordena a) o crescimento e o desenvolvimento,
b) a funcdo de diversos érgdos e de outras glandu-
las.

A fossa posterior é uma cavidade na parte de tras
do cranio que contém o tronco cerebral, cerebelo e
nervos cranianos. O tdlamo serve como uma esta-
¢do retransmissora para quase todas as informa-
¢Oes que vem e vao para o cortex. Ele desempenha
um papel importante na sensacao de dor, atencao
e alerta. E composto de quatro partes: o hipota-
lamo, o epitalamo, o tdlamo ventral e o tdlamo dor-
sal. Os ganglios basais sdo aglomerados de células
nervosas em torno do talamo.

Em geral, o hemisfério esquerdo é responsavel pela
linguagem e pela fala. Devido a isso, ele tem sido
chamado de hemisfério dominante. O hemisfério
direito tem um grande papel na interpretac¢ao de in-
formagdes visuais e processamento espacial. Em
cerca de um terco dos individuos, os canhotos, es-
sas funcdes podem estar invertidas. Existe uma
area no lobo frontal do hemisfério esquerdo cha-
mada drea de Broca. E ao lado da regido que con-
trola o movimento dos musculos faciais, lingua,
mandibula e da garganta. Hd uma regido no lébulo
temporal esquerdo chamada area de Wernicke.



2.1.4.1.1. Perceptos

Ao longo da escala evolutiva podem considerar-se
diversos estdgios da evolucdo do intelecto. Ou seja,
da crescente sensibilidade e da correspondente or-
ganizacdao da memoéria.

"O primeiro deles foi alcancado quando a qualidade
primdria de excitabilidade foi incorporada a sensa-
¢do. Neste ponto tiveram inicio a aquisi¢éo e o re-
gistro, mais ou menos perfeito, de impressbes sen-
soriais, isto é, dos perceptos" (R. M. Bucke, Consci-
éncia Césmica, Pag. 45).

Animais inferiores e mesmo células também "per-
cebem" o ambiente e tém memdria (registro mais
ou menos perfeito). Mas é preciso um sistema ner-
vOso minimamente complexo para que haja o acu-
mulo dessas impressdes sensoriais. Por isso, esses
seres vivos ndo conseguem avangar para o estagio
seguinte.

Na medida em que o sistema nervoso se estrutura,
a percepgao e o correspondente registro se tornam
mais e mais diferenciados. Assim, por exemplo, em
tempos evolutivamente bem recentes, na Grécia
classica, a percepgao das cores era diferente dos
nossos tempos. Aristdteles fala do arco-iris de trés
cores e Demdcrito menciona quatro: preto, branco,
vermelho e amarelo.
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2.1.4.1.2. Receptos

Com o acumulo de sempre mais perceptos, e tendo
a memoria comecgado a organizar rudimentares fi-
lamentos nervosos, "individualmente e de geragdo
em geragdo teria acumulado esses perceptos, cuja
constante repeticdo, requerendo mais e mais regis-
tros, teria levado, na luta pela sobrevivéncia e sob a
lei da selecdo natural, a um acumulo de células nos
gdnglios sensoriais centrais, essa multiplicagdo de
células teria possibilitado mais registro; isso, por
sua vez, teria tornado necessdrio o crescimento dos
gdnglios e assim por diante. Finalmente teria sido
alcancada uma condigdo em que se teria tornado
possivel ao nosso ancestral combinar grupos desses
perceptos naquilo que hoje chamamos recepto" (R.
M. Bucke, Consciéncia Césmica, Pag. 45).

Muitos milhares, ou mesmo muitos milhdes de per-
ceptos, assim acumulados, passariam a ser agrupa-
dos tolerando uma gama de diferencas (abstracao).
Esse processamento neuronal teria entdao exigido
crescente capacidade de abstrair dessas diferencas.

A formacgao de receptos ndao anula os perceptos,
gue continuam a ser percebidos integralmente.
Apenas cada recepto &, por sua vez, percebido
como um novo percepto composto. O processa-
mento das reacOes a ele, e as respostas obtidas,
passa a ser organizado pelos receptos, simplifi-
cando a diversidade das acdes necessarias. Pode-se



dizer que um recepto é uma generalizacao de per-
ceptos semelhantes, alguma coisa que foi recebida.

2.1.4.1.3. Conceptos

Assim como os perceptos sdo acumulados e gene-
ralizados em receptos, também os receptos vao se
acumulando em ganglios cada vez mais competen-
tes, por selecdo natural, nessa tarefa de acumular e
registrar receptos e os antigos e novos perceptos.

"Finalmente, apds muitos milhares de geragdes te-
rem vivido e morrido, chegou o momento em que o
animal que estamos considerando alcancou o mais
alto grau de inteligéncia puramente receptiva; a
acumulagdo de perceptos e receptos continuou até
que um cabedal maior de impressdes nGo pbde ser
acrescentado e nenhuma elaboragdo ulterior destas
pbde ser efetuada no plano da inteligéncia recep-
tiva. Deu-se entdo uma nova mudanga e os receptos
superiores foram substituidos por conceptos. A re-
lagdo entre um concepto e um recepto é algo pare-
cida com a relagdo entre a dlgebra e a aritmética.
Um recepto €, como ja foi dito, uma imagem com-
posta de centenas, talvez milhares de perceptos; ele
proprio é uma imagem abstraida de muitas ima-
gens; mas um concepto é aquela mesma imagem
composta - aquele mesmo recepto - nomeada, rotu-
lada e, por assim dizer, dispensada. Um concepto é
em verdade nem mais nem menos que um recepto
nomeado (que recebeu um nome) - o nome, isto é,
o signo (como na dlgebra), representando dai em
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diante a prdpria coisa, isto é, o recepto "(R. M. Bu-
cke, Consciéncia Césmica, Pag. 45).

Exemplos de receptos, na primeira infancia, sdo “ti-
tio” e “uauau” que agrupam as percepcoes de pes-
soas e de animais na incipiente linguagem infantil.

O processamento das escolhas necessdrias para
agir no territério interior, com seus perceptos e re-
ceptos complexos, passa a ser feito sobre o mapa,
onde cada item relevante tem seu nome anotado.
Em vista disso, o que Bucke chama de concepto é
equivalente ao sentido usual de conceito.

Lynne McTaggart, em O Campo, reporta numerosos
casos em que nem a memodria nem O processa-
mento cognitivo se realizam estritamente em cir-
cuitos neuronais como ganglios e cérebro. Formigas
e abelhas, por exemplo, processam coletivamente
uma inteligéncia que estdao muito longe de ter indi-
vidualmente. Portanto, a ideia proposta na cita¢ao
de Bucke, acima, pode envolver mecanismos nem
sequer cogitados no inicio de século XX,
guando Consciéncia Césmica foi escrito.

Os citados mecanismos podem, efetivamente,
atuar em outra dimensao. Como, alias, também, no
caso humano, profecias e premonigao, por exem-

plo.

Para Bucke, trés coisas evoluem sincronicamente e
se implicam mutuamente: (a) o processamento in-



telectual por conceptos, (b) a linguagem que os de-
nomina e manipula, e (c) a autoconsciéncia que co-
loca recorrentemente o individuo em seu préprio
mapa interior.

2.1.4.1.4. Autoconsciéncia e Linguagem

Richard Maurice Bucke, na citada obra Consciéncia
Cdésmica, considera que a autoconsciéncia surgiu
juntamente com a linguagem, ao incorporar o pro-
cessamento abstrato no funcionamento do inte-
lecto, na forma de conceptos.

E possivel que esse seja sempre o caso. Pessoas que
lidam com orcas, golfinhos e outros animais com al-
gum grau de autoconsciéncia, relatam que, com
certeza, esses animais se comunicam através de
mensagens abstratas, além de processarem de
modo semelhante sua interagdo com os humanos.

E uma pena que nés humanos ndo tenhamos a
mesma capacidade de processar a linguagem des-
ses animais, pois assim estamos impossibilitados de
fazer uma ideia de como é o mapa interior que eles
elaboram do mundo que compartilham conosco.
Nem, obviamente, saber como eles cumprem a ta-
refa cantada nas Escrituras: “Toda criatura que tem
félego louve ao Senhor” (Salmos, 150,6).

O surgimento da linguagem concomitantemente a
formacdo de conceptos evidencia o acerto de quem
considera a consciéncia antes coletiva e apenas in-
cidentalmente individual.

179



Isso se torna particularmente notério no comporta-
mento de térmitas, formigas, abelhas e outras es-
pécies de animais que vivem sob rigida organizacao
social. Do nosso jeito, nds humanos ndo somos as-
sim tdo diferentes deles.

Os chamados comportamentos emergentes que se
observam em organizacdes sociais de insetos, por
exemplo, e que evidenciam uma inteligéncia que os
individuos ndo comportam, também tém seus equi-
valentes nos grupos humanos.

Um exemplo disso é o edificio cientifico construido
por uma multiddo de cientistas espalhados pelo
mundo. Cada um publica um pedacinho de desco-
berta individual, e o conteudo global em muito ul-
trapassa a soma dos esforgos isolados.

2.1.4.1.5. Programacgdo Neurolinguistica

Programar os comportamentos de uma pessoa
frente aos diferentes desafios que se apresentem é
uma das maneiras de se referir aos objetivos da
PNL, a programacao neurolinguistica.

Parte-se do principio de que os diferentes proces-
sos neurolégicos que controlam partes do compor-
tamento humano funcionam em paralelo e de
forma relativamente auténoma. Considera-se o
conjunto como um processo em homeostase, ten-
dendo a um estado de maxima eficiéncia.

Trabalhando em estado alterado de consciéncia, in-
duzido por alguma técnica baseada no linguajar,



como a hipnose ericksoniana, tem-se acesso a esses
processos inconscientes.

Diferente da psicandlise que acede ao conteudo do
subconsciente, a PNL trabalha com os processos,
sem se importar com o conteudo.

O grande desafio da PNL é manter uma abordagem
holistica, pois existe uma forte tendéncia a isolar
aqueles processos, falando com eles como se fos-
sem individuos com sua prépria inteligéncia e von-
tade.

Uma abordagem tao mecanicista tornaria os efeitos
da terapia menos duradouros pela fragmentacao da
personalidade.

2.1.4.1.6. Redes Neurais

Redes neurais artificiais sdo sistemas de computa-
¢do compostos de nodos ligados entre si simulando
o funcionamento do cérebro. Tais sistemas sao usa-
dos para reconhecer padrdes, fazer correlagdes en-
tre dados ou classifica-los. Dependendo dos algorit-
mos, podem aprender e se aprimorar durante o
funcionamento.

Os nodos simulam os neurdnios e suas conexdes
imitam as sinapses. Uma rede neural artificial tem
pelo menos trés camadas de nodos: uma camada
de entrada, onde sdo inseridos os dados a serem
analisados, uma ou mais camadas ditas ocultas,
onde ocorre o processamento, e uma camada de
saida, onde aparece o resultado.
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O processamento consiste de sucessivos ajustes nas
sinapses, que sdo os elementos de uma area de me-
moria S, organizada em forma de matriz, onde cada
posicdo, elemento Sjj, corresponde a uma sinapse,
isto é, a ligacdo do nodo i para o nodo j. O nimero
ali armazenado indica a forca dessa sinapse.

Antes que uma rede neural funcione, ela precisa ser
treinada para o trabalho especifico que ela vai rea-
lizar. Para isso, ela recebe amostras dos dados que
ela deve processar e, em iteracdes sucessivas,
ajusta os valores das sinapses para frente e para
trds, até se estabilizar com correcdes despreziveis
nesses ajustes.

Isso, muito remotamente, simula o que acontece
no cérebro, pois em nada considera a bioquimica
gue ali acontece, nem o espectro hormonal, nem as
células gliais, nem os dipolos resultantes de todas
essas intera¢cdes. Muito menos, o que acontece no
mar de Dirac 4D e além, de onde o mar de Dirac é
uma sombra, e uma metafora.

No caso de uma rede neural natural, num sistema
nervoso, mesmo rudimentar, esse treinamento
ocorre na fase inicial do desenvolvimento. Como se
diz, a ontogénese resume a filogénese. Ou seja, nas
fases embrionaria e fetal, o novo individuo passa
por estagios semelhantes as fases anteriores da for-
macdo da espécie. Assim, ao nascer, o sistema neu-
ral pode carregar um preparo correspondente a mi-
Ihares ou mesmo milhdes de anos de treinamento.



Portanto, como estamos acostumados a conside-
rar, uma rede neural artificial ¢ uma metéafora para
o funcionamento do cérebro, além de uma ferra-
menta computacional bastante poderosa de inteli-
géncia artificial.

2.1.4.1.7. Evolugdo Resumida

Apenas de passagem, e apenas para estimular a
imaginacdo, vou referir um tdpico de recentes pes-
quisas a respeito da evolucdo e da idade do Uni-
Verso.

Fortes indicios levam a considerar que o Universo
nado tenha a idade calculada a partir da teoria do Big
Bang, entre 20 e 200 bilhdes de anos, intervalo que,
por si s6, expoe a fragilidade dessa teoria, ja muito
remendada com acréscimos esdruxulos como a ma-
téria escura e a energia escura.

Assim como 0s conceptos resumem as percepgoes
anteriores e permitem processamento mental
muito além do que pode ser descrito como uma
rede neural, também em relacdo a evolugao, consi-
deracgdes relativas a processamento em nivel supe-
rior permitem resumir o tempo necessario para
atingir o estagio atual do mundo por um fator de
pelo menos mil por um. A datac¢ado pelo carbono 14,
por exemplo, tem esse nivel de imprecisao.

Assim, o Universo pode ter algo como cem milhdes
de anos. A vida, ao invés de ter surgido de eventos
fortuitos de quimica em milhGes de anos, pode ter
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surgido quase de repente a partir da inteligéncia re-
sidente no interior da matéria. Novas formas de
vida, em vez de ocasionadas por erros aleatdrios de
cOpia do DNA e selecdo natural, podem ter apare-
cido a partir de estruturas previamente presentes
na mente (“No inicio, Deus geometrizou”, segundo
Pitagoras) e por acdo da vida sobre a matéria.

2.1.4.2. A Gratiddo

Francisco de Assis, fundador da Ordem Franciscana,
ensinou a seus confrades a cultivar um profundo
sentimento de gratidao pela vida, pelos favores re-
cebidos e mesmo por cada uma das pequenas ale-
grias do dia a dia. Se ndo me engano, é dele a inter-
pretacao de que Ad3ao e Eva acabaram expulsos do
paraiso porque ndo sentiram gratiddo. Nao tinham
consciéncia da felicidade, ndo a apreciaram e que-
riam algo diferente, o que facilitou a tarefa da an-
tiga serpente ao tentar Ad3o e Eva. Diz o ditado que
o boi tende a achar mais verde a grama que cresce
além da cerca.

Como sera mostrado adiante, e em decorréncia do
que foi abordado como metafora biblica, a Consci-
éncia Universal, no mar de Dirac, € muito sensivel
as emocgdes. E a emogado da gratidao é o indicador
de que as béncdos sdo apreciadas e, portanto, de-
vem ser mantidas e repetidas. Além disso, a grati-
ddo é um dos sentimentos mais gratificantes que se
podem sentir.



A aura da Terra precisa de gratiddo. Nossa Terra é
um paraiso, mas ela ndo se da conta disso, a menos
gue uma certa massa critica de gratiddo a abrace.
Somos responsaveis. Tornemo-nos coletivamente
gratos. Fagcamos nossa parte expandindo a consci-
éncia de nossa gratidao.

No Tratado da Gratiddo, Tomas de Aquino fala de
trés niveis de gratidao. No nivel superficial da grati-
ddo ha um reconhecimento intelectual do favor re-
cebido. Manifesta-se em expressdes como “Vielen
Dank” em alemao, “Thank you” em inglés, “Kiitos”
em finlandés.

No segundo nivel hd um reconhecimento emocio-
nal e uma retribuicdo do favor em forma de mercé
ou graca ofertada, com expressdes como “Grazie
tanto” em italiano, “Muchas gracias” em espanhol,
“Merci beaucoup” em francés.

No terceiro nivel, mais profundo, cria-se um vinculo
gue mantém conectados o benfeitor e o benefici-
ado. Estabelece-se, com o reconhecimento de uma
divida de gratidao, uma ligacdo duradoura e expres-
sando inteligéncia espiritual, como na expressao
“Obrigado” em portugués.

Um pouco, essa gratiddao mais profunda, e Unicaem
nossa lingua, estad sendo esvaziada pela sinonimia
gue a traz, pela traducdo e globalizacdo, ao nivel
das outras linguas, em expressdes como “grato” e
“valeu”, como meras expressdes de boas maneiras.
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2.1.4.2.1. O Conceito de Gratiddo

Ha uma sensivel diferenca em sentir gratidao e ver-
baliza-la. Algumas pessoas podem mesmo ter difi-
culdade em agradecer, por ndo saberem ao certo a
qguem. Mas esse é o detalhe menos importante. A
verbalizacdo s6 fard diferenca se o agradecimento
é dirigido a outra pessoa, para que ela perceba o elo
criado. E a gratidao fara diferenca para vocé mesmo
se ela expressar um sentimento verdadeiro ou ape-
nas uma formalidade social.

A gratiddao mais profunda é sempre an6nima, no
sentido de nao ter um destinatario explicito. E ela
serd a mesma partindo de um ateu, do devoto de
um santo particular, do mistico em sua acepc¢ao de
uma deidade impessoal ou cdésmica, ou do crente
em um Deus pessoal.

A gratiddo pertence ao territdrio interior da pessoa
gue sé tem acesso a ela com algum grau de intros-
peccao. E ela depende de ser cultivada até se tornar
um sentimento constante e difuso, que permeia to-
dos os outros sentimentos.

E esse cultivo consiste em pequenos momentos na
rotina diaria. Agradeca por cada prazer que decorre
de ser satisfeita uma necessidade. Agradeca a cada
dor que é um alarme para que seja tomada uma
acdo corretiva. Agradeca pelos sinais sutis ou inten-
sos do corpo, como os de estbmago vazio, de ne-
cessidade de descanso, de bexiga cheia e outros se-
melhantes.



Ha pessoas que xingam a bexiga, por exemplo,
guando ele exige a interrupcdao de alguma ativi-
dade, e atendem a contragosto essa exigéncia. E
bastante compreensivel que entdo a bexiga dimi-
nua o envio dos sinais mal recebidos e desenvolva,
em resposta, uma incontinéncia urinaria com o pas-
sar dos anos. Se algo parecido Ihe acontece, troque
essa atitude por um sentimento de gratiddo. Seja
amigo de seu corpo, e ele serd seu amigo por toda
a vida. Mas isso, obviamente, € uma metafora.

2.1.4.3. A Energia Emocional

O velho indio falava com seu jovem neto, que o pro-
curou em busca de conselho, muito enraivecido
com uma ofensa que |lhe fizeram. O ancido falou-lhe
da proépria experiéncia e contou como a raiva que
ele pensava que os outros nele provocavam o havia
feito sofrer por muitos anos.

E contou que, finalmente, descobriu como ele
mesmo escolhia sentir raiva. Falou dos dois lobos
gue moravam dentro dele. Um é feroz e vive ros-
nando furioso e espumando pela boca. Qualquer
movimento perto dele é motivo de ataque e de luta.
E sempre muito perigoso. O outro lobo é calmo,
cordial e prestativo. Um simples movimento por
perto é motivo para que saia da caverna e tente ser
atil.

Nosso sistema enddécrino mobiliza uma enorme
energia, despertada por estimulos externos, for-
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mando dipolos emocionais. Ndo sao esses estimu-
los externos que escolhem provocar-nos raiva ou
condescendéncia, afeto ou intolerancia. Tal escolha
é feita dentro de néds, dependendo de qual dos lo-
bos permitimos que responda aos estimulos.

Se o lobo feroz estiver mais perto da entrada, sere-
mos intolerantes, irados e, consequentemente, in-
felizes e desagraddveis para os outros. Mas se o
lobo cordial estiver a porta, entdao seremos afaveis,
calmos e de trato agradavel.

O simbolismo dos lobos mostra quanto essas ener-
gias sdo primitivas e incontroldveis. Tentar reprimir
a raiva pode causar grandes males a saude. Por ou-
tro lado, tentar ser agressivo, para dar a resposta
merecida, quando essa nao é a indole da pessoa,
pode igualmente causar danos fisicos ou psicoldgi-
Cos.

Quando alguém sente uma energia dessa natureza
sair da caverna, é melhor deixa-la seguir seu curso,
dirigindo-a para sua verdadeira finalidade, que é a
comunicac¢ado interpessoal.

Nossas respostas energéticas sdao primeiramente
processadas na parte primitiva do cérebro, que
existe em todos os seres vivos que tém cérebro. Um
controle eficaz se estabelece apenas como resposta
secundaria, através de cadeias de sinapses que atin-
gem os lobos temporais e frontais do cérebro, regi-
Oes do neocdrtex desenvolvidas muito mais recen-
temente na histdria da espécie.



Quando a resposta a um estimulo atinge essa re-
gido, o automatismo do cérebro mais primitivo ja
ativou as glandulas, e a reacao fisioldgica ja estd em
andamento. Os circuitos mais recentes podem ape-
nas dar-lhes direcdo apropriada. E ai que entra a
educacdo, o treinamento e o desenvolvimento.

Portanto, novamente se pode repetir, ndo sdo as
circunstancias, mas a resposta que a elas se d3, que
determina nossa qualidade de vida.

Mas a sabedoria do velho indio tinha mais uma licdo
a ensinar para seu jovem neto: como escolher, en-
tre as diferentes respostas disponiveis, a mais ade-
quada a ser dada as circunstancias.

Quando o jovem indio agradecia a licdo que lhe
dera o av6, ocorreu-lhe mais esta pergunta: “Vovo,
numa situacao qualquer, qual é o lobo que estara
na boca da caverna, pronto para sair?” O sabio an-
cido respondeu: “Aquele que vocé alimentar mais
vezes”.

2.1.4.4. O Quociente Espiritual

"No inicio do século XX o Ql era a medida de-
finitiva da inteligéncia humana. S6 na dé-
cada de 1990 ele foi destronado pela desco-
berta do QE, a inteligéncia emocional, um
requisito bdsico para o bom uso do Ql.
Agora, em 2000, a ciéncia acaba de provar
que existe um terceiro "Q", o QS, a inteligén-
cia espiritual, o mais fundamental de todos.
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O QS estd ligado a necessidade humana de
ter propdsito e objetivo na vida. Ele é respon-
sdvel pelo significado de nossa existéncia,
uma questéo fundamental nesse inicio de
milénio. Ele é que usamos para desenvolver
valores éticos e crengas que vdo nortear nos-
sas agoes no dia-a-dia. S6 com seu desenvol-
vimento podemos sonhar e lutar por nossos
ideais, dando a nossa vida o rumo e a forma
que desejamos." (Da contracapa de "QS: In-
teligéncia Espiritual", Danah Zohar e lan
Marshall, 2000)

2.1.4.4.1. Elos Interpessoais

"O QS nos permite integrar o intrapessoal e
o interpessoal, a transcender o abismo entre
o0 eu e o outro. Daniel Goleman escreveu so-
bre as emocgdes intrapessoais e interpessoais
- as que compartilhamos com outras pes-
soas e usamos para nos relacionar com elas.
O mero QE (Quociente Emocional), porém,
ndo pode ajudar-nos a transpor o abismo.
Precisamos do QS para compreendermos
quem somos, 0 que as coisas significam para
nds e como elas ddo aos outros e aos seus
sentidos um lugar em nosso préprio mundo"
(Danah Zohar - QS Inteligéncia Espiritual,
pag. 29).



N3do pretendo aprofundar-me mais nesse assunto
da inteligéncia espiritual, pois existe boa bibliogra-
fia a respeito. Apenas quero acrescentar uma ex-
tensdo pessoal do assunto, que tem a ver com o
propdsito de compartilhar uma nova face da terra.

Trata-se da extensdo transpessoal do QS. Considero
gue, para ser espiritualmente inteligente, é preciso
estabelecer elos com outras pessoas, em termos de
compartilhar sentido e valor. E ai pode estar uma
maneira simples de medir o QS.

Faga uma relagdo das pessoas com quem vocé com-
partilha sentido e valor. E entdo veja com quem
cada uma delas também compartilha sentido e va-
lor. Podem ser pessoas da familia, do emprego (pa-
trdes, colegas e subordinados), da igreja, de associ-
acoes, clubes, redes sociais etc.

Cada uma dessas pessoas provavelmente comparti-
Iha sentido e valor com outras tantas em sua res-
pectiva familia, em seu emprego etc. Estenda essa
rede de compartilhamento até onde vocé pode co-
nhecer os valores e o sentido de vida dessas pes-
soas.

De todas as pessoas dessa rede interpessoal, conte
apenas aquelas que prezam sentidos e valores com-
pativeis com os que vocé mesmo preza. Entdo, con-
sidere esse numero como sendo seu QS.
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2.2. Consciéncia Coletiva

Na filosofia grega encontramos o conceito de
Verbo, a palavra carregada de poder. Nos termos
do axioma hermético, “todo verbo, no circulo que
Ihe é prdprio, cria aquilo que expressa”.

Entdo, vamos analisar os circulos préprios da cons-
ciéncia em seus diversos niveis. Consideremos o
verbo como sendo vibra¢do, uma onda de probabi-
lidade quantica.

Comecemos com o inconsciente coletivo, que fun-
ciona na matéria fisica. A estrutura da matéria
abriga a Inteligéncia. Pois, dessa estrutura decor-
rem todas as formas e todos os comportamentos
observados no mundo fisico. Portanto, o circulo
proprio do inconsciente é o Universo (todo o es-
paco-tempo 4D), com o qual compartilhamos a In-
teligéncia. Assim, toda ac¢do criativa, carregada de
inteligéncia, age na matéria fisica do Universo
dando-lhe novas estruturas, criando diferentes rea-
lidades, novos fendmenos.

O subconsciente, igualmente coletivo, funciona no
corpo, movido pelas emogdes e coordenado pelo
espectro enddcrino. Seu circulo préprio sdao todos
os seres vivos. Com eles compartilhamos os meca-
nismos bioquimicos que decodificam e acionam o
DNA. Assim, da matéria fisica inteligente emergem
as estruturas que suportam o fenédmeno da vida. O
subconsciente mergulha no inconsciente, do



mesmo modo que, no nosso planeta, a biosfera se
aprofunda na litosfera.

No nivel consciente construimos a Matrix de nosso
mundo interior, no qual nos movemos. O circulo
préprio, nesse caso, é a linguagem com que com-
partilhamos nossos pensamentos, de outro modo
totalmente interiores a cada individuo. A lingua-
gem, aqui, inclui, além da fala, a linguagem corpo-
ral, os gestos voluntarios e involuntarios, conscien-
tes e inconscientes. Desse modo, a Matrix é cole-
tiva.

Na verdade, ndo ha separagao entre os niveis cons-
ciente, subconsciente e inconsciente, a ndo ser na
nossa observagao, no mapa de nosso territério. Eles
juntos formam a "gestalt" de nossos comportamen-
tos.

Na medida em que nos damos conta de que a cons-
ciéncia é coletiva, também participamos da respon-
sabilidade coletiva de conduzir os afazeres comuns
aos varios circulos préprios onde atuamos. O pla-
neta Terra é nossa casa.

Ja ndo cabe a ideia reducionista de que a liberdade
de um termina onde comecga a liberdade do outro.
A ideia de liberdade compartilhada faz mais sen-
tido, com a correspondente responsabilidade sobre
o bem comum. Cabe-nos tomar consciéncia de
nosso carma coletivo (na terminologia cristd, a co-
munhdo dos santos) e parar de nos eximir do que
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os outros fazem. “Quem se eleva o mundo eleva”,
no dizer de Elizabeth Leseur.

E emocionalmente inteligente ser tolerante com
quem erra, mas intransigente com o erro. E espiri-
tualmente inteligente compreender que o Unico
jogo sustentdvel no longo prazo é o jogo de ganha-
ganha.

Se esse quadro parece hoje uma utopia, é porque,
em seu circulo proéprio, o verbo que o cria ainda ndo
atingiu a massa critica e a forga necessarias. Nossa
inteligéncia espiritual ainda nao alcangou longe o
suficiente. Ela ainda é virtual. Ela esta ainda abaixo
da superficie do mar de Dirac e precisa de muita
energia para tornar-se real.

Adiante, esse topico sera retomado e aprofundado
como Metdfora do Verbo Criador.

2.2.1. Religidao, Associac¢des, Federagoes

Ao longo da Histéria, a religido preconiza, exige
mesmo, que as Pessoas compare¢am para integrar-
se na comunidade e ali compartilhem parte do que
tém. Pela mesma razao pagamos impostos. Quando
esses recursos ndo sao usados para o bem comum,
eles se transformam em energia negativa. Exigem
cada vez mais novos recursos para que se possa fa-
zer o que deles se espera. E um regime de perde-
perde.

Quando aquilo que é posto em comum leva pro-
gresso para todos, isso produz a massa critica que



transforma a utopia em realidade. E assim que se
muda essa possibilidade quantica em realidade.

Por isso, diz-se “Junte sua luz a nossa” quando se
guer promover a consciéncia coletiva em associa-
¢Oes, em comunidades, em clubes, no trabalho vo-
luntario em geral. E ela comeca, de verdade, na fa-
milia.

2.2.1.1. Voluntariado

Nao cabe dizer que o voluntariado é o principal me-
canismo de crescimento em inteligéncia espiritual.
A inteligéncia espiritual é medida pelo numero de
pessoas com que se tem relacionamento envol-
vendo sentido e valor. Para crescer em inteligéncia
espiritual, é necessario expandir essa rede, aumen-
tar esse nimero.

Mesmo quando essa rede é de natureza profissio-
nal, como, por exemplo, uma rede de marketing
multinivel ou uma carteira de clientes, para manté-
la e expandi-la, é preciso mais que atender com pro-
fissionalismo as pessoas desse grupo. Como diz Na-
poleon Hill em "A Chave Mestra das Riquezas", é
preciso entregar mais valor que aquele pelo qual se
é pago. Os americanos costumam usar a expressao
"andar uma milha extra". Fazer mais que o exigido.

Uma maneira eficaz de expandir um grupo de pes-
soas consiste em atuar em associacdes, comunida-
des e entidades civis desse tipo, onde a participacdo
é voluntaria. Nesses lugares dificilmente se poderia
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falar do sentido da vida e de valores se houver em-
pregados pagos para determinadas tarefas.

A gratuidade do servico remete imediatamente
para um sentido superior e para valores perenes.
Por isso, o voluntariado é "o meio" de crescer em
inteligéncia espiritual.

2.2.2. Sentido de Pertencga

Na medida em que vocé amplia o circulo préprio de
sua inteligéncia espiritual, e constréi a imagem in-
terior (seu mapa) desse grupo, vocé desenvolve um
sentimento de pertencer a esse grupo. A isso se da
o nome de sentido de pertenca.

A familia é a primeira instancia de consciéncia cole-
tiva onde se cultiva o afeto, onde se aprende a lo-
comover-se e a comunicar-se. Ali se compartilham
a intimidade, o aconchego, a proximidade fisica e a
alimentacao.

O cla ou o grupo parental é o estagio seguinte, onde
a consciéncia se expande a um grupo mais amplo.
Ali se compartilham histérias, costumes e patrimo-
nio.

Na comunidade e no bairro o campo da consciéncia
se amplia consideravelmente. Compartilham-se
cuidados e tarefas relativos ao ambiente imediato
e, também, festividades, lazer e convivéncia.

Essas sucessivas ampliagdes do campo da conscién-
cia ndo acontecem necessariamente, mas precisam



ser cultivadas ou exercitadas. Uma familia pode vi-
ver isolada da comunidade e mesmo ser estranha
no bairro.

Grupos e comunidades virtuais podem acrescentar-
se e mesmo substituir essas instancias de expansao
da consciéncia. Mas eles s6 serdo efetivos se com-
partilharem sentido e valor. Isto &, se expressarem
inteligéncia espiritual.

A Patria e a Humanidade sdo instancias maiores.
Correspondem ao cultivo do patriotismo e do hu-
manismo, que devem ser cultivados com agdes ex-
plicitas. A omissdo disso dentro de uma familia, de
uma comunidade, de um pais, tende a manter espi-
ritualmente burras as pessoas em questdo.

2.2.2.1. O Efeito Manada

O sentido de pertenca se manifesta e se reforca de
varias maneiras dentro de um grupo. Praticamente
todas essas maneiras sdo variantes da moda, que
consiste em seguir a maioria.

Estilos de se vestir correspondem aos aspectos mais
notérios da moda. Ndo sé os jovens, mas principal-
mente eles, enquanto constroem sua identidade e
o sentido de pertenca, sdo mais ou menos sensiveis
aos modos de vestir do grupo. Inova¢des na moda
denotam inconformidade ou necessidade de afir-
macdo de um segmento do grupo.

Girias e jarg0Oes profissionais sdo outros tantos ele-
mentos da identidade de um grupo.
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Lugares de reunido, os 'points' da moda, as ativida-
des de lazer, como 'shows' e baladas, também re-
presentam expressdes do sentido de pertenca.

Todas essas formas de manifestacdo do sentido de
pertenga sdo mais ou menos conscientes e mesmo
voluntarias. Uma forma instintiva, inconsciente e
automadtica é o que se conhece como efeito ma-
nada. E simplesmente seguir a turma sem se dar
conta e sem medir as consequéncias dessa atitude.

2.2.2.2. Os Movimentos Coletivos

Outras maneiras de observar a consciéncia coletiva
e também de externar o sentido de pertencga sdo os
movimentos coletivos. A seguir se comentam al-
guns mais usuais.

Manifestagdes, politicas e outras, expressam algum
sentido comum e valores das pessoas que delas
participam. Assim também os cortejos, as procis-
sdes e as carreatas.

A marcha militar e assemelhados, os esportes cole-
tivos, apresentacgdes artisticas, como o nado sincro-
nizado, sdo outras tantas exterioriza¢des da consci-
éncia coletiva de grupos mais ou menos numero-
SOs.

De um modo mais especifico, apresentacdes de or-
guestra e de canto coral exigem alto grau de cons-
ciéncia de grupo.

Finalmente, as olas em estadios sdo movimentos
coletivos que exemplificam a formacdo espontanea



da consciéncia de grupo entre pessoas que mal se
conhecem.

2.2.3. Metafora do Verbo Criador

Pode-se dizer, seguindo Arthur Machen, que, além
dos sacramentos do bem, existem também sacra-
mentos do mal. Segundo a doutrina crista, um sa-
cramento é um sinal visivel e eficaz, como canal
para uma graca. Visivel por agir no plano material e
eficaz porque produz o que afirma. Isso o remete
diretamente ao conceito hermético de verbo, como
dito acima.

Um sacramento, no dizer de Machen, pode ser um
canal tanto para a graga, quanto para a desgraga,
dando razdo a injungao de que se deve prestar con-
tas de toda palavra pronunciada (Mateus 12, 36). E,
se dos sacramentos cristaos se diz que sao particu-
larmente eficazes, entende-se que é porque o
verbo que expressam é particularmente vigoroso.

Vamos examinar, parte por parte, do axioma her-
mético: "Todo verbo, no circulo que lhe é prdprio,
cria o que expressa.

2.2.3.1. Todo Verbo

Um conceito, uma ideia, uma categoria ou uma con-
cepcao qualquer, quando expressa de algum modo,
€ um verbo. Em latim, verbum = palavra ou expres-
sao.
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Assim conceituado, o verbo é por sua vez uma cate-
goria em que se inclui toda objetivacdao de um con-
ceito. A palavra é um conceito tipico. Mas, também,
o gesto, o desenho, a escultura, qualquer férmula
ou receita sao verbos.

Alguns verbos sdo especialmente poderosos como
meios de expressdo. Certos sons vocalicos, como
nas palavras amor, mamae, realeza; certos gestos
como o aperto de mao, a concordancia ou negacao
com o balanco da cabeca, o abraco e o beijo; certas
acOes da rotina diaria como o engolir, o ofertar, a
relacdo conjugal, o desabafo ou confidéncia. Tam-
bém a béncdo paterna, materna ou eclesiastica; os
conselhos e a sugestao; palavrdes e pragas rogadas,
gue dao razao a Machen.

Mas, em suma, qualquer conceito expresso, mesmo
se enunciado num silencioso didlogo interior, é um
verbo.

2.2.3.2. Em Seu Circulo Préprio

"No circulo que lhe é préprio" tem sua expressao
minima quando o verbo nao chega a deixar o foco
da consciéncia, mas apenas se expressa ali como o
reconhecimento de sua compreensao, o que reali-
menta a consciéncia. A Psicologia Experimental
considera essa expressado totalmente interior relati-
vamente rara. Mais comumente, esse diadlogo inte-
rior chega a afetar a mobilidade dos olhos, da lingua
e mesmo da laringe, em movimentos abortados
mas detectaveis com dispositivos apropriados.



E claro que o circulo préprio, nesse ultimo caso, é
mais amplo do que quando totalmente interior. E
mais amplo ainda quando captado, chegando a
consciéncia do observador. E seria ainda mais am-
plo se esses processos abortados se completassem
num verbo audivelmente expresso. O mesmo vale
para gestos e atitudes. Do ponto de vista pura-
mente, digamos, geométrico, distinguem-se trés
estdgios de manifestacdo: a) totalmente interior,
restrito a consciéncia; b) afetando o organismo; c)
atingindo o ambiente em uma regidao mais ou me-
nos extensa.

Mas o circulo préprio do verbo ndo é sé nem prin-
cipalmente seu espaco geométrico. E ainda o es-
paco psiquico, no conjunto de pensamentos, senti-
mentos e emocdes afetados pelo verbo, incluindo
ainda os efeitos enddcrinos e uma eventual acado
paranormal desenvolvida. No emissor e em quem
for atingido por sua expressao.

Com a chave certa, pode incluir diferentes dimen-
sdes.

2.2.3.3. Cria 0 Que Expressa

Quando um pensamento se imprime na conscién-
cia, como resultado da génese mental de um con-
ceito, ja causou um efeito especifico, proporcional
a area mental envolvida, no circulo restrito da cons-
ciéncia.
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Como uma esteira do didlogo interior na superficie
do mar de emocdes, o pensamento pode afetar os
nervos eferentes, motores, nas citadas regides dos
olhos, da lingua, da laringe. Mas também pode es-
tender-se aos bracos e as maos, as pernas e aos pés.
Tais impulsos nervosos sucedem-se em ondas e
seus efeitos motores podem invadir o ambiente ob-
jetivo.

De qualquer modo, a amplitude dos efeitos desen-
cadeados depende do circulo préprio do verbo ex-
presso. De modo geral, o circulo préprio de um
verbo ultrapassa as mais otimistas estimativas a seu
respeito.

2.2.3.4. O Verbo Criador na Prdtica

Pode o estulto esbravejar aos quatro ventos, e nin-
guém lhe da atencdo. O sabio, com um gesto, silen-
cia a multidao. Onde esta a diferenca, sendo no al-
cance dos respectivos verbos?

Pode algum terapeuta ministrar as drogas mais po-
derosas e fazer as incisdes mais profundas e, no en-
tanto, ndo tirar o doente do perigo. Um outro, im-
pondo as maos ou murmurando uma béncgao, o pde
a salvo. Em que difere o circulo préprio dos respec-
tivos verbos?

Tém as ciéncias e as técnicas a preocupacao de des-
crever e dominar a Natureza. Mas ha certos aspec-
tos que se constituem em tabu e apenas por um



certo efeito-tunel conseguem alguns conceitos fu-
rar as barreiras do preconceito. Precisa-se de algo
tao heterodoxo como as lacunas no mar de Dirac ou
a morte mistica do hierofante para rasgar certos
véus sagrados.

O verbo cria o que expressa, mas apenas no circulo
que lhe é préprio. Se a fé de um crente for apenas
uma conviccao intelectual, como poderd mover
montanhas?

O verbo cria tudo o que expressa em cada circulo
que |he seja préprio. Um eremita que acende um
pequeno fogo em seu acampamento torna sua lo-
calizacdo perceptivel a quildmetros pela fumaca
que causa.

E preciso envolver no circulo do verbo que se ex-
pressa tudo aquilo que faz parte do efeito que se
quer causar. E é preciso aceitar como consequéncia
da a¢do tudo o mais que a partir dai esteja incluido
em seu circulo préprio.

Tao simples como o enunciado do axioma sao seus
efeitos praticos, o apenas e o tudo de seus efeitos.
Qualquer hipocrisia na motiva¢ao quebra o encanto
do carisma. Qualquer reserva mental no propdsito
arrasta para efeitos indesejados. Com certeza ma-
tematica.

2.2.4. Verbos Complexos

Podem combinar-se diferentes verbos para criar
um verbo complexo. Desde os simples rituais de
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abertura e encerramento de trabalhos, passando
pelos imponentes rituais de début e formatura, até
os dramas iniciaticos de organizac¢des tradicionais.

Sao assim, também, o livro e o discurso. Eles atuam
em circulos diferentes, e o que expressam e causam
nem sempre é a intencdo do autor, por causa das
ambiguidades de toda linguagem natural.

O drama e o ritual sdo outros verbos complexos. Se
seus elementos forem escolhidos entre as palavras
e os gestos mais eficazes, entdo serd inegavel seu
cardter sacramental. Pois, houve pecas teatrais, po-
emas e aforismos que, uma vez recebidos pelo pu-
blico, transformaram a face da sociedade que os re-
cebeu.

Os sacramentos cristdaos exemplificam bem a efica-
cia dos simbolos como verbos criadores. Mesmo
examinados em sua dimensdo estritamente natu-
ral, encerram efeitos consideraveis. E, antes de al-
ternar entre a extensdo natural 4D de cada verbo
para entdo estender seu circulo préprio para o 5D,
cabe falar da imprecisao dessas metaforas.

Considerando que as dimensdes geométricas sao
entes abstratos para localizar os objetos materiais,
percebe-se que elas ndo se enquadram muito bem
para fazer isso com objetos linguisticos. Além disso,
como metafora para descrever os efeitos observa-
dos desses verbos complexos, como descrever os
efeitos na dimensdo da Graca, de que nem sequer
se tem uma clara percepc¢ao objetiva?



Portanto, a extensdo do conceito de sacramento,
feita por Machen, para incluir tanto o bem quanto
o mal, cabe, quando muito, para seu circulo natural.

2.2.4.1. Ablugdo e Imerséo

Os rituais de ablucdo e imersdao, com o sentido de
purificacdo e renascimento, sdo conhecidos pelo
menos desde os tempos do antigo Egito. As mar-
gens do lago Moeres, antecessor da represa de As-
sud, o Mestre Moria-El iniciava seus discipulos fa-
zendo-os banharem-se no lago ao som de podero-
sos mantras. O ritual visava levar o neéfito ao es-
tado mental anterior a suas interferéncias com os
preconceitos da sociedade e aos traumas da prépria
vida, talvez a fase intrauterina. Ali, entdo, dissol-
vendo os aspectos negativos da personalidade, esta
era recriada para um novo nascimento, o renascer
pela dgua.

Da escola de Ménfis, essa tradicao passou para a de
Alexandria e dali para os terapeutas e essénios,
onde Jodo Batista a colheu e aplicou.

O texto biblico que narra o batismo de Jesus mostra
claramente que ali se abriu um canal de acesso a
uma outra dimensao. O Reino que ali estava para
ser anunciado ja se prenunciava nao caber neste
nosso mundo 4D.
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2.2.4.2. Rituais de Puberdade

Em praticamente toda sociedade, mesmo entre as
mais primitivas, pode-se observar e existéncia de al-
gum ritual de puberdade. E por meio dele que os
candidatos sdo admitidos as corresponsabilidades
sociais. Varia em forma e eficacia o verbo utilizado.

O clamor da assembleia, a imposicdo das maos pela
autoridade, a uncdo, o golpe simbdlico da espada
ou a bofetada simbdlica; provas concretas de cora-
gem; o compromisso formal da militancia e de sub-
missdao aos ditames do grupo; tais sdao os verbos
principais que compdem esse simbolismo de inves-
tidura.

2.2.4.3. Agape de Celebragéo

Os agapes de celebragdo que reiunem um grupo
para uma intensa interacao social desencadeiam
um processo psiquico de aglutinacdo de conscién-
cias, para o qual nem a psicologia nem o linguajar
informal de hoje tém um termo adequado. Comu-
nhado é o termo mais usado. Os componentes desse
poderoso verbo e seus efeitos na personalidade do
participante ainda sao pouco conhecidos, pois vao
além do que comumente se interpreta. Seria neces-
sario formalizar o conceito de egrégora, o espirito
de grupo, e desenvolver uma taxionomia condi-
zente.



O gesto de partilha, o por em comum os recursos e
0 uso comum desses recursos comuns, é certa-
mente um dos componentes. Outro componente
desse simbolismo é o ato de degluticao, precedido
do abocanhar, de apoderar-se do que é de todos,
junto com todos. O efeito psiquico desse gesto in-
clui a internalizacdo do grupo pelo individuo, do
todo dentro da parte. Se essa etapa de comer e be-
ber for precedido por rituais de exaltacdo e de bén-
¢do, entdo o que é internalizado sdao os aspectos
mais positivos da egrégora.

2.2.4.4. Catarse e Expiagdo

A psicandlise é uma versdao moderna dos rituais de
catarse e de retificacdo e expiacdo, tao necessarios
em uma sociedade cheia de conflitos de toda espé-
cie.

A PNL é um moderno método psicoterapéutico que
se adiciona a lista das terapias em uso. Outro mé-
todo é a terapia de grupo.

O gesto de abrir-se para o grupo ou seu represen-
tante, de por a mostra o eu secreto para aliviar o
peso de certas responsabilidades e para aceitar as
compensagdes julgadas adequadas pela comuni-
dade que se sentiu afetada pelo comportamento
julgado impréprio, este é certamente o principal
componente desse verbo.

Ele permite reequilibrar as tensdes geradas e diluir
os conflitos. Por isso ele so faz sentido se existir o
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compromisso de todos os membros do grupo se
submeterem a ele regularmente.

2.2.4.5. Casamento e Familia

A polarizagdo social dos sexos e a estabilidade do
nucleo familiar devem ser assumidas e criadas rei-
teradamente a partir dos impulsos naturais, tanto
individuais quanto coletivos. Na assungao coletiva
dos mutuos compromissos expressam-se os ele-
mentos de um poderoso verbo, em cujo circulo proé-
prio se incluem os nubentes e sua eventual prole.

Por esse meio, aglutina-se uma célula social de al-
tissimo grau de vitalidade. E similar & meiose celu-
lar, incluindo o contexto social que deve garantir
sua sobrevivéncia, absorvendo e reorientando as
tensOes internas e externas que a venham a afetar.

E um significativo sintoma de fortes transi¢des soci-
ais, em perspectiva, o enfraquecimento do nucleo
familiar em qualquer sociedade. Tomado no con-
texto de outras transi¢des paralelas, pode significar
a eclosao de uma forma panfamiliar em que o nu-
cleo ndo seja bipolar, mas multipolar, como se veri-
fica em espécies animais.

Uma acentuada transicao de mentalidade, leia-se
de consciéncia, seria necessaria para tornar estavel
tal sistema social. E envolveria a modificacdo cor-
respondente do verbo, tornando muito mais pro-
fundos os compromissos da comunidade familiar.



Talvez retomando alguns aspectos do sistema patri-
arcal.

2.2.4.6. Hierarquia Social

O estabelecimento da pirdmide hierdrquica que da
estabilidade a vida social exige a criagao dos niveis
de consciéncia apropriados a cada nivel de respon-
sabilidade. Se a total espontaneidade e franqueza
fosse possivel no estabelecimento das relacdes so-
ciais, isto é, se interesses de posse e poder ndo des-
figurassem a face da sociedade, cada individuo as-
cenderia natural e livremente ao nivel hierdrquico
equivalente a seu nivel de consciéncia.

Foi esse o quadro desenhado por Platdo na Repu-
blica, e ja retocado por Aristételes para os niveis
mais praticos da Politica, mesclando as do mérito
consideragdes de forca e poder.

Inimeros sao os rituais de instalagdo das mais vari-
adas instancias da hierarquia social, seja no nivel
politico, administrativo, legislativo, judiciario, religi-
0so ou outro qualquer. O correspondente verbo
tem como centro a pessoa instalada, mas abrange
todo o segmento social sobre o qual a ascendéncia
hierarquica deve ser exercida.

2.3. O Capital Espiritual

J4 ndo é mais possivel ser rico sem acumular capital
espiritual. Mas, o que vem a ser isso? Os empresa-
rios que se fizeram e os administradores que se for-
maram sob o paradigma do capitalismo materialista
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ficam confusos quando se defrontam com esses as-
suntos.

Sob esse paradigma, qualquer a¢do que ndo maxi-
miza o lucro material é considerada herética, e pe-
rigosa para a sobrevivéncia do empreendimento.
Mas esse € um modelo nao sustentavel. Hoje mui-
tos executivos procuram alternativas para tornar
seus empreendimentos sustentaveis no longo
prazo.

Com o advento dos modelos baseados na inteligén-
cia emocional, a motiva¢ao e o bem-estar dos fun-
ciondrios foram introduzidos entre os parametros
de qualidade. Mas isso é feito, em geral, com vistas
a maior produtividade e maior lucratividade, isto é,
ainda sob o antigo paradigma.

Nos programas de Qualidade Total foram introduzi-
dos itens como missao e valores. A missao em geral
situa a empresa num contexto mais amplo, em ter-
mos do servigo que se propde a prestar a sociedade.
Isto é, a missdo da sentido ao empreendimento.

E os valores definem os parametros de avaliagao no
cumprimento dessa missao.

Isso, de fato, é inteligéncia espiritual, como definida
por Danah Zohar. Quando valores efetivos e uma
efetiva missdo se pdem em acdo, essa inteligéncia
se capitaliza. Dire¢do, funcionarios, fornecedores e



clientes formam lacos que se estendem as respecti-
vas familias, as associac0es, igrejas e clubes que to-
das essas pessoas frequentam.

O capital espiritual é composto dos elos que ligam
essas pessoas entre si e além, cada uma com seus
préprios valores e seu proprio sentido de vida. Res-
peitar e alinhar a missao e os valores do empreen-
dimento com essas missGes e com esses valores
torna espiritualmente grande um empreendi-
mento. Quanto mais longe esses lacos se estendem,
maior é o capital espiritual.

2.3.1. O Capital Humano

O capital humano de uma empresa, mesmo da em-
presa individual, é o conjunto das qualidades, das
habilidades e das capacidades das pessoas que com
ela colaboram. Ai incluidas suas multiplas inteligén-
cias.

Jorge Gerdau Johannpeter participou em abril de
2001, no 30° Congresso Mundial de Treinamento e
Desenvolvimento, em Porto Alegre. Aqui reproduzo
algumas de suas colocag¢des, naquela ocasiao.

Qual é o departamento mais importante de uma
empresa? RH. O que caracteriza as diferengas entre
uma empresa e outra? Seus recursos humanos. O
que é mais importante para uma empresa do que
contratar um génio? Formar uma equipe. O que é
mais importante na selecdo de pessoal do que os
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conhecimentos do candidato? Sua capacidade de
aprender.

Em qualquer empreendimento, os investimentos
em capacitacdo e motivagao do pessoal trazem re-
tornos de sete a dez vezes maiores que os investi-
mentos em equipamento e processos técnicos.

Um dos fatores de sucesso empresarial é a flexibili-
dade do contrato de trabalho. Se a legislacdo é ob-
soleta, deve-se lutar contra a burocracia. Em vez de
leis protecionistas inibidoras de empregos, precisa-
mos reconhecer um bom trabalho, motivar e re-
compensar.

Ao investir no capital humano, devemos primeiro
satisfazer as necessidades e aspira¢cdes bdsicas do
ser humano, que sdo a alimentac¢ao e a construgao
da liberdade.

Nao é a empresa que evolui, mas as potencialidades
das pessoas que formam sua equipe. A empresa
deve ser um cendrio que propicia, a todas as pes-
soas envolvidas, a capacidade de crescer. O funcio-
nario ideal é aquele que, enquanto trabalha para a
empresa, trabalha em si mesmo. Como o alquimista
gue purifica seu carater enquanto manipula os ele-
mentos de sua arte.

Em uma empresa, ndo existe trabalho mais ou me-
nos importante. O salario varia de acordo com o
processo de preparacdo para a funcdo, ndo pelaim-
portancia dela. Na selecdo deve-se perguntar da



disponibilidade para fazer trabalho voluntario. O lu-
gar dos egoistas é na rua.

Nossas escolas estdo defasadas de duzentos anos.
N3do existem pessoas burras, mas apenas organiza-
¢Oes burras. Organizacdo inteligente é aquela que
capacita as pessoas.

2.3.1.1. Recursos Humanos

Uma abordagem correta de RH deve interessar a to-
dos, sejam funciondrios, empresarios, diretores, ge-
rentes, e até mesmo a quem estd desempregado. E
claro que a este também, pois, ele é um recurso dis-
ponivel no mercado de mao-de-obra. Ele precisa
qualificar-se para colher as oportunidades que sur-
girem.

Se vocé tem um empregado, colega ou chefe de que
nao gosta, certamente vocé tem uma ideia de como
gostaria que ele fosse. A partir dai, vocé tem basi-
camente duas alternativas:

1) tentar mudd-lo para torna-lo como vocé
acha que ele deveria ser;

2) troca-lo por alguém que seja do jeito
certo.

Nenhum desses caminhos é muito eficaz. No dizer
dos especialistas, é vocé que deve mudar.

Muitos pensam que RH é um departamento ou uma
sala na empresa, onde se é chamado no dia da de-
missao. Os Recursos Humanos de uma empresa sao
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de fato todas as pessoas ligadas a ela. Dirigentes e
empregados, fornecedores, cobradores, vendedo-
res e clientes. E mais, todos os parentes e amigos
de cada uma dessas pessoas, 0s associados as igre-
jas, clubes e associacdes que elas frequentam. Em
resumo, a cidade, o estado, o pais, o mundo.

Isso parece uma grande confusdo? E é. Incluindo
toda essa gente, se sua empresa é todo mundo, por
que foi preciso, antes de tudo, constitui-la como
personalidade juridica? Sua empresa ndo comporta
sO a matéria, mas também a vida.

Pense na analogia seguinte. Sua vida nao depende
s6 do ar que esta em seus pulmdes, mas da atmos-
feratoda e daluz do Sol que a vivifica. Ndo sé a agua
que vocé ingere precisa ser boa para vocé ter salde,
mas toda a agua do planeta.

N3o s6 a comida em sua mesa deve ser saudavel,
mas é importante manter saudavel toda a cadeia
alimentar de que vocé faz parte. Vocé nao é o pla-
neta mas, de alguma forma, sua vida se estende a
todo ele.

Sua empresa ndo é a Humanidade, mas seu pessoal
faz parte dela. Os que estdo guerreando e mor-
rendo, |3 longe, afetam os que trabalham com vocé.
Por isso, vocé precisa pensar grande para poder
crescer.



2.3.2. Compartilhando Sentido e Valor

A estrutura do cérebro (2.1.4.1.) refere-se as fun-
¢Oes anatdmicas, quase como o 'hardware' da ca-
beca. Quanto ao 'software', os aspectos procedu-
rais de seu funcionamento, a psicologia se refere a
'circuitos’ seriais e a 'circuitos' associativos.

A funcao dos 'circuitos' seriais é o processamento
racional, as funcdes légicas do pensamento, a ana-
lise do que acontece conosco e ao redor. Aos 'cir-
cuitos' associativos compete o processamento
emocional, em grande parte subconsciente, de
Como nos sentimos e como reagimos ao que acon-
tece.

Com a descoberta da inteligéncia espiritual, passou-
se a observar e descrever (com novas metaforas) as
funcdes integrativas e unificadoras com que conse-
guimos, ndo mais apenas seguindo as regras da 16-
gica e do 'bom comportamento’, mas, jogando com
as regras, ultrapassa-las e recria-las em vistas a uma
unidade e a um sentido de transcendéncia.

Na midia social, hoje, muito se fala em compartilhar
conteudos, préprios ou alheios. Tradicionalmente,
compartilhar tinha uma acep¢ao um pouco mais
passiva, como em "eu compartilho com suas
ideias", significando que as temos em comum.

Compartilhar ativamente, como colocar em co-
mum, numa comunidade, alimentos e agasalhos, é

215



mais parecido com o compartilhar conteddos na mi-
dia.

Nessa acepcdo ativa é que se deve compartilhar
sentido e valor, como exercicio de inteligéncia espi-
ritual. Colocar a um maior nimero de pessoas qual
é seu sentido da vida e quais seus valores, e por
qué.

Sé assim seus amigos vao conhecer vocé. Os que
concordarem estardo incrementando seu capital
espiritual.

2.3.2.1. Criando Coesdo de Grupo

Quando vocé compartilha sentido e valor, vocé au-
menta seu capital espiritual. Mas, se vocé responde
a um compartilhamento assim, e também quando
recebe resposta a esse respeito, isso cria coesao e
consolida a amizade.

No passado, partidos politicos, e também socieda-
des secretas, eram organizados tanto por corres-
pondéncia como em reunides presenciais. Mais re-
centemente, convocacgao por telegrama e telefone
se tornou usual. Atualmente, uma grande varie-
dade de meios eletronicos esta a disposicao.

Podemos formar comunidades virtuais e grupos nos
meios sociais para interagir a respeito dos mais va-
riados temas. "Master Mind" é um conceito muito
poderoso quando se trata de criar coesdo de grupo.
Grupos de Master Mind podem ser contatados na
internet.



O foco em uma meta comum abre um canal de pro-
cessamento mental cujo conteddo pertence ao am-
bito da inteligéncia espiritual, num horizonte alar-
gado, como logo adiante se vera.

2.3.3. Expandir o Espa¢o-Tempo

Elliott Jaques estudou a influéncia da "janela de
tempo", a distancia no futuro, com que a pessoa
consegue lidar. Ele descobriu que o fator que per-
mite lidar com o futuro, e também com a distancia,
é a tolerancia a ambiguidade.

“Sair da rotina da percep¢do comum e conhe-
cer, durante algumas poucas horas subtraidas
ao tempo, o mundo exterior e o mundo interior,
ndo como eles se apresentam a um animal ob-
cecado com palavras e com conceitos, mas sim,
como sdo apreendidos direta e incondicional-
mente pela Mente como um Todo — esta é uma
experiéncia de inestimdvel valor para cada um
de nés.” (Aldous Huxley, em As Portas da Per-
cepcao).

O poeta alemao Rilke expandiu sua visdo quando
escreveu: “Eu circundo Deus, a antiquissima Torre,
e o faco hd milénios. E néo sei se sou um falcéo, uma
tempestade ou uma imensa cang¢do.”

Muito antes deles o farad Akhenaton ou Amenho-
tep IV, da XVIII Dinastia, usou o escaravelho, sim-
bolo sagrado dos egipcios, como metafora para sua
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apresentacdo do deus Unico Aton, cuja religido ins-
tituiu: “Aton é o escaravelho césmico que rola o Sol
pelo firmamento, qual bola de excremento, todos os
dias, para alimentar seus filhos. Se Rd, o Sol, em
toda sua gldria, é apenas como a bola de excre-
mento entre as patas de um escaravelho, quanto
mais sublime ndo hd de ser Aton!”

A maioria das pessoas responde com uma lista de
coisas que ndo quer, quando se solicita que definam
0 que querem. Parece que a maneira como Somos
criados nos leva e enfatizar o que queremos evitar.
Isso tem duas consequéncias indesejaveis:

e Aquilo que vocé tem em mente tende a se
realizar.

e Funciona como dirigir um carro olhando
pelo espelho retrovisor, com vocé vendo de
onde esta se afastando, em vez de ver para
onde esta indo.

Segundo Elliott Jaques, tolerar a ambiguidade é um
fator autocatalitico para as seguintes habilidades:

- Procura de mais de uma resposta

- Receptividade a todos os recursos

- Disposicao para produzir metaforas

- Raciocinio para além das regras

- Uso de informacgdes contraditérias

- Atencdo dada ao que ndo foi dito

- Incerteza considerada como recurso



Ao expandir o espaco-tempo, vocé esta acedendo a
elementos de 5D. Em outras palavras, vocé estd em
um processo de 'ascensao’.

2.3.3.1. Alargar o Horizonte do Tempo

Desde tempos imemoriais, a Humanidade tem se-
guido a tendéncia de se fixar (se possivel para todo
o sempre) naquilo que deu certo uma vez, em de-
terminada ocasido. Limitacdes decorrentes de situ-
acOes quando a pessoa nao tinha os recursos neces-
sarios para lidar com eles, como por imaturidade,
sao exemplos atuais dessa tendéncia.

Um foguete espacial gasta cerca de 85% de seu
combustivel nos primeiros minutos de langamento,
até atingir a drbita. Usa uma pequena fragdao do
combustivel restante para eventuais corre¢des da
Orbita, e o resto para as operacgdes de reentrada na
atmosfera.

Do mesmo modo, o investimento inicial necessario
para desencadear uma mudanca é sempre bastante
elevado. Exige tempo para mobilizar a nova visao,
adquirir as novas habilidades, sentir-se a vontade
na nova situacdo. Exige esfor¢o para testar e ajus-
tar, aprendendo com os erros.

Exige tempo e esforco para fazer aliancgas, para
apoiar quem esteja empenhado em construir um
futuro semelhante ao seu. Exige tempo e esforco
para obter os recursos e oferecer a devida contra-
parte. E exige esforco para ganhar impulso.
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Exige tempo para dar ao Universo a oportunidade
de verificar se o futuro que vocé esta implemen-
tando esta dentro do esquema geral das coisas.

Traduzindo o pardgrafo anterior: Examine com
calma se aquilo que vocé planeja esta de acordo
com a Vontade de Deus. Reveja os mecanismos de
criacdo mental, apresentados na Parte 0.

Tracar objetivos e metas € um mecanismo eficaz
para alargar o horizonte de tempo. Aceitar a ambi-
guidade, com a capacidade de ajustar as datas das
metas e de refinar sucessivamente os detalhes dos
objetivos.

2.3.3.2. Criando Novos Dipolos

Ja vimos como a presenca de um dipolo abre o fluxo
de energias do campo quantico para ser usado por
dispositivos apropriados. E um dipolo sempre
ocorre quando existe uma diferenca de potencial
no campo. Esse campo, como visto, esta na consci-
éncia e é afetado pelas emocgdes.

A diferenca de potencial, no caso das metas, con-
siste em ter consciéncia de maior potencial de rea-
lizacao no futuro planejado, do que no presente li-
mitado aos recursos presentes.

Portanto, criar um objetivo, e tracar metas para ele,
¢é estabelecer um dipolo que abre a cornucépia de
todos os recursos previstos e almejados para sua re-
alizacdo, com atencdo as emocgdes envolvidas, em
especial a gratidao.



Como visto acima, chegados ao umbral do territério
interior (2.1.2.4.2.), no plano fisico temos necessi-
dades que se referem ao mesmo plano fisico. No
territdrio interior, que reside no plano mental, po-
demos ter desejos referentes a objetivos materiais
e desejos referentes a objetivos mentais. Enquanto
persistirem esses objetivos, os respectivos dipolos
estardo ativos. No momento da morte, as necessi-
dades fisicas desaparecem. Pense em como ficam,
entdo, os desejos referentes a objetivos materiais,
se ndo é possivel, nunca mais, agir sobre os objetos
desses desejos?

2.4. A Consciéncia Universal

A Consciéncia Universal, ou Consciéncia Cosmica, é
uma metafora para o processamento mental que
descreve a evolugdo da capacidade cognitiva dos in-
dividuos humanos. Uma projecdo desse processo
para o futuro leva a conjecturar que se trata de uma
abertura para realidades do mundo 5D.

No decorrer da elaboragao da nova face da Terra, a
abordagem foi convergindo para uma visao teista,
sem arrepios em relacdo a abordagem cientifica.

2.4.1. "E Seu Olhar"

Se vocé seguiu até aqui meus argumentos para
construir um novo olhar sobre o mundo, ndo neces-
sariamente concordando, entdo vocé ja deve estar
familiarizado com a ideia de que "o mundo estd
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dentro de vocé”. E assim, olhar para o mundo nao
deixa de ser um ato de introspecgao.

Ndo apenas na fisica quantica, mas mesmo no
senso comum, é usual considerar-se que o olhar
modifica a realidade. James Redfield, em A Profecia
Celestina, considera que o olhar transmite energia.
Especialmente o contato visual entre pessoas, e
mesmo entre pessoas e animais, cria um vinculo
energético que pode alterar significativamente o
comportamento de lado a lado.

E bastante frequente ouvir "sdo seus olhos" em res-
posta a um elogio.

2.4.1.1. A Luz Astral

Na india veem-se imagens de Vixnu e de sua mie
Devaki com uma auréola de luz na cabecga. Também
na iconografia crista muitos santos sao assim repre-
sentados, especialmente Jesus e Maria. Trata-se de
uma referéncia grafica ao fenédmeno da aura, uma
luminosidade que as pessoas percebem ao redor do
corpo, e em especial da cabeca.

A realidade "fisica" da aura é comprovada através
da foto Kyrlian que registra alteracdes no espacgo
préximo aos seres vivos e mesmo de objetos recen-
temente manuseados.

Pesquisas envolvendo a percep¢do da aura levaram
a distincdo entre uma aura fisica e uma aura psi-
quica. A aura fisica envolve energias oriundas dos
processos bioquimicos do corpo. A aura psiquica



mostra os estados emocionais, refletidos "fisica-
mente" no espectro enddcrino. Ou seja, no con-
junto dos hormonios produzidos pelas glandulas
enddcrinas.

Estudos sobre o funcionamento do olfato aventam
a possibilidade de esse sentido incluir a percepgado
da aura. De alguns individuos que se destacaram
por sua atividade humanitdria, e por buscar apro-
fundar sua relagdo com Deus, se disse que "morre-
ram em odor de santidade".

2.4.2. Expansao Gradual

A expansdo da consciéncia é necessariamente gra-
dual, como o amanhecer.

Assim como um holofote é um dispositivo artificial
de iluminacgdo, assim também usar mecanismos ar-
tificiais para expandir a consciéncia ndao aproxima
da Consciéncia Universal. Esses atalhos quimicos
sempre conduzem a pantanos de degeneragao psi-
quica.

Mas existem, sim, processos que podem encurtar o
tempo do crepusculo.

2.4.2.1. Consciéncia Metacognitiva

Pense neste ditado chinés, bastante conhecido:

e Aquele que ndo sabe e ndo sabe que n3do sabe é
tolo. Evita-o.

e Aquele que ndo sabe e sabe que ndo sabe é bus-
cador. Ensina-lhe.
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e Aquele que sabe e ndo sabe que sabe é dormi-
nhoco. Acorda-o.

e Aquele que sabe e sabe que sabe é sabio. Se-
gue-o.

Chama-se consciéncia Metacognitiva o dar-se conta

do grau de certeza em relagdo a algum conheci-

mento.

e Se vocé sabe, como vocé sabe que sabe?

e Vocé sabe quem é aquele que sabe que sabe?

e Vocé sabe quem é aquele que sabe quem é
aquele que sabe que sabe?

Na filosofia oriental, este é o Observador Universal,
que é o mesmo em todos e cada um de nés. Fala-
mos dele nos termos de Deepak Chopra em 2.1.2.

2.4.2.2. Expansdio Efetiva

O vazamento interpessoal da consciéncia e a estru-
tura do campo de comportamentos assim formado
sdo em tudo similares a organizacdo da matéria e,
também, a organizacdo dos seres vivos uni e multi-
celulares, como resultado do agrupamento de
grande numero de elementos.

Logo, os mesmos principios valem para as particu-
las, os atomos, as moléculas, as células, os indivi-
duos e as sociedades.

Na verdade, qualquer processo de estruturacdo,
em andamento nos mais diversos niveis da natu-
reza, nada mais é do que uma impedancia do futuro
sobre o presente, um refluxo do tempo, como uma



antecipacdo dessa estrutura, ainda em construcao.
Adiante vamos falar disso.

Pelo menos assim o veem hoje os fisicos de van-
guarda, os profetas da ciéncia (Wheeler,1988;
Chew, 1976; Teillard de Chardin, 1955).

2.4.2.3. Autoconhecimento

A autoconsciéncia e o autoconhecimento se desen-
volvem em ondas. Trata-se de um fenbmeno recor-
rente. Mais autoconhecimento leva a mais auto-
consciéncia, que permite melhor auto-observacao
e, portanto, mais autoconhecimento, fechando o ci-
clo de recursao.

Conta uma historia sufi (em Histdrias de Derviches,
de Idries Shah) que um caipira foi pela primeira vez
a cidade grande. Admirava tudo, boquiaberto. Mas
0 que mais o preocupou foi a quantidade de gente
nas ruas.

Depois de muito andar, ja cansado, resolveu des-
cansar sentado numa escadaria. Sentindo o sono
chegar, ajeitou-se para tirar um cochilo. Preocu-
pado com a possibilidade de, ao acordar, estar per-
dido na multidao, amarrou no tornozelo uma ca-
baga, uma cuia que tinha na mochila. Pensou que
assim poderia achar-se mais facilmente no meio de
tanta gente. E adormeceu.

Um gaiato que observava a cena aproximou-se, de-
samarrou a cabaga e amarrou-a no préprio torno-
zelo. Sentou-se ao lado dele e fingiu que dormia.
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Quando o caipira acordou, olhou a cabaca no pé do
outro e falou: —Se esse ai sou eu, quem é este aqui?

Pense nessa histdria, que poderia ser uma piada se
ndo fosse profundamente verdadeira para cada um
de nds.

A recursdo entre os processos de autoconsciéncia e
de autoconhecimento exige alguns pré-requisitos.
Sdo as predisposicOes ao servico, a humildade e a
busca, além de ter a mente aberta a intuigao.

2.4.2.3.1. Predisposigcdo ao Servico

A predisposigcdo ao servigo consiste em estar a pes-
soa atenta ao ambiente, as necessidades de quem
estd proximo. Em ver, ouvir e sentir as necessidades
mais urgentes e que possam ser rapidamente supri-
das ou encaminhadas.

Como dizia Zig Ziglar em suas palestras motivacio-
nais, "vocé pode ter tudo o que quiser na vida se
apenas ajudar um numero suficiente de pessoas a
terem o que querem". Isso corresponde a lei fisica
de acdo e reacdo e realimenta a predisposi¢ao ini-
cial, além de ser uma forma de inteligéncia espiri-
tual.

A motivacgao inicial é muitas vezes o resultado ma-
terial imediato. Mas, se a predisposi¢ao altruistica
esta presente e o foco é o servigo em si, essa moti-
vacao se desloca e a atitude persiste independente
da natureza dos resultados, evidenciando uma sig-
nificativa expansao da consciéncia.



Em outras palavras, a personalidade deve deixar de
ver-se como seu proprio centro, para expandir a
consciéncia ao ambiente e estar sensivel a ele.

2.4.2.3.2. Predisposi¢do a Humildade

A predisposi¢do a humildade, longe de significar in-
ferioridade, diz, muito ao contrdrio, que a persona-
lidade estd firmemente estruturada, ndo necessi-
tando de autoafirmacdo, isto é, apoiar-se em seu
préprio centro.

Uma tal personalidade é ddcil a intuicdo, seus julga-
mentos sao tolerantes, e existe nela a capacidade
de rever continuamente seus conceitos e pesar
suas proéprias agoes.

Assim, quando surgir a intuicdo, a mente esta livre
dos preconceitos e das opinides acalentadas que
costumam limitar o pensamento. E o tipo de pessoa
que diz: “Hoje ndo sou melhor que ninguém, a nao
ser do que eu mesmo, ontem”.

Por outro lado, se uma ideia intuitiva for contraria
aos padrdes mantidos por uma mente orgulhosa,
ela serd, na melhor das hipdteses, examinada de
passagem e em seguida rejeitada.

2.4.2.3.3. Predisposi¢do a Busca

A predisposicdo a busca é de certa forma decor-
rente das duas anteriores. Significa que a pessoa
ndo se considera autossuficiente nem completa em
suas capacidades e conhecimento. Ela é como um
ponto de interrogacdo ambulante.
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Esta disposta a aprender, crescer e mudar. Mas nao
s passivamente disposta, e sim ativamente empe-
nhada em progredir. Ela possui o carisma do busca-
dor, que se sente corresponsavel pelo progresso do
mundo (Lynch & Kordis, A Estratégia do Golfinho,
1996).

Quando vocé esta predisposto a busca, seu funcio-
namento intelectual estd baseado no acumulo e na
organizacao de seus conceptos. Com isso, um novo
estado de consciéncia é o que vocé esta buscando.

Como anteriormente dito, assim como o acumulo
de perceptos levou a construcao dos receptos e o
acumulo de receptos desenvolveu a capacidade de
processar conceptos, assim também o acimulo de
conceptos desenvolve a capacidade de processar
intuicdes.

2.4.2.3.4. Mente Aberta a Intuicéo

"Vimos que a expans@o da mente perceptiva tem
necessariamente um limite; que a continua¢do de
sua vida a conduziu inevitavelmente para a mente
receptiva. Que a mente receptiva, por seu proprio
crescimento, conduziu-a para a mente conceitual.
Consideragoes a priori ddo a certeza que um resul-
tado semelhante deve ocorrer para a mente concei-
tual. Mas, ndo precisamos depender de raciocinio
abstrato para demonstrar a necessdria existéncia
de uma mente supra conceitual, pois ela existe e
pode ser estudada sem dificuldade maior que para
quaisquer fenémenos naturais. O intelecto supra



conceitual, cujos elementos, em vez de serem con-
ceptos, sdo intui¢des, ja é um fato estabelecido (em
pequeno numero, é verdade) e a forma de conscién-
cia que corresponde a esse intelecto é, e pode ser
chamada, Consciéncia Céosmica" (Bucke, Conscién-
cia Césmica, pag. 48).

A mente predisposta a intuicdo é um sistema
aberto. E, como tal, tem a natural capacidade da au-
toestruturacao.

O cultivo sistematico da intuicdo consiste muito
mais na criagao de condi¢des para sua manifesta-
¢do, do que no desenvolvimento de sua produgao.
Consiste no cultivo da atengao para percebé-la. E
consiste principalmente no cultivo da predisposi¢ao
para aceitar e acolher, o que, para comegar, exige
tolerancia ao que é diferente.

Um estado peculiar de consciéncia deve ser culti-
vado para isso. Consiste, de modo especial, na au-
topercepgao, isto é, em estar-se atento ao proprio
estado de espirito. Em outras palavras ainda, em ter
consciéncia de sua prdpria consciéncia, ver-se como
qgue de fora, ou melhor, como que do futuro, num
estado que a psicologia denomina 'dissociado'.

E como corolario desse estado mental, a capaci-
dade de autoavaliacdo, de medir a cada instante as
proprias acoes e potencialidades, assim como as do
ambiente (Lynch & Kordis, 1996: 37-39). Ou ainda,
o habito de frequente exame de consciéncia. Desse
modo, ao ocorrer a intuicdo, esta caira em terreno
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fértil. Serd capturada e utilizada, rendendo ses-
senta, oitenta ou cento por um.

2.4.3. Consciéncia lluminada

O fen6meno da iluminacdo da consciéncia, como
descrito em primeira mao, por Bucke:

"Foi no comec¢o da primavera, no inicio de
seu trigésimo sexto ano de vida. Ele e dois
amigos tinham passado a noite lendo
Wordsworth, Shelley, Keats, Browning e, es-
pecialmente, Whitmann. Separaram-se a
meia-noite e ele partiu para um longo per-
curso em carruagem. Sua mente, sob a pro-
funda influéncia das ideias, imagens e emo-
¢Oes suscitadas pela leitura e pela conversa,
estava calmo e em paz. Ele estava em um es-
tado de deleite tranquilo quase passivo. De
repente, sem qualquer prenuncio, sentiu-se
como que envolto numa nuvem da cor de
uma chama. Por um instante, pensou em
fogo - algum subito incéndio na grande ci-
dade. No instante seguinte percebeu que a
luz estava em seu interior. Logo depois veio-
lhe um sentimento de jubilo, de imensa feli-
cidade, acompanhado ou imediatamente se-
guido de uma iluminagdo intelectual total-
mente impossivel de descrever. Em sua
mente jorrou um lampejo de Esplendor Bra-
mdnico que desde entdo iluminou sua vida.
Em seu corag¢do caiu uma gota da Bem-



aventuran¢a Bramdnica, deixando de entdo
em diante, para sempre, um gosto de Céu.
Entre outras coisas em que ndo chegou a
acreditar, percebeu e compreendeu que o
Cosmo ndo é matéria morta e sim uma Pre-
sen¢a viva; que a alma do ser humano é
imortal; que o universo é tdo bem estrutu-
rado e ordenado que, sem qualquer possibi-
lidade de erro, todas coisas trabalham jun-
tas para o bem de cada uma e de todas; que
o principio fundamental do mundo é o que
chamamos amor e que a felicidade de cada
um no longo prazo é absolutamente certa.

Ele afirma que aprendeu mais naqueles pou-
cos segundos que durou a iluminag¢do, do
que em meses ou mesmo anos de estudo e
que aprendeu muita coisa que nenhum es-
tudo |he poderia ter ensinado". (Bucke
- Consciéncia Césmica, pag. 42-43)

2.4.3.1. Blandine Merten ("Alles Ist Mir Himmel")

Blandine Merten era uma freira ursulina na regiao
do Sarre, no sudoeste da Alemanha. Ela viveu na vi-
rada do século XIX para XX, e foi professora do en-
sino fundamental em varias escolas da regido. Fale-
ceu aos 34 anos ap0ds dois anos em tratamento da
tuberculose, no Mosteiro de Sdo Bantus, das irmas
ursulinas, em Trier.

Irma Blandine foi uma personalidade notéria por
sua paciéncia e constante bom humor no trato com
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criancas e adolescentes. Ela tinha um lema, que re-
fletia seu propdsito de vida: "Tudo é o paraiso para

n

mim".

Como toda pessoa consagrada a Deus na vida reli-
giosa, Irma Blandine seguia o mandamento dado
por Deus a Abrado: "Anda na minha presenca e sé
perfeito" (Génesis 17:1). Significa que, em todos os
momentos da vida, devia exercitar a consciéncia da
onipresenca divina e, por respeito, tender a fazer
cada atividade da melhor maneira possivel, como
intuicao do que seria Sua Vontade.

"Tudo é o paraiso para mim", pode-se conjecturar,
expressaria, pois, um sentimento constante de pro-
funda gratiddao pela béngdo de ter Deus por perto.
E, como ja foi dito, a gratidao nos coloca de volta no
paraiso.

2.4.3.2. Jakob Béhme (O Principe dos filésofos)

O filésofo e mistico luterano Jakob Béhme nasceu
aos 24 de abril de 1575 na Pol6nia, em Stary Zawi-
dow, perto de Gorlitz (entdo Alt Seidenberg, Lusacia
superior, reino da Boémia). Faleceu aos 17 de no-
vembro de 1624, portanto, aos 49 anos, em Gorlitz,
para onde voltou no final da vida.

Aos 14 anos foi a Seidenberg como aprendiz de sa-
pateiro. Sua juventude foi marcada por diversas ex-
periéncias misticas enquanto trabalhava como sa-
pateiro. O mais marcante desses acontecimentos
ocorreu aos 25 anos, quando teve um insight sobre



a estrutura espiritual do mundo e sobre as rela¢des
entre o bem e o mal.

N3o revelou a ninguém sua experiéncia sendo apds
outra experiéncia iluminativa, em 1610, quando co-
mecgou a escrever sua primeira obra, Aurora, resul-
tado dessa iluminacdo. Casado, teve quatro filhos.

Ameacado de exilio pelo pastor de Gorlitz que o
considerava herege, silenciou por anos. Afinal, con-
vencido por amigos, voltou a escrever e logo apare-
ceram novos escritos. Christosophia foi seu pri-
meiro livro impresso, editado em 1623. Suas maio-
res obras foram Signatura Rerum (Assinatura das
Coisas) e Misterium Magnum. Suas obras comple-
tas s6 apareceram em 1730. Teve muitos seguido-
res na Europa, conhecidos como boehmistas.

Johan G. Gichtel, o filho do principal antagonista de
Bohme, o pastor Gregorious Ritcher, se tornou
boehmista e principal comentador e editor dele.
Gichtel reuniu e editou sua autobiografia espiri-
tual, A Senda do Homem Celeste, considerado um
classico do pensamento mistico-cristao.

2.4.3.3. Maharishi Mahesh Yogi

Maharishi Mahesh Yogi nasceu na india na década
de 1910. Na juventude trabalhou em atividades ma-
nuais e em fabricas. Em 1942 concluiu seu mestrado
em fisica. Viajou ao Himalaia e se tornou discipulo
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de Swani Brahamanada Saraswati, criador da Medi-
tacdo Transcendental (MT), que lhe transferiu seu
titulo Maharishi, que significa "grande vidente".

Depois que Brahamanada faleceu, em 1952, Maha-
rishi se tornou divulgador da MT. Entre seus segui-
dores figuram os Beatles e numerosas outras cele-
bridades. Nos anos seguintes desenvolveu um sis-
tema de ensino, com universidades em varios con-
tinentes, e ensinando suas técnicas através de um
canal de TV via satélite e internet, em 22 linguas e
144 paises.

Tornou-se um empresdrio de sucesso, encabe-
¢ando uma atividade econémica de bilhées de do-
lares, ensinando a MT a empresarios para melhorar
a produtividade e a médicos que a usaram como
método de cura, principalmente de estresse e can-
cer. Deepak Chopra é um de seus seguidores.

A MT tornou-se tema de numerosas pesquisas aca-
démicas e seus efeitos fisicos foram estudados e
confirmados cientificamente.

Maharishi Mahesh Yogi faleceu de causas naturais,
dormindo, em 5 de fevereiro de 2008.

2.4.3.4. Uma Onda de Luz

Guy de Maupassant, em O Horla, se refere a um in-
dividuo ndo propriamente humano, mas descen-
dente de humanos. Passa desapercebido, pois se
comporta exatamente como os humanos, mas nao
deixa vestigios no sistema de saude, pois estd livre



de doencas. E o sucessor, o "filho do homem",
aquele que vai nos suceder no dominio do Planeta.

Richard Bucke, em Consciéncia Césmica, fala dessa
pessoa como estando um passo adiante no uso do
intelecto, ndo mais raciocinando em termos de con-
ceitos, mas com o uso da intuigdo.

Extremamente raras no passado, essas pessoas se
destacavam como herdis e semideuses, ou como
santos, avatares ou mestres. Atualmente estdo se
tornando mais e mais frequentes. A consciéncia ilu-
minada com que interagem no mundo ainda nao
Ihes permite um dominio total da intuicdo recém-
chegada. Assim, ainda se comportam de maneira
suficientemente igual a todo mundo, e isso |hes
permite passar razoavelmente desapercebidas.

Num futuro ndo muito distante, esses estarao diri-
gindo nossos destinos, como previsto por Platao,
em A Republica, onde ele os chama de filésofos.
Nés, os da Humanidade anterior, ndo conseguire-
mos acompanhar seus argumentos e, sem outro re-
curso, estaremos subordinados a elas.

Como sempre acontece na Natureza, quanto mais
intensa a luz, mais destacadas se mostram as som-
bras. E muitos de nds, meio sem querer, estardo no
lado escuro. E, se a transicao planetaria acontecer
como predito, talvez para esses ndo haja mais lugar
neste planeta depois que ela terminar.
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2.5 Mente / Matéria [ Vida

Até aqui olhamos para as fontes quanticas, quando
analisamos o vértice matéria. E também para a in-
teligéncia espiritual ligada ao vértice mente. Em al-
guns momentos entrou em jogo o lado que liga es-
ses vértices entre si.

Na terceira parte vamos olhar para o vértice vida e
como ele se liga aos outros dois vértices.

2.5.1. A Consciéncia Imortal

Para encerrar o presente detalhamento sobre a
consciéncia e a inteligéncia espiritual, considere a
seguinte citacdo de Fechar Tolhe, em Um Novo
Mundo:

"Se existe algo como “minha vida”, conclui-
mos que “eu” e “vida” s@o duas coisas sepa-
radas. Assim, podemos também perder a
vida, nosso valioso bem imagindrio. A morte
torna-se uma realidade aparente e uma
ameaga.

As palavras e os conceitos dividem a vida em
segmentos isolados que ndo tém realidade
propria. Poderiamos até mesmo dizer que o
conceito “minha vida” é a ilusdo original da
separag¢do, a origem do ego.

Por exemplo, se eu e a vida somos dois, se eu
existo separado dela, entdo estou separado
de todas as coisas, de todos os seres, de to-
das as pessoas. Mas como eu poderia existir



separado da vida? Qual ‘eu’ poderia existir
dissociado dela, a parte do “Ser”? E comple-
tamente impossivel.

Portanto ndo existe algo como “minha
vida”, e nés ndo temos uma vida. Nés somos
a vida. N6s e a vida somos um. Néo é possi-
vel ser de outra maneira. Portanto, como po-
deriamos perder nossa vida? Como poderia-
mos perder algo que néo temos? Como po-
deriamos perder algo que nés somos? E im-
possivel."
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3. Colhendo as Energias Disponiveis

Depois de entender que as fontes quanticas de
energia residem na consciéncia, e de analisar de
perto a consciéncia, vocé vai olhar em mais outra
direcdo. Vamos examinar vida, o terceiro vértice do
triangulo com que analisamos a face de terra.

Na intencdo original, esta terceira parte era para ser
um pouco mais técnica, embora se evitassem ao
maximo as teorias e o tratamento formal. Aqui se-
riam trazidas as informacdes necessarias para cons-
truir os aparelhos capazes de fornecer as ilimitadas
energias disponiveis no mar de Dirac.

No entanto, na medida em que se desenvolviam os
argumentos sobre a visdo quantica e sobre os me-
canismos da percepg¢ao consciente, mudou lenta-
mente o foco para esta terceira parte. Ao perceber
guantos dos argumentos usados envolvem cita¢des
das Escrituras, embora o assunto fosse cientifico,
foi necessario revé-las e complementar o raciocinio
em numerosos pontos do texto. Mas, um pouco da-
qguela intencdo inicial passa para ca, para mostrar
guanta energia pode ser buscada no mar de Dirace
com que facilidade a vida o faz.

Mas, principalmente, porque, estando em forte
transformacdo tanto o que se chama clima espacial,
guanto as circunstancias geoldgicas e as geopoliti-
cas que estdao conduzindo a humanidade a uma si-
tuacdo que se poderia dizer terminal, a situacao



estd exatamente como descrita em varios pontos
das mesmas Escrituras.

Vamos visitar de novo o mar de Dirac, olhando para
as particulas virtuais, de que vocé ja conhece um
pouco os estranhos comportamentos, incluindo o
efeito dos dipolos, com um olhar inspirado na cita-
¢do de Einstein: “A coisa mais bela que a pessoa
pode experimentar é o mistério. E essa emogdo fun-
damental que estd na raiz de toda ciéncia e de toda
arte”.

Vocé vai saber quais principios da fisica quantica,
abordados na primeira parte, sao usados por vida.
E como eles sdo usados ha milénios pelos seres vi-
vos, incluindo vocé.

Paralelamente, enquanto olhamos para os sistemas
vivos que continuamente bombeiam energia para
se construir e se manter funcionando, vamos exa-
minar os eventos apocalipticos em uma perspectiva
multidimensional. Inevitavelmente seremos leva-
dos a pensar em termos usualmente ditos religio-
SOs.

Como veremos adiante, quando produzimos dipo-
los que resultam de forgas opostas, estamos direci-
onando o fluxo de energia para outra dimensao, por
exemplo, para 5D.

3.1. Observando a Vida de Perto
Como dito no inicio, o sentido que a ciéncia oficial

dda a palavra ‘energia’ ndo faz muito sentido. Um
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novo sentido foi lentamente construido ao longo do
presente trabalho, mas ficou implicito. No dambito
da fisica, apenas restou a citacdo de Eric Dollard de
que "energia é a propor¢do em que eletricidade é
destruida". Isso, no contexto de motores e gerado-
res elétricos. A respeito dos significados informais
do termo, ndo tem o que questionar.

Em sentido formal, como visto, ocorre junto aos di-
polos que originam diferencas de potencial. Ali, no
entanto, ndo cabe uma quantidade definida de
energia, como a energia potencial postulada pela ci-
éncia convencional, pois ali quantidades ilimitadas
podem ser colhidas, enquanto o dipolo durar, como
logo se vera.

Ainda, a energia ndo se conserva, mas so existe em
forma de trabalho, quando se transforma em entro-
pia. Assim, energia, a semelhanca de massa, é um
parametro, um numero, que serve para ajustar as
equagdes que descrevem o que se observa na Na-
tureza.

Do mesmo modo que observamos a matéria no ni-
vel microscdpico seguindo principios quanticos, va-
mos olhar de perto para a vida, seguindo roteiro se-
melhante. Mas, como sabemos muito menos dos
mecanismos da vida, que agem sobre a matéria, do
gue sabemos do mundo material, em alguns pontos
as metaforas terdo que ser mais superficiais e gené-
ricas.



Como no plano material, também em relacdo a
vida, existem pares de varidveis que ndo podem ser
observadas simultaneamente com total precisao,
pois na medida em que se coloca o foco em uma, a
informacgao sobre a outra sai de foco.

A semelhanc¢a de férmions e bdsons na matéria,
também existe cooperacdo e competicdo desde o
nivel elementar da vida. E, na medida em que se es-
tenderem as observacbes para alguma dimensdo
acima, essa cooperagdo e essa competicao se tor-
nardo mais evidentes e mais criticas.

3.1.1. Metaforas sobre a Vida

De certa forma, até o advento do enciclopedismo, a
vida sempre foi vista pela ciéncia como algo mila-
groso ou sagrado. Essa posicdo foi sendo abando-
nada na medida em que a presunc¢ao iluminista to-
mou conta das academias.

Ao se negar a admitir qualquer dimensao nao estri-
tamente mecanicista, os cientistas passaram a in-
vestigar os aspectos bioquimicos, mesmo em nivel
quantico, para explicar o funcionamento dos seres
vivos. Esqueceram que se trata apenas de metafo-
ras para descrever o que conseguem observar.

O que se precisa explicar a esses cientistas, por hi-
potese bem intencionados, é que a matéria e a vida
sdo os lados complementares de uma Unica moeda,
a mente. E mais, que esse trio de conceitos age de
modo complementar e cooperativo, possivelmente
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de forma isomorfa, enquanto se movimentam no
emaranhado das metaforas com que a consciéncia
organiza suas observacoes.

3.1.2. Como Observar a Vida

Como no caso da matéria, ao observar seres vivos,
modifica-se seu comportamento. E essa interagao é
reciproca, embora raramente simétrica. E, do
mesmo modo que ao lidar com a matéria, observar
a vida é um ato de percepcao, ou seja, de conscién-
cia.

Diziamos em Percepg¢do Mutua (1.1.1.1.), que a pro-
ximidade mutua do elétron e do préton modifica o
estado quantico de ambos. Tudo o que ali se apre-
sentou era exemplificado na matéria mas referia-
se, também, integralmente, a vida.

Na vida como na matéria, podem escrever-se ope-
radores que correspondam ao tipo de interacao
gue se quer fazer. Em particular, também aqui po-
dem-se criar, medir e destruir estados. Mas aqui,
também, a interacao do operador age sobre um
mapa do sistema, e ndo sobre o sistema em si, que
estd um passo além.

3.1.2.1. Observando a Vida

No reino vegetal, a fecundagao ocorre quando p6-
len, vindo do androceu da mesma ou de outra
planta, atinge o gineceu. Em algumas plantas o po6-
len é levado pelo vento, em outras um inseto ou ou-
tro agente precisa fazer o transporte do material



genético. Sdo incontdveis as formas e outras cir-
cunstancias que determinam como sera gerada a
préxima geracdo da planta.

Outro exemplo concreto de criacdo de um novo es-
tado num sistema vivo é a duplicagao de um em-
brido, no reino animal. Ela da origem a uma gravi-
dez de gémeos univitelinos. Ndo vem ao caso, aqui,
descrever que tipo de interacdo quantica desenca-
deia essa duplicacdo, nem a interacdo inversa que,
num determinado prazo, pode aleatoriamente re-
verté-la.

Por outro lado, um problema filosdéfico é suscitado
por essa observagdo. Considere que, quando surge
um novo ser humano, uma alma seria criada. Em
gue momento isso ocorre? Se a alma é criada na fe-
cundagado, o embrido ja tem alma. Quando ocorre a
duplicagdo, uma segunda alma precisa ser criada.
Entdo, si e quando ocorrer a reversao dessa dupli-
cagao, como ficam as duas almas, se ambas sdo con-
sideradas eternas e imortais?

Essa é, na verdade, uma pergunta retdrica. Nao po-
demos esquecer que a descricdo do processo é uma
metafora para o que a ciéncia observa. O que efeti-
vamente ocorre nos planos acima do 4D nos é im-
possivel de descrever, simplesmente porque nos é
impossivel observa-lo.
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3.1.2.2. Outras Metdforas

Metaforas polémicas ndao faltam no contexto da
vida. Pois dependemos muito de como olharmos.
Uma das mais famosas é, sem duvida, a evolucao.
Das observacdes cuidadosas de Charles Darwin re-
sultou a descricdo do mecanismo da adaptacao dos
seres vivos ao seu ambiente, com a sobrevivéncia
do mais forte ou mais apto. A extrapolacdo desse
mecanismo para o surgimento de novas espécies é
gue estd cercado de polémicas. Assim, sdo bem co-
nhecidos os casos em que algum 6rgdo vai defi-
nhando por falta de uso ou de utilidade num deter-
minado ambiente, até ficar atrofiado ou mesmo su-
mir, como é o caso das glandulas mamarias nos ma-
miferos machos. O mecanismo inverso, como o sur-
gimento do olho, por exemplo, ndo esta claro.

Outra metafora envolve a duplicacao celular, tanto
na meiose como na mitose. Nao se tem noticia de
alguma célula em que o desenvolvimento do alfa-
beto de quatro aminodcidos que compdem o DNA
ainda estivesse em formacao.

Erros de cépia do DNA criam alelos que ficam laten-
tes na bagagem genética. Quando o novo alelo pro-
picia menos aptidao, esse tem menos chance de so-
breviver, e se extingue. Mas, quando ele torna o in-
dividuo mais apto, especialmente frente a mudan-
¢as no meio ambiente, ele acaba se multiplicando e
predominando.



Como citado em No Inicio, de John Gribbin, "um me-
canismo negligente de multiplicacdo celular, junto
com um mecanismo negligente de sele¢do natural,
deu origem, a partir de uma ameba, a seres tdo di-
ferentes quanto vocé e uma barata”. Ninguém fala
como esse mecanismo se estabeleceu, ou de onde
vem a capacidade fazer essa duplicacao.

Esses mecanismos sdo hipotéticos e existem impor-
tantes lacunas ou elos perdidos, na linha do tempo,
guanto ao surgimento de novos érgdos ou funcio-
nalidades. Exemplos disso sdo o olho e a dualidade
sexual. Existem exemplos de progressiva atrofia,
mas nao de érgdos a meio caminho do surgimento.
Ou seja, hd elos perdidos.

3.1.2.3. Criagdo x Evolugdo

De modo geral, os cientistas sentem arrepios e se
cercam de cuidados quando se trata de mencionar
Deus em seus trabalhos cientificos. Mas, isso nem
sempre significa que sejam ateus. Apenas evitam
misturar assuntos que, desde Descartes, sao consi-
derados separados. Como ja citado:

"Descartes distingue nitidamente: Deus, eu,
0 mundo. Pode-se decompor este triéngulo,
por assim dizer, em seus trés lados. A tarefa
do cientista é tratar de um dos lados: o lado
do 'mundo objetivo’. (Heisenberg, Apud PA-
SOLINI, 1988:61).
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Assim, ao falar do Big Bang, evitam dizer que essa
teoria é nitidamente criacionista. Preferem aduzir
uma nova hipédtese, a de que, ao se formar um bu-
raco negro, ocorre a formagao (criagdo) de um novo
universo em novo espago-tempo, na forma de um
novo big bang. Que a matéria/energia total desse
novo universo decorre do principio de incerteza, da
relacao OE.dt < k. A um acréscimo de energia OE ex-
tremamente grande, como a de um universo in-
teiro, deve corresponder uma duragdo ot extrema-
mente pequena. Mas, como isso ocorre, por hipé-
tese, no espago-tempo do universo filho, nao inter-
fere no espago-tempo do universo pai. E no novo
universo a escala de tempo se ajusta a uma respira-
¢do de Brahma, segundo o hinduismo.

A semelhanca dos erros de cépia no DNA criando
novos alelos, esses novos universos, cogita-se, nas-
cem com pequenas alteracdes nas constantes fisi-
cas, como a velocidade da luz, as massas do elétron
e do proton etc. Assim, em varias geracoes de uni-
versos haverd evolugdo, privilegiando aqueles uni-
Versos em que ocorrem mais buracos negros, por-
tanto, gerando mais universos descendentes. Desse
modo, com essa conjectura ou hipotese, evita-se fa-
lar de criacdo e de Deus, preferindo o dogma da
evolucdo.

Mas, como sera exposto adiante, a evolugdo é uma
perspectiva 4D da Criacdo, uma metafora para su-
prir nossa total ignorancia de como nosso mapa é



diferente do que efetivamente acontece fora de
nds, como visto em Inteligéncia Emocional (2.1.4.).

3.1.2.3.1. Interagéio Entre Seres Vivos

Os principais canais de interacdo entre seres vivos
sdo os 6rgaos dos sentidos, a visdo, a audicdo, o
tato, o paladar e olfato.

Obviamente, a vida ndo se manifesta neste nosso
plano sem apoio na matéria. Isso inclui o que se di-
zia em Canais de Interagdo (1.1.1.3.) e, segundo se
observa, inclui ainda funcionalidades ditas paranor-
mais, que extrapolam o que cabe nas metaforas 4D
sobre matéria, exigindo, por razdes de completude,
maior dimensionalidade.

Ao longo de todo o século XX, um crescente nimero
de cientistas comecou a se dedicar a pesquisas en-
volvendo a consciéncia, a emog¢ao e a vontade em
fenbmenos fisicos. Descobriram que em pontos dis-
tantes, no espago e no tempo, tanto a percepgao
como a agao sao efetivas.

3.1.2.3.2. Olhando de Cima e de Lado

Se vocé, leitor, puder imaginar-se olhando a partir
de outra dimensdo para o mundo, para o universo
todo, como quem olha uma imensa maquete, talvez
cheque a surpreendente conclusdo de que sua
consciéncia precisaria abarcar todo o espaco num
relance, mas também precisaria ter acesso a toda a
extensdo do tempo.
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Quem observa a sombra de cachorro na parede,
como em Inteligéncia Emocional (2.1.4.) sé conse-
gue entender os movimentos da sombra em termos
dos movimentos da mao. Do mesmo modo, vocé,
ao observar a dindmica da Natureza, sé terd uma
metafora definitiva para os fendmenos observados
se tiver em mente que se trata da sombra de algo
muito maior, a que sO se pode ter acesso com uma
consciéncia expandida.

Conta uma vidente que ela pediu, a aparicdo com
que falava em éxtase, que Ihe permitisse ver as pes-
soas que a cercavam, o que lhe foi concedido. Ao
olhar para o lado, relata ela, viu 0 ambiente ao re-
dor como projetado em uma tela de cinema.

E nesse sentido que se deve entender, nas Escritu-
ras, expressées como 'descido do céu', 'subir ao
céu', 'o poder te foi dado do alto'. Comparada com
essa perspectiva maior, ndo sé a Terra é plana,
como também uma galaxia pode estar no pingente
ao pescogo do gato Orion, na concepcio do diretor
do filme Homens de Preto.

Imagine-se ao lado de um tanque contendo peixes
e outros seres vivos. Ali, mesmo sem recorrer auma
nova dimensao, existe, para esses seres, um acima
fora da dgua. Quando uma racdo é acrescentada ao
aquario, é como se caisse do alto um mand para
eles. Isso deixa claro que acima do firmamento
tanto pode ser numa quinta dimensdo ou um lugar
com propriedades diferentes do que observamos



no nosso espaco-tempo fisico 4D. Em ambos os ca-
sos sdo metaforas para nossas percepgdes ou con-
jecturas.

3.1.2.3.3. Somos um Fenébmeno de Ressondncia

Faltam-nos metaforas coerentes de como o pensa-
mento e o sentimento - todas as fungdes cognitivas
superiores - estdo relacionadas com as informacgdes
guanticas que pulsam por nosso cérebro, na ver-
dade por todo nosso corpo e mesmo muito além,
como que por baixo do nivel bioquimico, no fervi-
Ihar das particulas virtuais do mar de Dirac.

A percep¢dao humana ocorre devido as interagdes
entre as particulas subatomicas de nossas células e
o mar de energia quantica. Estamos, literalmente,
em ressonancia com o mundo todo, com o universo
inteiro.

3.1.2.3.4. Uma Ciéncia da Religido

Ficou demonstrado, por meio de experiéncias cien-
tificas relatadas em O Campo, de Lynne McTaggart,
gue talvez haja algo como uma forga vital circu-
lando pelo Universo. Algo que tem recebido diver-
sos nomes, de Consciéncia Coletiva a Espirito Santo.
Surgiram evidéncias de que todos estamos ligados
uns aos outros na base mesma do nosso ser. Algo
como a projecao, no ambito dos mecanismos quan-
ticos, de algo semelhante ao que se refere na dou-
trina cristd como comunhdéo dos santos.
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Mesmo tateando no escuro e usando analise esta-
tistica de muitos milhares de observacdes, numero-
sos cientistas apresentaram, ao longo do século XX,
uma ‘explicacdo plausivel’ para areas em que a hu-
manidade tem, ao longo dos séculos, se baseado na
fé, sem, no entanto, achar uma metafora confiavel,
ou uma justificativa adequada para a eficacia da
medicina alternativa e das preces, ou para a vida
apos a morte.

De certo modo, eles nos oferecem uma ciéncia da
religido, antes mesmo de inseri-la, de modo formal
e coerente, no corpo maior da teoria quantica.

Aqui cabe um esforgo de formalizagao.
3.1.2.3.5. Formalizando Conceitos Religiosos

Por um momento, examine uma metafora formal,
baseada no que nos apresentam as Escrituras, fon-
tes bastante confidveis, pois foram provadas pelo
tempo. Mas, mantenha em mente que as usamos
aqui como metdaforas, mera maneira de falar sobre
0 que é percebido.

Partimos da ideia de que existe uma dimens3o ou
um lugar espiritual acima do nosso espacgo-tempo
4D, cuja percepg¢ao nos teria sido suprimida no mo-
mento da queda. Esse lugar deve estar habitado, a
semelhanca de nosso espago-tempo. Ali a percep-
¢do deve estar estendida em relacdo a nossa e deve
abarcar de relance todo nosso 4D, tanto no espaco



guanto no tempo, com maior ou menor clareza. As-
sim, ali ndo faz sentido o livre-arbitrio, pois ha ali
conhecimento dos efeitos futuros das decisoes.

O tipo de percepcao desses seres deve ser uma ex-
tensdo da nossa e, portanto, eles sdo, como nos,
pessoas. Chamemo-las pelas designacdo que rece-
bem em nossas fontes, as Escrituras: sdo os anjos e
os demonios. De acordo com seu grau de percep-
¢do, essas pessoas se organizam em hierarquia. No
caso, duas hierarquias, pois ndo se misturam.

Onde ha hierarquia, pode-se imagina-la formando
uma piramide. Esta, como toda piramide, deve ter
um topo. Chamemos de Deus quem estd nesse
topo. Assim, nossa religidao formal deve ser teista,
pois se trata de pessoa.

3.1.2.3.6. Consciéncia da Unidade

Edgar Mitchell relata para Lynne McTaggart, em O
Campo, que nenhuma outra exploragdo fisica na
Terra poderia se comparar a uma viagem a Lua. Ele
deixou a NASA dois anos depois que foram cancela-
dos os trés ultimos voos lunares projetados. E foi
entdo que a sua verdadeira jornada teve inicio. A
exploracdo do espaco interior se revelaria infinita-
mente mais longa e dificil do que aterrissar na Lua
ou vasculhar a Cratera do Cone.

Enquanto olhava para fora da janela da capsula lu-
nar, Edgar Mitchell experimentou o sentimento
mais estranho de toda sua vida: no dizer dele, um
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sentimento de estar conectado, como se todos os
planetas e todas as pessoas em todos os tempos e
lugares estivessem ligadas numa trama invisivel.
Devido a grandiosidade do momento, ele mal con-
seguia respirar. Mesmo ainda apertando botdes e
girando macanetas, era como se outra pessoa fi-
zesse a navegagao.

3.1.2.3.7. Memoria e Mar de Dirac

O que Walter Semp descobriu foi que todas as fun-
¢Oes cerebrais superiores, inclusive a consciéncia,
funcionam no nivel quantico: as memodrias de curto
e de longo prazo nao residem, de modo algum, em
nosso cérebro, mas estdo armazenadas no mar de
Dirac. Com essa descoberta, a metafora da rede
neural (2.1.4.1.6.) muda de patamar. Nosso cérebro
individual é uma gigantesca camada de saida de
uma incrivelmente grande rede que funciona em ni-
vel quantico.

A biologia é um processo quantico. Todos os pro-
cessos do corpo, mesmo a comunicagao entre célu-
las, sdo desencadeados a partir das particulas virtu-
ais. Depois das descobertas de Privara, uma série de
cientistas, inclusive o tedrico de sistemas Erwin
Lasso, seguiram a mesma linha e argumentaram
gue o cérebro é apenas o mecanismo de recupera-
¢do e saida de dados do supremo dispositivo de ar-
mazenamento, o mar de Dirac.



No Japdo, a equipe de Privara apresentou a hipé-
tese de que aquilo que se considera memaria é sim-
plesmente uma emissdo coerente de sinais do mar
de Dirac. E que as memdrias mais longas resultam
de que essas ondas se agrupam estruturadamente.
Se isso fosse efetivamente assim, poderia explicar
como uma associacdo minima é capaz de desenca-
dear inumeros sons, imagens e odores. E, também,
esclarecer por que, no caso da memdria de longo
prazo, a lembranca é instantanea, em vez de exigir
algum mecanismo de varredura que percorra anos
de memodrias.

3.1.2.3.8. Paramnésia e Comunicagdo Paranormal

As criangas estdao abertas a uma quantidade bem
maior de informacdes disponiveis no mar de Dirac
do que o adulto tipico. Na verdade, a crianga vive
em um estado de permanente alucina¢ao. Quando
uma crianga pequena afirma lembrar-se de uma
vida passada, ela talvez nao seja capaz de estabele-
cer a distingado entre suas incipientes experiéncias e
as informagdes de uma outra pessoa que estdo ar-
mazenadas no nivel das energias de ponto zero.
Uma caracteristica comum — uma limitagdo ou um
talento especial, digamos — poderia ativar uma as-
sociacdo, e a crianca captaria essa informacdo como
se fosse sua "memoaria" de uma vida passada. Espe-
cialmente se ao redor dela se fala sobre isso.

A reencarnagdo passa e ser apenas uma metafora
para o fato de que temos a capacidade de sintonizar
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um maior nimero de ‘estacdes’ e, por acidente, sin-
tonizamos a frequéncia de outra pessoa. Nesse
caso, localizada no passado, ao longo da linha de
tempo relativistica.

Assim como as particulas subatémicas das quais so-
mos formados ndo podem ser separadas do espaco
e das particulas que as cercam, também os seres
humanos ndo podem se isolar uns dos outros. Um
sistema vivo de maior coeréncia poderia trocar in-
formacdes e criar ou restaurar a coeréncia em um
sistema desordenado, aleatdrio ou cadtico.

O estado natural do mundo vivo parece ser a ordem
— um impulso em dire¢do a uma maior coeréncia.
A neguentropia dd a impressdo de ser a for¢a mais
poderosa. Por meio do ato da observagdo e da in-
tencdo, temos a capacidade de estender uma espé-
cie de superradiancia para o mundo, no sentido
dado ao termo por McTaggart, em O Campo. Nesse
caso, tratar-se-ia de bdsons, como acontece com a
luz, e quantidades inimaginaveis de energia esta-
riam circulando no Universo, como descrito em
(1.5. O Mar e Dirac).

Isso parece estender-se tanto aos nossos pensa-
mentos como aos NOSSOS processos corporais. Po-
demos compartilhar os sonhos, assim como as ho-
ras em que passamos despertos, com todas as pes-
soas vivas e também com as que ja viveram. Condu-
zimos um constante didlogo com o mar de Dirac,



enriquecendo-o e ao mesmo tempo recorrendo a
ele.

Na doutrina cristd had o conceito da graca, que é um
dom interior, residindo e atuando numa dimensao
superior ao mundo fisico, usualmente referida
como sobrenatural ou espiritual. Segundo esse con-
ceito, quando a pessoa esta em estado de graca, a
conexdo entre ela e as outras pessoas no mesmo
estado a fazem participar da Comunhdo dos Santos.
Ali estdo incluidas, também, todas as pessoas que
morreram em estado de graca, que sdo as que na
linguagem catélica sdo referidas como santos.

3.1.2.3.9. Evolugdo x Salto Qudntico

Os mecanismos aleatdrios aduzidos pelo evolucio-
nismo para "explicar" o "progresso"” do mundo, em
direcdo a estados mais perfeitos, nada mais sao que
metaforas para descrever observagdes tendentes a
confirmar uma teoria preconcebida. Observacao
isenta vai ver ali mudancas ciclicas que ora atingem
estados mais complexos, ora regridem a estados
mais simples. Isso é analogo a ir a um estado quan-
tico de mais energia ou decair a um estado mais es-
tavel, liberando energia.

Saltos para estados de mais energia sdo tornados
possiveis sempre que um dipolo de algum tipo abre
o fluxo de energia do mar de Dirac para dentro do
sistema que produziu o dipolo. E como um estado
de mais energia é, por natureza, mais instavel, o de-
caimento é consequéncia natural.
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Um avancgo efetivo sé ocorrera através de um pro-
cesso de criacdo, brotando necessariamente no
campo da consciéncia, como descrito ao longo da
primeira parte deste trabalho. E deve estar acom-
panhado de emocdo e de vontade ou intencdo,
como visto em Criagdo Mental (0.7.).

E isso, como é facil entender, ndo ocorre em conti-
nuidade com a configuracdo anterior do sistema em
guestdo. Considere uma sequéncia cega de cdpias
negligentes do DNA, guiados apenas por uma tam-
bém negligente selecdao dos mais aptos, como re-
querido pelos evolucionistas, culminando na repro-
ducdo sexuada. Em contrapartida, o Génesis pro-
poe: "... criou-os macho e fémea".

Ou, como outro exemplo, se fossemos todos des-
cendentes da ameba por erros de copia do DNA, e
gue tivesse havido um erro capaz de acrescentar a
sensibilidade a luz, que sequéncia de erros de cépia
do DNA seria capaz de estruturar um olho, a partir
dali, sem que isso ja estivesse configurado
na Mente? E, além do mais, sem que tivesse dei-
xado um rastro ao longo da filogenética? Onde es-
tao todos esses elos perdidos?

Assim como o salto quantico, também a evolucgao é
uma metdafora que descreve o que observamos na
Natureza. Mas, ndo exclui a criagao no plano men-
tal. Nem, igualmente, no plano espiritual.



3.1.3. Mais Sobre Dipolos

Vocé ja deve ter formado uma ideia do efeito cau-
sado por um dipolo sobre o vacuo quantico. Sempre
gue estdo sob o efeito de um dipolo, as particulas
virtuais se movimentam, ndo mais simétrica e cao-
ticamente, mas na direcdo e no sentido determina-
dos pelo dipolo. E esse movimento perdura en-
quanto durar o dipolo. Num ima permanente, por
exemplo, isso pode representar um longo tempo.

Como dito em Criando Novos Dipolos (2.3.3.2.), a
metafora da criagdo de dipolos faz sentido para des-
crever a liberacdo de energias diferentes das assim
chamadas "energias fisicas". E em Inteligéncia Emo-
cional (2.1.4.) vocé viu que o vacuo quantico, ou a
Consciéncia, é muito sensivel a emogao. Pois ali a
mente, a matéria e a vida constituem a base de nos-
sas percepgoes.

Convido agora vocé a acompanhar uma nova meta-
fora para observar a agao das emocgdes sobre o va-
cuo quantico. Imagine de novo o campo de golfe
com 5000 dipolos gravitacionais de um metro, des-
crito em Mais Dipolos (1.7.1.), ao acompanhar a se-
guinte historia.

Conta-se que numa cidade do nordeste brasileiro o
vigario convidou os fiéis a participar de uma procis-
sdo para pedir chuva. O povo se reuniu na praga e
foi rezando e cantando até a igreja. Chegando la o
vigario se dirigiu a multiddo: "Cadé os guarda-chu-
vas? Vocés ndo creem, de verdade, que va chover.
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Como é que querem que chova, se ndo acreditam?"
N3do havia um Unico guarda-chuva nas maos dos fi-
éis. E também nado choveu.

Essa historia remete aos mecanismos da criacdo
mental, descrito na Parte 0, Desejo Ardente (0.7.7.).
E preciso haver emocdo envolvida para mover as
entranhas da Natureza.

3.1.3.1. Fluxo Dirigido

Segundo a metafora do lago, os movimentos da
dgua se manifestam como fendmenos percebidos
na consciéncia do observador. Na superficie, as on-
das correspondem a pensamentos, ai incluidos os
perceptos, os receptos, os conceptos e as intui-
¢bes (2.1.4.1.1. e seguintes). Abaixo da superficie
agem as emocodes (a origem da palavra inclui a no-
¢do de movimento). Desde as minusculas emogdes
das particulas elementares as imensas emogdes
que fazem girar as galdxias. Das fugazes emogdes
das particulas virtuais as persistentes emoc¢des das
estrelas.

A fisica quantica considera que os potenciais sao
entes fisicos fundamentais e que os campos sdo de-
rivados desses por variagdo no espag¢o e/ou no
tempo. Quando um campo interage com matéria,
resulta em forca, que eventualmente produz traba-
Iho/energia.

Na metéafora usual que descreve os fenémenos elé-
tricos, os elétrons livres num condutor, quando



submetidos a um campo elétrico, se movem sob
uma forca eletromotriz porque estdo num dipolo
elétrico que age sobre eles.

5 A
Essa forga contém duas parcelas. E = —Vo— =

i

Uma deriva da variacao espacial do gt
potencial elétrico, o diferencial V,

do potencial ¢, e a outra da variagao temporal, 5/dt,
do potencial magnético A, como mostrado na for-
mula acima. Elas aparecem com o sinal menos, indi-
cando que o sentido do campo é contrario ao sen-
tido das respectivas variagdes. Esse detalhe inte-
ressa para colher as energias assim tornadas dispo-
niveis, pois direciona o movimento para dentro do
sistema.

3.1.3.2. Fluxo Persistente

Potencial é uma alteracdo espacial, uma condicdo
em que o vacuo é polarizado. Quando o valor do po-
tencial é diferente em pontos diferentes do espaco
ou variavel no tempo, entdo se diz que ele da ori-
gem a um campo. Num campo, dois pontos distin-
tos do espaco, isto é, onde o potencial tem valores
diferentes, constituem um dipolo, por definicdo.

Quando o campo age sobre a matéria, entdo essa
sofre uma forca proporcional a ligacdo dela com o
campo. Assim, por exemplo, o elétron com sua
carga elétrica sofre a acdo do campo elétrico. Jd o
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féton, que ndo possui carga elétrica, ndo sente ne-
nhuma forga num campo elétrico. O ferro é afetado
por um campo magnético, ao passo que a madeira,
gue é um material ndo magnético, ndo é afetado
pelo campo magnético.

Isso, imediatamente, abre a perspectiva de uma uti-
lizagdo possivel de diferentes materiais, adequada-
mente combinados em um aparelho. Por exemplo,
materiais condutores, semicondutores e isolantes,
materiais magnéticos e ndo magnéticos.

A acdo do dipolo consiste em orientar o movimento
das particulas virtuais do vacuo, tirando-o da situa-
¢do simétrica e cadtica em que elas normalmente
se movimentam. E todo dipolo age enquanto per-
siste.

A situagdo normal do vdcuo quantico é simétrica
porque nao existe direcdo preferencial. E essa situ-
acao é cadtica, porque particulas virtuais surgem e
desaparecem, segundo o principio de incerteza,
sem nenhuma previsibilidade.

Quando um objeto material esta sob a acdo de um
dipolo, ele muda seu estado de movimento ou re-
pouso. Essa mudanca de estado, por definicao, é
atribuida a uma forga, que produz acelera¢ao. Mas,
se uma forca oposta anula essa forca, entdo o cons-
tante fluxo de particulas virtuais flui para outra di-
mensdo, no hiperespaco. Mas isso ja é outra meta-
fora.



3.1.3.4. Intensidade Controldavel

Assim como a equacao de Maxwell
para o campo elétrico indica a dire-
¢do do fluxo de energia e também
permite deduzir sua persisténcia, ela também in-
dica a intensidade, a direcdo e o sentido desse
fluxo. Reveja a férmula.

9A
E=-Vo——
M

Conhecendo a geometria do espac¢o onde ocorre o
potencial elétrico é possivel determinar seu dife-
rencial e, portanto, a intensidade e direcdo do
campo. E conhecendo o potencial magnético, pode-
se computar a duragao dos pulsos para determinar
sua intensidade.

Ao dispor desses dados, pode-se construir disposi-
tivos com as caracteristicas necessdrias para obter-
se a energia desejada. No caso do campo gravitaci-
onal, a situacdo é mais simples, pois ali se tem ape-
nas um potencial escalar.

Quando abordavamos a metafora do Territdrio In-
terior (2.1.2.3.), vimos que podemos observar a Na-
tureza em trés esferas, a atmosfera, a biosfera e a
litosfera, em analogia com o planeta Terra. Vimos
gue na atmosfera do territério interior percebemos
a consciéncia compartilhada na linguagem; na bios-
fera percebemos as emogdes em nosso corpo em
nivel subconsciente, compartilhado no DNA com
toda a vida na Terra; e na litosfera percebemos o
mundo material, onde reside a inteligéncia compar-
tilhada com o Universo inteiro.
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Note que esse territdrio interior reside na conscién-
cia, a mesma em que residem nossas observagées
do mundo exterior e as metaforas com que as des-
crevemos. Aqui, como ali, podemos ter dominio so-
bre o que acontece.

3.1.3.5 A Vida de uma Teoria

Consideram alguns estudiosos que a inteligéncia da
matéria consiste na estrutura da meméria. Quando
a memoria permite constatar uma regularidade en-
tre os acontecimentos que o cientista testemunha,
ele formula uma hipdtese a respeito dessa regulari-
dade. A partir dali ele organiza observagdes siste-
maticas com o objetivo de confirmar essa hipdtese
dentro de parametros bem controlados, segundo o
paradigma usado.

Com a confirmacao da hipétese, é formulada uma
teoria. Formulada, no caso, significa que se escre-
vem férmulas que permitem prever os resultados
de novas observa¢des dentro do mesmo para-
digma.

Arigor, a vida util da teoria dura até que alguma ob-
servacao contrarie a previsdao da teoria. Ultima-
mente, no entanto, teorias tém tido vida util curta
demais para que sejam descartadas facilmente,
porque o esforco cientifico envolve altos custos de
financiamento das pesquisas. Entdo fazem-se
emendas, ajustam-se as formulas, acrescentam-se



hipdteses adicionais ou mesmo se restringe ou de-
limita o alcance da teoria, dando-lhe, assim, sobre-
vida dentro do paradigma.

Assim, as leis de Isaac Newton ndo foram abando-
nadas quando sugiram a teoria da relatividade de
Einstein e a fisica quantica. Foram apenas delimita-
das, respectivamente, para os casos em que a velo-
cidade é muito menor que a velocidade da luz e
para os fendmenos macroscépicos. Quando a velo-
cidade se aproxima da velocidade da luz, entramos
no ambito dos fendbmenos relativisticos. E quando
nos aproximamos do mundo microscdpico das par-
ticulas elementares, ingressamos no dominio quan-
tico.

Na verdade, como ja foi dito, o vdcuo (o espaco-
tempo) é uma abstracdo. Faz parte de nossa descri-
¢do do que observamos usando nosso equipa-
mento bioldgico de observagdao, nossos sentidos,
estendidos ou ndo com instrumentos. Como ja foi
citado, Ernest Heisenberg disse que a ciéncia nada
mais é do um conjunto de metaforas para descrever
o mundo que observamos. Sao, pois, entes linguis-
ticos no ambito da consciéncia coletiva (comparti-
Ihada na linguagem). O génio auténtico de Newton
o fez dizer que "tudo se passa como se... ", deixando
claro que ele ndo sabia o que efetivamente causa os
fendmenos, limitando-se a descrever o que obser-
vava.

263



A mesma humildade faltou a outros cientistas que
afirmaram categoricamente seus enunciados,
como quem sabe a fundo a génese dos fen6menos.
Os fendbmenos sao, a rigor, atos linguisticos, e se lo-
calizam, no dizer de Edgar Morin, "na superficie fe-
nomeénica da Natureza”.

Mas a Natureza funciona, em ultima analise, abaixo
da superficie, ou acima daquilo que vemos como
sombras.

3.1.4. Desfazendo o Dipolo

Qualquer gerador construido segundo a Engenharia
Elétrica convencional, baseado na Teoria Eletro-
magnética simétrica de Lorenz, necessariamente
destréi o dipolo criado ao custo da energia meca-
nica gasta para acionar o eixo do gerador. Isso é se-
melhante a um caso de bulimia, como se o gerador
estivesse constantemente comendo e vomitando.

Explico. As equagdes de Maxwell, modificadas por
Lorenz para torna-las simétricas, exigem circuitos
fechados para que a eletricidade funcione. Isso faz
com que, quando a corrente muda, como na cor-
rente alternada, surja uma forga que se opde a essa
mudanca, chamada for¢a contra eletromotriz, de-
vida a lei de Lenz, que é a versao eletromagnética
da terceira lei de Newton, a lei de acdo e reacao.

Por isso, um gerador precisa constantemente rece-
ber mais energia mecanica para continuar "ge-
rando" eletricidade. No dizer de Tom Bearden:



“O acionamento mecdnico do eixo do gera-
dor nada tem a ver com a energia entregue,
a qual é devida ao dipolo que abre o fluxo de
energia do vdcuo ativo. S6 tem a ver com a
separag¢do de cargas elétricas dentro do ge-
rador ao refazer a dipolo fonte. O insano sis-
tema simétrico mantém a destruigcdo de seu
proprio dipolo fonte mais rdpido que supre
suas proprias cargas." (No artigo “Nikola
Tesla, The True Wireless Electrical Experi-
menter, May 1919) "

Portanto, a energia que o gerador entrega a rede
elétrica ndo vem da energia mecanica que faz girar
0 eixo, mas provém do vacuo quantico através dos
dipolos que surgem no interior dele através do mo-
vimento relativo das bobinas e do campo magné-
tico. A energia mecanica gasta pelo gerador é toda
consumida para separar as cargas elétricas nas bo-
binas e assim formar os dipolos por onde a energia
(gratuita) do vacuo flui para a rede elétrica durante
o tempo de duragdo do dipolo.

O texto de Bearden citado acima continua assim:
"No dizer de Tesla, essa ¢ uma das mais notdveis e
inexplicdveis aberra¢ées da mente cientifica jamais
registrada na historia”. E se explica pelo lobby da
Big Energy.

3.1.4.1 Mantendo o Dipolo

Quando a forca contra eletromotriz é contornada
ou mesmo usada para reforcar esses dipolos em vez
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de destrui-los, o gerador pode continuar entre-
gando eletricidade, depois de posto em movi-
mento, sem necessidade de mais e mais energia
mecanica.

Mas, isso so é possivel construindo o gerador se-
gundo uma teoria que inclua as equacgdes assimétri-
cas originais de Maxwell, arbitrariamente elimina-
das por Lorenz. Ele fez essa alteracdo na teoria, com
a finalidade de simplifica-la e torna-la mais ele-
gante. Etambém para salvar a conservacdo da ener-
gia, vista como um dogma na fisica convencional.

Possivelmente, Lorenz nem se deu conta dos incon-
tdveis fendmenos eletromagnéticos possiveis, arbi-
trariamente eliminados da teoria por essa simplifi-
cacdo. Simplicidade e elegancia muito benvinda aos
donos das usinas, mas que custam caro, ha mais de
século, aos usuarios da energia, e também ao meio-
ambiente.

3.1.4.2. Recalibrando o Dipolo

Um transformador, ao mudar a voltagem de um cir-
cuito, faz recalibracdo de potencial. Quando as bo-
binas do transformador sao perfeitamente resso-
nantes na frequéncia em que ele opera, tem-se im-
pedancia muito alta e, portanto, ndo ha corrente
elétrica apreciavel e pouco consumo de energia, no
trabalho de recalibra¢do. Entdo, com o aumento da
voltagem tem-se acréscimo de energia potencial e
ganho de energia. Cada aparelho desenvolvido por
Don Smith inclui transformadores ressonantes.



Em 1939, William Skinner, de Miami na Flérida, de-
monstrou um gerador movido a pesos giratérios.
Seu projeto tinha quatro eixos levemente inclina-
dos, reforcados para fornecer rigidez adicional.
Cada um desses eixos tinha um peso afixado perto
da parte inferior do eixo. Esses quatro eixos giravam
duas ou trés vezes por segundo para produzir a po-
téncia de saida. O principio de funcionamento é
muito simples, embora demore um pouco para en-
tender como funciona. Vocé pode verificar isso fa-
cilmente se tiver acesso a uma cadeira de estilo an-
tigo com quatro pernas rigidas como esta:

Incline a cadeira para que fique equilibrada em uma
perna. Vocé notard que quase nenhum esforgo é
necessario para manté-lo nessa posicdo, pois todo
0 peso é suportado pelo chdo por apenas uma das
pernas. Agora, mova o topo da cadeira um pouco e
mantenha o topo da cadeira na nova posicao. Vocé
notara duas coisas: 1) muito pouco esforco foi ne-
cessario para mover o topo da cadeira e, 2) a ca-
deira agora gira e fica parada do mesmo lado em
gue o topo da cadeira foi movido.
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Observe duas outras coisas: 1) a cadeira girou por-
gue vocé moveu ligeiramente o topo, mas vocé nao
a girou; 2) se a cadeira for pesada, a quantidade de
energia na cadeira giratéria é muito maior do que a
guantidade de energia que vocé aplicou para mover
o topo da cadeira. Vocé apenas recalibrou o poten-
cial gravitacional.

Se vocé continuasse movendo o topo da cadeiraem
circulo, a cadeira giraria continuamente pelo tempo
gue vocé escolhesse mover o topo da cadeira, de
modo sincronizado. A quantidade de energia na ca-
deira giratdria seria muito maior do que a energia
que vocé gastasse para mover o topo e assim fazé-
la girar. Entdo, o que estd acontecendo?

A cadeira gira sob a gravidade para atingir o ponto
mais baixo possivel para ela na nova posicdao do
topo da cadeira. Mas, antes que ela chegue 13, vocé
move o topo da cadeira ainda mais e entdo a ca-
deira tem que girar mais para chegar ao ponto mais
baixo. Mas antes que ela chegue 13, vocé move a
parte superior novamente ... A cadeira continua gi-
rando e girando, puxada pela gravidade, pelo
tempo que vocé decidir mover a parte superior.
Mas, ndo importa o peso da cadeira, muito pouco
esforco é necessario de sua parte para causar o
giro. E um pouco parecido com o deslocamento ho-
rizontal do peso erguido para estar acima de um bu-
raco para ter mais energia potencial. Refira-se a
Mais Dipolos (1.7.1.).



O mecanismo inventado por Skinner em 1939 usa a
ideia do peso fora da posicao de repouso para criar
um dipolo gravitacional que traz energia gratuita do
mar de Dirac. O giro manual era substituido por um
motor e um dispositivo de controle da velocidade.
A ideia é manter a posicdo do eixo constantemente
fora da posicdo de repouso. O angulo do afasta-
mento dependerd da velocidade desejada. A ma-
quina que ele demonstrou era controlada por um
motor de 93 Watts e gerava varios KW de poténcia
de saida.

FONTE=SAIDA

GERADOR

O ato de mudar a posi¢cdo do eixo corresponde a
uma recalibracdo do dipolo. Por exigir muito menos
energia para essa recalibracdo do que a disponivel
no dipolo, consegue-se um grande ganho de ener-
gia. O conceito de conservacao da energia é uma fa-
lacia.
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3.1.4.3. O efeito Aharonov-Bohm

Quando se falava de potencial sem campo
(1.1.4.1.4.), falava-se do efeito Aharonov-Bohm
gue, por causa da alegada prevaléncia do campo so-
bre o potencial, sofreu muita resisténcia nas univer-
sidades.

Depois de mais de vinte mil artigos sobre o assunto,
ndo ha mais por que discutir a existéncia ou ndao do
efeito Aharonov-Bohm (AB). Para ndo entrar de-
mais nas tecnicalidades, contento-me a reafirmar
as inconsisténcias da teoria eletromagnética (TEM)
padrdo, ao ndo se basear nas vintes equacdes origi-
nais de Maxwell, mas nas equac¢des reduzidas a me-
tade por Lorenz. Essas eliminaram da teoria os in-
contaveis fend6menos assimétricos originalmente
descritos por Maxwell.

Na TEM padrao, toda mudancga é necessariamente
simétrica, ou seja, para cada mudang¢a no campo
magnético B deve haver uma mudanga correspon-
dente no campo elétrico E, e vice-versa, para man-
ter a fé na conservagdo da energia.

Como o campo magnético B corresponde a uma es-
pécie de torcao no mar de Dirac, a TEM padrao con-
sidera impossivel haver um potencial magnético A
na auséncia de campo magnético. Mas, segundo as
equacoes originais de Maxwell e para a TEM quan-
tica, os potenciais sdo os entes reais. Logo, é total-
mente possivel haver o potencial magnético A sem
torcdo, na auséncia do campo magnético B. O efeito



Aharonov-Bohm é justamente o resultado de haver
potencial magnético onde ndo ha campo magné-
tico.

3.1.4.3.1. Engenharia do Vdcuo

Para conseguir energia elétrica adicional extraida
do vacuo, é necessdrio construir dispositivos base-
ados na engenharia do vacuo. Como o potencial é
uma modificacdo do vacuo (4D), isso corresponde a
provocar uma modificagdo no mar de Dirac circun-
dante. No dizer de Nobelist Lee:

“O método experimental para alterar as proprie-
dades do vdcuo pode ser chamado engenharia
do vdcuo... Quando necessdrio, somos capazes
de alterar o vdcuo, e podemos achar alguns no-
vos fenémenos totalmente inesperados.”

Na maior parte da atual literatura AB, os experi-
mentos relacionados se concentram no efeito al-
cancado em elétrons externos, como em interrup-
tores e sensores externos. No entanto, é possivel
concentrar-se deliberadamente nos fortes efeitos
de retorno do potencial A fora de um campo B limi-
tado, quando perturbado a partir desse, levando de
volta, aos componentes internos do sistema, um
campo elétrico intenso.

Com efeito, esse retorno ndo precisa ser pequeno,
guando uma grande regiao do vacuo local é delibe-
radamente afetada. A perturbacdo do poten-
cial A sem curvatura, no espaco fora do

271



campo B, produz pulsos de energia no campo elé-
trico E, segundo a conhecida relagdo E = - 6A /6t.

Esses pulsos surgem no espago externo e sao dire-
cionados de volta ao campo B (note o sinal menos).
O efeito é facilmente comprovado experimental-
mente.

Isso prova que o potencial magnético sem campo é
real e causa efeitos fisicos, mesmo efeitos podero-
sos, quando a perturbacdo A é muito curta, pois é
inversamente proporcional a duracdo 6t. A isso cha-
mamos engenharia de vacuo.

De modo semelhante, quando, num sistema vivo,
um impulso perceptivo atinge uma célula, desenca-
deiam-se ali numerosas mudancgas em forma de di-
polos que trazem do campo quantico as energias vi-
tais que, segundo quem ainda acredita na conser-
vacao de energia, teriam sido armazenadas em
substancias quimicas no corpo em forma de energia
potencial.

3.1.4.3.2. Transformador de Thane Heins

Uma forma de manter o dipolo magnético usando a
assimetria nas equacoes de Maxwell, é a forma de
transformador da figura abaixo. O primario é a bo-
bina 1, ao centro. Ha duas bobinas secundarias. O
nucleo de ferro desse transformador, por seu for-
mato, introduz uma assimetria no campo magné-
tico enquanto funciona.



SAIDA

O transformador é alimentado com uma corrente
continua pulsada na bobina 1. Forma-se um fluxo
magnético mostrado com as setas da figura.

Quando, entdo, termina o pulso e a corrente cessa
bruscamente, surge a corrente contra eletromotriz
nas bobinas 2 e 3, induzindo no nucleo o correspon-
dente fluxo magnético, mostrado com as setas da
figura seguinte.
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Como ali se pode observar, os fluxos vindos dos la-
dos opostos se opdem e se anulam na parte mas-
siva do nucleo e apenas uma pequena parcela age
contra o campo dentro da bobina 1. Assim, o dipolo
magnético formado nado é desfeito completamente.

No documento submetido no pedido de patente,
Thane descreve um protétipo que mostrou na saida
um ganho de 3960% (quase 40 vezes mais) sobre a
energia de entrada. De onde veio essa energia ex-
cedente? Do mar de Dirac, claro, enquanto o dipolo
estava ativo.

3.1.4.3.3. Engenharia no Hiperespaco

O hiperespaco é uma metafora matematica parare-
ferir e manipular elementos que ndo cabem no es-
paco [x, y, z] ou no espaco-tempo 4D [x, vy, z, t]. Boa
parte das pessoas tem dificuldade de pensar for-



malmente em termos de geometria espacial, prefe-
rindo pensar em termos de comprimento e largura
apenas, no plano 2D. Matematicamente, entre-
tanto, ndo ha limite para o nimero de dimensdes
pois, em ultima instancia, nenhuma dimensao é fi-
sica.

Thomas E. Bearden na Introdugdo da segunda edi-
cdo de “Escalibur Briefing” (1988) coloca:

“Quando a soma de um grupo de vetores de
forga eletromagnética resulta em zero, vocé
coloca esses vetores componentes "dentro
do zero", por assim dizer. No linguajar mo-
derno, vocé coloca padrées ordenados dire-
tamente dentro do fluxo violento de particu-
las virtuais que constituem o vdcuo... As par-
ticulas que o compdem aparecem e desapa-
recem tdo rapidamente que ndo podem ser
detectadas individualmente. No entanto,
uma particula virtual esté em movimento
enquanto ela existe, e, portanto, um fluxo in-
tenso dessas "particulas fantasmas" com-
preende o vdcuo ou espag¢o-tempo”.

Quando atuam duas forgas opostas, o resultado é
um estresse interno que pode de varias maneiras
alterar o sistema em que atuam. Por exemplo,
guando vocé mantém parado o braco erguido na al-
tura do ombro, equilibrando o esforco muscular
com o peso do braco, existe um estresse mecanico
sobre as cartilagens, as ligaces e os tendGes no
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ombro e no cotovelo, e podem chegar a causar le-
sdes. Bearden diz ainda, na mesma Introdugao, que

“... espagos dimensionais superiores e niveis
aninhados mais profundos de estado virtual
sdo, na verdade, a mesma coisa. O leitor
deve ter em mente que quando ‘aninhamos’
sistemas vetoriais nulos, estamos realizando
engenharia direta no hiperespaco”.

Usando a mesma metafora: Quando vocé usa a von-
tade para reprimir o desejo de comer, por exemplo,
vocé cria autodisciplina, em outra dimensao com-
portamental, diferente do impulso inicial. Na psico-
logia, chama-se "sublimar um impulso" o ato de
opor-se a ele e redireciond-lo para outra dimensao.

Num circuito elétrico, quando vocé constréi uma
bobina fazendo-a em duas metades iguais mas en-
roladas em sentidos opostos, o campo magnético
resultante de uma corrente elétrica sera nulo. Mas
havera um potencial magnético A, cujas proprieda-
des podem ser usadas para produzir um campo elé-
trico segundo a mesma relagdo, bastando para isso
variar o potencial.

Essa variacdo pode ser provocada, por exemplo, ali-
mentando a bobina com uma corrente continua
pulsada. Se a frequéncia desses pulsos coincidir
com a frequéncia de ressonancia da bobina, entdo
a corrente consumida sera proxima de zero, pois a



impedancia na ressonancia € muito alta e, nova-
mente, haverd recalibracdo do dipolo com pouco
gasto e a possibilidade de grande ganho de energia.

Se o potencial elétrico for recalibrado para uma
tensdao muito mais alta, com um transformador res-
sonante, haverd grande ganho de energia na condi-
¢do de ressonancia. Lembre-se de que a intensi-
dade do campo E depende inversamente da dura-
¢do dos pulsos, ou seja, da frequéncia de ressonan-
cia. Esse principio foi usado por Donald Lee Smith
em seus geradores de energia gratuita.

3.2. Diferenca de Potencial

Teresa Neumann viveu na Alemanha durante a pri-
meira metade do século XX. Foi observada, anali-
sada, estudada por centenas de repdrteres, cientis-
tas, médicos etc., por causa de alguns fenébmenos
até hoje inexplicados. Todos, sem excecao, confir-
maram a veracidade desses fen6menos.

Aos vinte anos de idade, em 1918, apds uma infan-
cia e adolescéncia normais, adoeceu de enfermi-
dade desconhecida e ficou de cama o resto da vida,
até 1956. Varios fatos extraordinarios a acompa-
nharam durante esse tempo.

Em vdrias ocasioes, na década de 1920, Teresa Neu-
mann teve vises iluminativas, como as descritas no
capitulo sobre a Consciéncia Universal (2.4.3),
acompanhadas de percepc¢do extra-sensorial.
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Ela passou pelo menos 33 anos sem ingerir nada,
nem agua, exceto uma hdstia consagrada por dia,
na comunhao eucaristica catélica.

E ela apresentava feridas nas maos e nos pés, cor-
respondentes aos locais dos cravos com que Jesus
Cristo foi crucificado. Essas feridas constam da vida
varios santos, e sdo conhecidas como estigmas de
Cristo. Periodicamente, os estigmas em Teresa Neu-
mann sangravam abundantemente e |lhe causavam
dor.

Sem tentar uma explicagdo para esses fendmenos,
o que se pode dizer, e que faz sentido no contexto
do olhar diferenciado aqui proposto, é que se for-
mou, na vida de Teresa Neumann, um conjunto de
dipolos estabelecendo varias diferencas de poten-
cial.

Muitos jornalistas, cientistas, médicos, religiosos e
outras pessoas interessadas nesse fend6meno visita-
ram e examinaram Teresa Neumann, entre eles o
Maharishi Mahesh Yogi (2.4.3.3.).

Por que e como se organizou o fluxo de matéria e
de vida, ao longo desses dipolos, de modo a produ-
zir a energia vital e as substancias materiais descri-
tas, estd além do propdsito de trazé-los aqui. E esse
propdsito encerra a oportunidade de mostrar quao
vasta é nossa ignorancia sobre a Natureza. Mas a
metafora dos dipolos abrindo o fluxo de energias
brotando do mar de Dirac parece apropriado.



3.2.1. Polaridades Psicolinguisticas

Polaridades psicolinguisticas sao descontinuidades
gue se podem observar na fala ou em textos, como
reflexos de alteracdes nos estados de consciéncia
no momento da producdo linguistica. Em analogia
com a forca que causa mudang¢a no movimento de
um objeto material, quando o fluxo textual sofre al-
guma mudanca, pode-se invocar a presenca de uma
forca causadora dessa mudanca.

Quando se inclui a acdo de forcas no estudo dos
movimentos fisicos é que se passa da mecanica
para a dinamica. De forma andloga, quando no es-
tudo da linguagem se inclui a observacgao de forgas
em acgao, esta-se passando para o estudo da dina-
mica da comunica¢do (formalmente descrito em
minha tese de doutoramento). Esse estudo esta,
ainda, distante da pratica profissional correspon-
dente, seja na psicologia, seja na comunicagao.

Assim por exemplo, frases truncadas ou com ma
formagcao gramatical, usualmente descartadas
como erradas na avaliagdo de textos ou enuncia-
dos, passam a conter indicios de rico conteldo psi-
colinguistico.

E, na medida em que essas observagdes forem rela-
tadas e formalizadas, novas metaforas certamente
serdo acrescentadas.
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3.3. Expandindo o Olhar para Cima

As ilimitadas energias disponiveis no mar de Dirac
podem ser vistas como constantemente criadas por
Deus Pai (1.7.3.3.). E isso é apenas uma das coisas
que os cristdos confessam, sem mesmo se dar
conta, no primeiro artigo do credo: “Creio em Deus
Pai Criador...”. Enquanto mantemos a consciéncia
dessa vibracdo, dessa incalculdvel energia ao nosso
redor (e dentro de nés), cultivemos uma imensa
gratiddo ... “Pois nele vivemos, nos movimentamos
e existimos ...” Atos 17,28.

De maneira semelhante, a perspectiva sobre qual-
quer fendmeno natural pode ser estendido para in-
cluir aspectos adicionais. Esses aspectos ndo seriam
necessariamente na dire¢ao religiosa. Para mim,
porém, é o que faz sentido de modo mais profundo.
De modo especial, no que concerne a gratidao
(2.1.4.2.).

3.3.1. A Trindade

De todos os seres que habitam o espaco 5D (e
acima), como visto, no topo da hierarquia esta Deus
(3.1.2.3.5.). Confinados ao 4D, como estamos, obvi-
amente a razao nao O alcanca. Se um simples féton
pode ser percebido como particula e como onda
sem sabermos como ele é nas dimensdes em que
ele existe, com muito mais razdo, a imaginacao
também estd muito aquém, quando um ser como
Deus se revela em trés pessoas. No Concilio de La-
trdo IV (1215) esta dito que sdo “mistérios ocultos



em Deus, que ndo podem ser conhecidos se néo fo-
rem revelados Id do alto”:

“Firmemente cremos e simplesmente con-
fessamos, que um so é o verdadeiro Deus,
eterno, imenso e incomunicdvel, incompre-
ensivel, omnipotente e inefdvel, Pai, Filho e
Espirito Santo: trés pessoas em uma so es-
séncia, uma substéncia ou natureza absolu-
tamente simples. O Pai ndo vem de nin-
guém, o Filho procede sé do Pai; o Espirito
Santo procede ao mesmo tempo do Pai e do
Filho, sem comego, sempre e sem fim. O Pai
que gera, o Filho que nasce e o Espirito Santo
que procede: consubstanciais, co-iguais, co-
omnipotentes e co-eternos”.

3.3.1.1. A Trindade na Biblia

Jodo 1,1: “No principio era o Verbo e o Verbo estava
em Deus o Verbo era Deus.”

Um conceito que procede de nossa inteligéncia e
permanece no interior da nossa mente constituiria
uma processao imanente. O conceito que é ex-
presso verbalmente é uma processao transitoria.
Em Deus, que é espiritual e simples, as operagdes
sdao eternas (“No principio era o Verbo”), sdao ima-
nentes (“o Verbo estava em Deus”), e sem originar
outro Deus (“o Verbo era Deus”).
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Mateus 3, 16-17 “Estando Jesus batizado, saiu logo
da dgua e eis que se lhe abriram os céus, e viu o Es-
pirito Santo de Deus descendo como pomba sobre
Ele. E eis que uma voz dos céus disse: Este é o Meu
Filho em quem me comprazo”.

Jodo 15, 26: “Mas, quando vier o Consolador, que
eu da parte do Pai vos enviar, aquele Espirito de ver-
dade que procede do Pai, ele testificard de mim”.

3.3.1.2. A Trindade na Geometria 5D

A histéria dos cegos que apalpam o elefante em di-
ferentes partes repete-se nas abordagens teolégi-
cas da divindade. Uma, a politeista, vé Deus frag-
mentado em muitas formas, segundo Suas diferen-
tes manifestacdes. Outra, a visdo panteista, um
pouco mais coerente, considera todas as manifes-
tacdes vindas de um Unico Deus que as engloba to-
das. Uma terceira, deista, considera um Deus im-
pessoal que rege o Universo com leis invioldveis.
Uma variante do deismo, conhecida como pante-
ismo mistico, considera esse Deus impessoal ima-
nente ao Universo. Tem ainda o teismo, que adora
um Deus pessoal com que se pode estabelecer uma
relacdo pessoal.

O Deus pessoal das religides judaico-cristas foi re-
velado de muitas formas através das Escrituras. As
outras culturas fizeram abordagens, podemos dizer
aproximacgoes, através de operagdes mentais como
meditagdo e experimentagdes, no espago 4D, des-



crevendo-0O com metaforas a partir de suas percep-
¢oes, como se faz nas ciéncias (dai o grande apelo
gue essa abordagem tem no meio académico
atual). No contexto do presente trabalho, seriam
metaforas a respeito de um Deus desconhecido em
Si, como diz Sdo Paulo aos atenienses (Atos 17, 6-
23).

Como visto, o Unico Deus pessoal dos cristdos é
trino. Um Pai gera um Filho, consubstancial em sua
esséncia. E o Amor que dedicam um ao outro, é tdo
forte que forma uma pessoa consubstancial com
Eles, o Espirito Santo. E ébvio que isso é um mistério
que s6 conhecemos por revelagdo. Apenas se e
guando pudermos ver Deus face a face, na dimen-
sdo da eternidade (5D ou de outra forma acima de
nos), é que esse mistério serd superado. Até |3 exi-
gird fé, esperanca e amor, as virtudes teologais, in-
fundidas do alto. “Para quem tem fé, nenhuma ex-
plicagdo é necessdria; para quem ndéo tem fé, ne-
nhuma explicacdo é possivel” (Santo Tomas de
Aquino).

“Creio, Senhor, mas aumentai minha fé”. Essa foi
uma prece importante na vida de varios santos.
Exige humildade intelectual (2.4.2.3.2.). No dizer de
Sdo Luis Maria Gringnon de Montfort: “No passado
fui uma semente estragada (pelo pecado de Adao);
no presente sou um saco de estrume; no futuro serei
comida de vermes”. Se valemos alguma coisa, é
numa dimensado superior, ndo neste plano. E sé por-
gue fomos redimidos.
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3.3.2. A Encarnagao do Verbo

A verdade a respeito da Encarnacdo foi revelada
através do relato biblico da anunciagdo do anjo (Lu-
cas 1, 26-38). Mas, ela ja era mencionada ao longo
do Antigo Testamente, como em lsaias 7, 14: “Pois,
por isso, o mesmo Senhor vos dard este sinal. Eis que
uma virgem conceberd e dard a luz um filho e serd
seu nome Emanuel.”

A unido da alma humana de Jesus com a segunda
pessoa da Trindade, chamada unido hipostdtica pe-
los tedlogos, faz com que a segunda pessoa da Trin-
dade, Jesus, seja ao mesmo tempo divina e hu-
mana. Segundo Platdo, hd trés componentes na
alma: a parte racional ou légica, a parte irascivel e a
parte concupiscente. A alma racional é especifica-
mente humana e, entre outros predicados, é imor-
tal, predominante sobre as outras partes e auto-
consciente.

Na metdafora do territdrio interior, em O Observa-
dor da Consciéncia (2.1.2.), a alma estd presente
nas trés camadas, ou seja, na consciéncia comparti-
Ihada na linguagem, na biologia compartilhada no
DNA, e na inteligéncia compartilhada na matéria de
gue somos feitos. Em cada camada ela manifesta
diferentes aspectos, de modo analogo, mas nao
coincidentes com as trés partes mencionadas por
Platao.

E assim, ao encarnar na humanidade, o Verbo se
aproxima de toda Sua criacdo, nos reinos animal,



vegetal e mineral. No reino animal, onde estamos,
com todas as partes: racional, irascivel e concupis-
cente; no reino vegetal, com o qual compartilha o
DNA; no reino mineral, até o nivel das particulas
elementares, e mesmo nas particulas virtuais, onde
se junta ao Pai na continua criagcdo, como visto em
Um Mar de Luz (1.7.2.3.).

3.3.3. ARedencao

“O feliz culpa de Addo que nos mereceu um tal Re-
dentor!”

Essa frase pertence a liturgia catdlica da Semana
Santa. Ela se refere ao plano de Deus para a Huma-
nidade, que ja incluia a queda e a subsequente re-
dencdo, para um perfeito equilibrio entre a Miseri-
cordia e a Justiga.

E claro que essa é uma afirmacdo puramente reto-
rica, ja que todo nosso espago-tempo 4D esta eter-
namente presente em Sua Consciéncia. Pois Ele é
onisciente. Assim, a criagdo dos anjos, a Encarnacgao
do Verbo, a rebelido de Lucifer, a queda de Adao e
Eva, e a Redencdo estdo presentes na consciéncia
de Deus, no eterno “momento” da Criagao, da Re-
dencdo e da Santificacao.

Além de nos redimir ao preco de Seu sangue, deu-
nos os sacramentos e, de bénus, nos deu Sua Mae
antes de morrer na cruz.
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3.3.4. A Guerra Espiritual

Todos os anjos, antes de serem admitidos a visdo de
Deus, passaram por uma prova de obediéncia e de
amor a Deus. Segundo a Tradicdo, foi-lhes mos-
trado Jesus, Deus feito homem. Essa elevacdo da
Humanidade, e junto com ela toda a Criacdo, a uma
dignidade suprema, foi a prova que motivou a re-
volta de um terco dos anjos, liderados por Lucifer,
que disse: “Ndo servirei!”. O Arcanjo Miguel enfren-
tou-o clamando: “quem como Deus?!” ou “Mi Cha
El”. Assim os anjos rebeldes se tornaram demonios,
privados da visao de Deus, e os outros foram admi-
tidos & visdo de Deus.

O livre arbitrio, com que os anjos se defrontaram
naquela prova, ndo é mais necessario aos que pas-
saram no teste. E foi suprimido dos que cairam. A
situacdo desses é de condenacgdo eterna.

A guerra espiritual foi declarada no Génesis: “Porej
inimizade entre ti e a mulher, e entre a tua descen-
déncia e a descendéncia dela; Ela te ferird a cabecga,
e tu lhe ferirds o calcanhar” (Gen. 3,15). Essa guerra
é espiritual, isto é, sem armas fisicas. Suas armas
sdo retdricas, com mentiras e tentagdes contra a
Verdade. O préprio Jesus foi tentado por Lucifer, no
deserto, depois de seu jejum de quarenta dias. Esse
episédio ensina quais sdo as armas com que se luta
contra as tentacgdes: as verdades da fé.



3.3.4.1. A Luta Continua

O profeta Eliseu, sob inspiracdo divina, orientava o
exército de Israel para evitar o exército de Ben-Ha-
dade, rei da Siria. O rei foi avisado disso e mandou
cercar a cidade onde estava Eliseu. “E o servo do ho-
mem de Deus se levantou muito cedo e saiu, e eis
que um exército tinha cercado a cidade com cavalos
e carros; entdo o seu servo lhe disse: Ai, meu senhor!
Que faremos? E ele disse: Ndo temas; porque mais
sdo os que estdo conosco do que os que estio com
eles. E orou Eliseu, e disse: Senhor, pego-te que lhe
abras os olhos, para que veja. E o Senhor abriu os
olhos do moco, e ele viu; e eis que o monte estava
cheio de cavalos e carros de fogo, ao redor de Eli-
seu” (2 Reis 6:15-17).

E assim, até hoje, a luta entre o bem e o mal. Nunca
estamos sozinhos. Mas, ha a necessidade de cons-
tante vigilancia. “Vigiai e orai”. Orar ndo é so rezar.
E, também, repetir verdades como se fossem langas
e espadas. Ou ler as escrituras como quem andasse
com um tanque de guerra.

Como toda batalha, a agao contra o inimigo o atinge
e modifica seu comportamento. Mas, também, mo-
difica o comportamento de quem o combate.

A metéafora que nos faltou para descrever uma de-
cisdo elementar no territdrio interior (2.1.2.4.3.)
pode agora ser buscada no espac¢o 5D, donde um
fluxo interior escorre do alto. A constante luta da
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Verdade contra as mentiras e narrativas é, em ul-
tima instancia, decidida pela escala de valores, que
é formada pela retdrica, isto é, por argumentos, en-
tes linguisticos. Dai, a importancia da Palavra.

Ndo estamos atrads de detalhes formais das deci-
sdes, pois se trata apenas de metéfora. E um ato de
vontade que muda uma situacdo indeterminada em
situacdo definida, a semelhanca do colapso da fun-
¢do de onda. Assim, a decisdo tem jeito de uma
onda/particula que interage com o sistema e muda
sua configuracdo, como uma bola de bilhar muda as
posicdes das bolas ao colidir com elas. Ou como
muda o desenho em uma camada de pé, farinha ou
serragem sobre uma tabua submetida a uma vibra-
¢ao.

3.3.4.2. A Luta Interna

O Principe deste mundo, junto com as legides de
seus seguidores, anjos como ele caidos por desobe-
diéncia e orgulho, andam pelo mundo para perde-
rem as almas. Em todas as oportunidades que se
Ihes da, tentam-nos com solugdes faceis, mas envi-
esadas, para nossos problemas, com argumentos
gue tentam atingir nossa escala de valores. Assim,
imperceptivelmente, afastam-nos do caminho reto,
primeiro em assuntos irrelevantes e, depois de cri-
ado um habito (2.1.2.3.), em casos graves.



“Vigiai e orai”, nos é ensinado (Mateus 25:13, Ma-
teus 26:41). Para Abrado ja fora dito: “Anda na mi-
nha presenga e sé perfeito” (Génesis 17:1). Como a
luta é retdrica, a arma a ser usada é a palavra. Jesus,
tentado no deserto, sempre respondeu citando a
palavra das Escrituras. Assim nos deu o exemplo.

N3do pretendo discutir as possessdes, que também
sao combatidas com a palavra. Por isso, vou apenas
citar algumas psicoterapias que, usando a palavra
como ferramenta, correm o perigo de dar oportuni-
dade a espiritos malignos de se insinuar no sub-
consciente da pessoa em tratamento.

Um estado alterado de consciéncia corresponde a
um estado excitado de uma particula, quando ela
esta em um orbital acima de seu estado normal. Re-
ferimo-nos a ele como “subir a montanha”
(2.1.2.4.3.), para ter acesso a mais recursos para li-
dar com problemas.

Quando alguém esta em estado alterado de consci-
éncia, alguns filtros podem estar alterados. Normal-
mente os filtros éticos sdo mantidos na hipnose e a
pessoa sai do estado alterado quando instada a vi-
olar algum principio. Mas, durante uma sessdo de
terapia podem ocorrer situagdes em que a ética nao
esta em jogo, enquanto se constroem novos recur-
sos para superar limitacoes.

Ali, processos inconscientes sdo as vezes personali-
zados, como se fossem individualmente responsa-
veis por gerir os recursos disponiveis. Diferentes
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processos sdo, por vezes, harmonizados entre si
como se estivessem em conflito pessoal.

Como metafora para lidar com esses processos,
esse é um recurso importante, e muito eficaz. Mas,
quando ali é invocada uma instancia pessoal sem
haver uma pessoa real, é aberta uma porta para
uma entidade pessoal, um espirito oportunista, se
apresentar e assumir o controle.

Essa situacdo remete a um episddio biblico em que
um espirito maligno estava sendo expulso de uma
pessoa doente. Ao ser inquirido o nome, esse espi-
rito respondeu: “Legido é meu nome, porque somos
muitos” (Marcos 5:9). Os processos inconscientes
daquela pessoa deviam estar uma balburdia.

3.3.5. O Eu Centrado

Mesmo sem uma percepgao clara, podemos ter
acesso crescente a outras dimensdes, na medida
em que nos desenvolvermos espiritualmente.
Como ja citado, “Agora, pois, vemos apenas um re-
flexo obscuro, como por espelho”. E isso tem pouco
a ver com o lado intelectual.

3.3.5.1. A Eternidade

O que é a eternidade? E um estado em que n3o ha
uma referéncia temporal. Ali o tempo nao passa.
N3do porque esteja parado, mas, porque esta dina-
micamente presente, em sua totalidade, estando
acessivel ao mesmo tempo em toda sua extensdo,
COmMo Nnos acontece com o espago.



Isso significa, por exemplo, que, quando um cristao
peca, aquela porcao dos sofrimentos da Paixdo, em
que Jesus Cristo estava redimindo aquela culpa, es-
tao efetivamente presentes, sendo causados nesse
preciso momento. Portanto, o pecado ndo é uma
coisa abstrata, como definicdo teoldgica de uma
ofensa a Deus.

Pecar é participar da angustia pela qual Jesus suou
sangue na agonia, antes de ser preso no Horto das
Oliveiras. E, também, nas dores da flagelacdo, da
coroagao de espinhos, da Via Crucis, e de Sua cruci-
ficacdo e morte. Ele passou por tudo isso, bebeu o
amarguissimo calice da Paixdao em obediéncia ao
Pai para resgatar a Humanidade do dominio da an-
tiga serpente.

Isso, visto de uma perspectiva 5D, nos leva a consi-
derar como a Onisciéncia Divina vé o que chama-
mos de evolugdao. Quando ndao ha uma linha de
tempo, mas tudo esta no eterno presente, toda a
Histdria esta simultaneamente presente na Consci-
éncia Divina. Quando o “Fiat Lux” é pronunciado,
tudo é criado por um Unico ato da Vontade. Pitago-
ras o intuiu quando disse: “No inicio, Deus geome-
trizou”.

Mas, quando a linha de tempo estd ativa, como em
nossa percepcao 4D, temos a Histéria e a evolugdo,
gue na verdade sdo metaforas para nossa compre-
ensao, limitada ao espaco-tempo 4D.
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Portanto, o ato de criacdo foi um ato Unico, num
momento Unico, na perspectiva atemporal da eter-
nidade em que o Pai o executou. Ndo num passado
aD.

Como metafora para o mundo fisico, a realidade é
criada a cada instante infinitesimal pelos processos
guanticos. Nessa nossa perspectiva, o Deus biblico
ndo foi Criador bilhGes de anos no passado, mas é
constantemente ‘o Criador’.

3.3.5.2. A Espiritualidade Como Dimensdo

Até aqui lidamos com o mundo espiritual com uma
metafora dimensional, atribuindo a ele algumas ca-
racteristicas de uma quinta dimensdao. Mas, como
nao temos acesso a ele através de nossos recursos
naturais, quer pela percepgao objetiva, quer pelos
recursos da razao, recorremos a dois recursos adi-
cionais, a intuicao e a revelacao.

Voltemos a analogia da ascensdao de um mundo 2D
para 3D (0.7.1.1.). Ali, vimos como um habitante do
plano ndo percebe outro, quando esse nao esta in-
serido no mesmo plano. Do mesmo modo, os entes
presentes no 5D sé sdao percebidos no 4D, quando
seus componentes dessas dimensdes coincidem
com nosso espago-tempo. Por exemplo, um anjo
aparece a um vidente quando ele se desloca no es-
pago 5D para uma posicao em que tenha em co-
mum com ele a referéncia 4D em que esse esta. Ou
seja, ele desce ao nivel 4D do vidente.



Aqui estamos no limite da aplicabilidade dessa me-
tafora dimensional. Nem todos os detalhes de uma
estrutura geométrica 5D sdo linearmente aplicaveis
ao mundo espiritual. Ndo conhecemos o suficiente
sobre a graca e a gléria para encaixa-los exata-
mente nessa estrutura matematica. Sem falar de
outros aspectos de que nem sequer temos 0s con-
ceitos.

Com a metafora do tanque de peixes, temos uma
visdo complementar a visao dimensional. Mas, tam-
bém estamos limitados a conjeturas a respeito, ou
entao, a revelacao.

Como visto em Abaixo da superficie (2.1.2.4.1.),
como parte da metdfora do lago, a meditacdo é um
meio de chegar a Alma Universal, metafora para
uma percepc¢ao deista daquilo que para um cristdo
seria como “entra no teu quarto e, fechada a porta,
orards a teu Pai, que estd em secreto” (Mateus 6,6).

3.3.5.2.1. Mudancgas nas Dimensées do Verbo Cria-
dor

Ao examinar o texto e a fala em termos do seus res-
pectivos circulos préprios, é importante considerar
a descontinuidade correspondente a passagem a
uma dimensdo superior ou a um espago acima.
Nesse caso, eles atuam em circulos diferentes, e o
que expressam e causam ocorre na nova dimensao.
A gradacdo desse efeito faz a distin¢do entre sacra-
mentos e sacramentais, na doutrina cristd. Sdo
dessa mesma natureza, ainda, algumas das grandes
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Operas, as tragédias gregas e as pecas de Shakespe-
are. E também, em certa medida, os quatro evan-
gelhos.

A eficacia santificadora dos sacramentais é dife-
rente daquela dos sacramentos. O sacramental tem
a sua forca na oracdo da Igreja e nas disposicdes da
pessoa que recebe ou utiliza o sacramental. Esta efi-
cacia depende da fé e da devog¢do do ministro e do
fiel (“ex opere operantis Ecclesiae”). O sacramento
é diferente, sua acdo ndo depende da santidade do
ministros nem do fiel, pois é da acdo do préprio
Cristo (“ex opere operato”).

Quando examinados em sua dimensao espiritual, os
sacramentos cristdos ultrapassam a eficacia dos
simbolos como verbos criadores. Sdo definidos
como sinais sensiveis e eficazes da graca, que pro-
duzem através de sinais especificos. Pode-se dizer
gue sao uma forma de engenharia no hiperespaco.

Revisitemos os Verbos complexos (2.2.5.) para en-
tao olhar para cima.

3.3.5.2.2. O Batismo Cristdo

O batismo cristdao é o sacramento pelo qual a pes-
soa renasce para a Graga, pela agua e pelo Espirito,
e se torna crista. Na dimensdo superior em que re-
side a acdo do sacramento, imprime-se, por essa
acdo, uma marca indelével na alma do cristdo.

Disse Deus a antiga serpente: “Porei inimizade entre
ti e a Mulher, e entre tua descendéncia e a Dela. Tu
armards ciladas a seu calcanhar e Ela esmagard tua



cabeca” (Génesis 3,15). Pelo batismo, o cristdo
deixa de pertencer a estirpe do demoénio e se torna
filho de Deus e pertencente a estirpe de Sua Mae.
Por causa dessa inimizade, o calcanhar da mulher
(sua descendéncia) sofrera ataques da serpente,
cuja cabeca acabara, no devido tempo, esmagada
sob os pés Dela.

Nos tempos proféticos ora em curso, muitas pes-
soas alinhadas com o projeto cristdo, o qual talvez
nem conhecam formalmente, e que ndo foram ba-
tizadas em consequéncia daquela inimizade, po-
dem ter acesso a dois tipos excepcionais de ba-
tismo: a) o batismo de desejo, por sua sincera von-
tade de receber o sacramento; e b) o batismo de
sangue, ao entregarem sua vida para se manterem
alinhadas com esse ideal. H4 que ter em mente que
isso os torna cristdos “in extremis”.

Quando expandirmos esse verbo para incluir a di-
mensado espiritual, o circulo préprio desse verbo vai
incluir o circulo angélico, onde atuam tanto as anjos
da luz como os anjos caidos ou demonios.

3.3.5.2.3. Crisma ou Confirmacgdo

Pelo sacramento da crisma ou confirmacao, é con-
ferida ao cristdao, na dimensado espiritual, a marca
indelével de Soldado de Cristo, além de infundir os
dons do Espirito Santo e confirmar sua condicdo de
cristdo, repetindo pessoalmente as promessas
eventualmente externadas pelos padrinhos no mo-
mento do batismo.
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Pela confirmacdo, o cristdo é convocado para o
Exército de Sao Miguel Arcanjo para participar da
batalha espiritual, que esta recrudescendo. Essa ba-
talha é uma batalha retérica tendo como armas, de
um lado, as mentiras e ciladas de Satands e as nar-
rativas de seus agentes, e, de outro, a fé, a espe-
ranca e o amor de Deus. De um lado, tentagdes, de
outro, orac¢do, jejum e peniténcia. E essa a guerra.

3.3.5.2.4. A Eucaristia ou o Santissimo Sacramento

No dia seguinte aquele em que mostrou seu poder
para trazer ao plano fisico uma quantidade ilimi-
tada de alimento, na multiplicacdao dos paes, Jesus
falou aos que o seguiam: “Eu sou o pdo vivo que des-
ceu do céu. Se alguém comer desse pdo, viverd eter-
namente; e o pdo que eu der é a minha carne para
ser a vida do mundo” (Jodo 6, 51-52). Essa ndo é
uma afirmacdo simbdlica, como muitos interpre-
tam. Depois que muitos dos discipulos deixaram de
segui-Lo, por acharem dura a fala de comer carne
humana, Jesus ratificou a interpretacdo literal
desse discurso, perguntando aos doze: “Quereis vds
também retirar-vos?” (Jodo 6,67)

Muitos cristaos fervorosos celebram a Santa Ceia
em seus cultos dominicais como um agape de cele-
bracdo. “Jesus tomou o pdo e, abencoando-o, o par-
tiu e o deu aos discipulos, dizendo: ‘Tomai e comei,
isto é o meu corpo que serd dado por vos’. Do
mesmo modo, tomou o cdlice depois da ceia, di-
zendo: ‘este cdlice é o Novo Testamento no meu



sangue que é derramado por voés’.” (Lucas 22, 19-
20).

Esse é o lado 4D do processo. Acrescentando uma
dimensao espiritual, como estamos fazendo, des-
cortina-se uma paisagem muito diferente. O gesto
de partilha e o ato de engolir perdem a primazia e
destaca-se o ato de imolar, o sacrificio oferecido.

Assim, para o catélico, ndo se trata sé de celebrar
um culto, mas de repetir de forma incruenta, sem
derramamento sangue, o supremo sacrificio de Je-
sus na cruz. Por isso, essa liturgia catélica chama-se
Santo Sacrificio da Missa. Além de ser um memorial
perpétuo da paixdo e morte de Jesus Cristo, a Euca-
ristia € o alimento das almas, o sacrificio da Nova
Lei, e 0 mana do Novo Testamento.

Para receber o sacramento da Comunhao é preciso
estar em estado de graca, caso contrario comete-se
sacrilégio. Esse sacramento é fonte de consolo es-
piritual, de disposicdao para viver retamente. Pro-
move o controle da libido e de outras paixdes. Guar-
dado nos sacrarios dos templos catélicos, é Ema-
nuel, Deus conosco.

Nos tempos de perseguicdo que se aproximam, vai
ser dificil, para muitos, continuar a ter acesso a esse
sacramento. Porisso, é importante manter o habito
de comungar regularmente, enquanto essa graca
estiver ao alcance, e assim preparar-se para a co-
munhdo espiritual, que é uma repeticdo mental da
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comunhado sacramental, como meio de manter vi-
vas as gracas dessa béncao.

3.3.5.2.5. Peniténcia ou ConfissGo

Consideremos adicionar uma nova dimensdo ao
verbo exposto em 2.2.5.4. Catarse e Expiagdo, a di-
mensdo do perdao. Nao propriamente o perddo 4D
concedido ao proximo, 70 x 7 vezes, mas principal-
mente o perddo da divida espiritual, o perddao do
pecado, como referido em A Eternidade (3.3.5.1.).

O sacramento da peniténcia foi instituido por Jesus
Cristo para perdoar os pecados cometidos depois
do Batismo. A ocasido formal da instituicao foi em
Sua apari¢cdo aos apostolos, apds a ressurreicado,
guando solenemente |hes deu o poder de perdoar
ou reter os pecados.

Nas religides orientais, que sao deistas, cuja divin-
dade é impessoal, ndo se consideram culpa ou me-
recimento, mas simples aplicacao da lei de causa e
efeito. O conceito oriental de carma se contrapde
na doutrina crista aos conceitos de merecimento e
de pecado.

No cristianismo, que é uma religido teista, a deso-
bediéncia as leis divinas constitui pecado, com um
componente espiritual que, de acordo com a gravi-
dade, diminui ou mesmo extingue o estado de
graca. O pecado que extingue a graca santificante é
chamado de pecado mortal porque o submete a
uma pena eterna. Isso é diferente do carma, que



age no plano temporal (4D), segundo as leis da Na-
tureza.

O sacramento da confissao confere a graga santifi-
cante e reintegra o pecador na Comunhao dos San-
tos. Mas, o sacramento ndo apaga as consequén-
cias temporais do pecado, ou seja, ndo age sobre o
carma, a lei de causa e efeito.

A frequéncia a esse sacramento, bem como a euca-
ristia, sdo mandamentos que obrigam todo catoé-
lico. Por sermos pecadores por natureza, é compre-
ensivel que os sacramentos da Confissdo e da Co-
munhdo estejam tdo fortemente relacionados na
pratica religiosa do catdlico, que assim evita o pe-
rigo de cometer sacrilégio.

O exame de consciéncia, como feito em preparacao
para o sacramento da confissdao, nos leva a concluir
a favor de uma consequéncia nao religiosa, ou na-
tural, do sacramento da Confissdo, como meca-
nismo de autoconhecimento, para desenvolver ain-
tuicdo. Ver Mente Aberta a Intui¢cdo(2.4.2.3.4.).
Pois, além do efeito sobrenatural desse sacra-
mento, ele invariavelmente leva a uma expansao da
consciéncia.

E, além do mais, quando a mente esta aberta a in-
tuicdo, ela também estd atenta a inspiracGes que
possam nos advir do alto, do mundo espiritual, com
referéncia ao Anjo da Guarda.
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3.3.5.2.6. O Matriménio Cristdo

Por ser um sacramento, o matrimonio cristao tem
entre seus efeitos a criacdo, na dimensao espiritual,
de um vinculo indissollvel entre os conjuges. Nao
ha muita informacdo sobre os detalhes desse vin-
culo. Mas, pode-se inferir a partir das Escrituras,
gue esse vinculo reside nos corpos: “Serdo dois em
uma so carne”. (Génesis 2:24 e Marcos 10,8). No
matrimonio entre cristdos, o sacramento e o con-
trato social do casamento sdo inseparaveis, pois o
mesmo contrato foi elevado por Jesus Cristo a con-
dicdo de sacramento. Por isso, também, o matrimo-
nio cristdo é um simbolo da unido indissoltuvel entre
Jesus Cristo e sua Igreja.

Os ministros do matriménio sdo os préprios nuben-
tes, que o conferem um ao outro. Mas, por sua na-
tureza de contrato, deve ser celebrado na presenca
de um sacerdote e de duas testemunhas. Além
disso, para ser frutuoso, espera-se dos nubentes al-
gumas disposi¢cdes prévias para receber o sacra-
mento: 1) submeter-se de coracdo a Vontade de
Deus; 2) manter-se em harmonia com as duas fami-
lias que passam a se relacionar; 3) preparar-se atra-
vés do sacramento da confissdo; 4) evitar intimida-
des préprias a pessoas ja casadas.

S3o obrigacOes especificas para o matrimonio cris-
tdo, decorrentes do préprio sacramento: 1) a fideli-
dade conjugal; 2) amar-se com paciéncia e apoio



mutuo; 3) prover a sobrevivéncia e a educagdo
crista da eventual prole.

3.3.5.2.7. O Sacramento da Ordem

Indo para a dimensdo espiritual, na extensdo do
verbo complexo da Hierarquia Social (2.2.4.6.), ob-
serva-se uma analogia com a hierarquia angélica.

A Ordem é o sacramento que imprime na alma de
guem o recebe o carater indelével de ministro de
Deus. Ele confere o poder de executar os ministé-
rios sagrados referentes ao culto de Deus e a salva-
¢do das almas. O nome deste sacramento se refere
aos varios graus subordinados uns aos outros, com-
pondo a sagrada Hierarquia. S3o graus desse sacra-
mento o Diaconato, o Sacerdécio simples, o Presbi-
terado e o Episcopado, este que contém a plenitude
do sacerdécio.

A instituicdo desse sacramento ocorreu durante a
ultima ceia, quando conferiu aos Apdstolos e seus
sucessores o poder de consagrar a Santissima Euca-
ristia. E, apds sua Ressurrei¢ao, conferiu-lhes o po-
der de perdoar e de reter os pecados. Assim, cons-
tituiu-os os primeiros Sacerdotes da Nova Lei. As
maos do sacerdote catdlico sao instrumentos espe-
ciais da graca.

3.3.5.3. 0 Simbolo dos Apdstolos ou Credo

Vdrios artigos do credo ja emergiram no contexto
das consideracbes anteriores. Se continuarmos
com as metaforas 5D (0.5.1.1.) e do tanque com
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peixes (3.1.2.3.2.), para referir ao que é do alto, te-
mos algumas observacdes a fazer sobre nossa per-
cepcdo a respeito de alguns artigos do Credo.

O que segue é uma visdo pessoal minha, resultante
de reflexdes de um cientista sobre artigos de fé re-
ligiosa. S3o metdaforas para descrever percepcoes
pessoais, ndo se referindo aos dogmas em si.

3.3.5.3.1. Criador do Céu e da Terra

A Consciéncia, na qual sdo criados todos os fen6me-
nos fisicos, é a criacdo inicial realizada pela mente
divina. Ali surgem os pensamentos e as emogdes
gue se estruturam em conceitos e insights na super-
ficie fenoménica da mente, as coisas visiveis. Acima
dessa superficie, no céu, muitos seres surgiram, en-
tre os quais se contam pessoas, criadas pelo poder
do Pai, as coisas invisiveis.

Por outro lado, ja foi mencionado como as particu-
las virtuais sao continuamente criadas e desfeitas
no mar de Dirac, uma metdfora para o que os cien-
tistas observam e descrevem em relagao aos limites
inferiores da existéncia fisica, descritos como ponto
zero. Isso é altamente consistente com a energia ili-
mitada obtida ao continuamente recalibrar dipolos.



3.3.5.3.2. Desceu aos infernos, subiu ao céu

Se existe um acima e um

. o Ceu
abaixo no lado espiritual, te- m
mos um ponto positivo para a
metafora dimensional, como Inferno

mostra a figura em relacdo ao !
plano Terra que é 4D, como mostra a figura ao lado.

Mas ha também um ponto a
favor da metafora do tanque.
Como ndo consta o inferno
entre as criagdes do Pai, ELS

pode-se vé-lo como uma es-
pécie de pordo da terra, um

lugar onde se acumulam a borra e as escérias daqui,
inclusive as que cairam la de cima.

Céu

Com o paraiso fechado desde a queda de Adao, es-
tavam nessas regides inferiores também os justos
do Antigo Testamento, a espera da Redenc¢do, mas
sem outro sofrimento além da longa espera. Apds a
morte de Jesus, Ele desceu até essa mansdo dos
mortos, o Seio de Abrado, para levar os justos ao
Paraiso reinaugurado. Como Ele disse a Sdo Dimas,
o bom ladrao, “ainda hoje estaras comigo no Para-
iso”.

Retomando os dipolos que perduram indefinida-
mente, em Criando Novos Dipolos (2.3.3.2.), por
ndo ser mais possivel satisfazer desejos materiais
depois da morte, temos aqui uma possivel reposta
a pergunta ali feita.
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O seio de Abrado, ‘lugar’ ou estado temporario
(ainda aquém da eternidade?), deve ter algo em co-
mum com o purgatdrio, estado temporario para al-
mas no Novo Testamento. Com a diferenca de que
esse ultimo é ‘lugar’ de sofrimento, de purgacao, de
maturacao espiritual.

3.3.5.3.3. A Comunhdo dos Santos

“Ora, v0s sois o corpo de Cristo, e individualmente
seus membros” (1 Corintios 12:27). Num corpo, a
vida que o anima circula entre todos os 6rgaos e
membros, tornando-os vivos. Um Unico membro
doente torna o corpo todo doente.

“Eu sou a videira e vos sois os ramos” (Jodo 15:5).

Ndo ha como afirmar que a Comunhdo dos Santos
é um efeito quantico |a no alto. Principalmente,
porque nossas metaforas se referem ao que aqui
observamos.

Mas a metafora da dualidade onda-particula con-
tém alguns respingos daquele sentido de unidade
gue se depreende dos condensados de Bose-Eins-
tein (1.6.2.).

Quando se afirma que a Igreja de Cristo é santa,
apesar dos pecados de seus membros, infere-se
gue o pecado grave exclui o pecador da Comunhao
dos Santos enquanto estiver em estado de pecado
mortal. E como um ramo separado da videira. Nesse
caso, um arrependimento perfeito proporciona o
perddo do pecado e a reintroducdo do pecador na



Comunhao dos Santos, mas para participar dos sa-
cramentos exige-se dele a confissdo sacramental.

3.3.5.3.4. A Vida Eterna

Quando se diz que Deus estd em toda parte, isso in-
clui todos os tempos, ou seja, a linha de tempo re-
lativistico de todas as Suas criaturas.

Na formulacdo da relatividade surge a nocdo de /i-
nha do tempo de um objeto, onde estd presente
toda a histéria desse objeto. Obviamente, para nés,
ela sé existe no mapa, como parte da metafora.

Por outro lado, quando se falava da eternidade
(3.3.5.1.), foi dito que ali o tempo esta presente em
toda sua extensao, a semelhanca de como percebe-
mos o espago 3D, embora ndo possamos estar em
todo ele, dependendo de nos deslocarmos. Assim,
quando se diz que, para nds, na eternidade, o
tempo esta todo disponivel, também nao temos a
capacidade de estar em todo ele ao mesmo tempo.
Apenas existira a possibilidade de localizar-nos em
qgualquer ponto, tanto do espago como do tempo.

Isso é exemplificado nas imagens de Maria com o
menino Jesus. Etambém nos relatos de videntes, de
gue Maria Ihes apareceu, por vezes adolescente,
com o Menino Jesus nos bragos, e outras vezes so-
zinha.

Resumindo, a Vida em nosso planeta é transitéria.
Apenas se e quando formos alcados a eternidade,
se e quando estivermos inseridos no total do
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tempo, entenderemos a fundo o qué e como é a
eternidade.

A receita para fazer parte dessa aventura esta nas
Escrituras.

3.4. Vivenciando a Fé

Nosso planeta é morada transitdria, ja que aqui es-
tamos no exilio. Assim, ndo faz sentido abarrotar a
bagagem com coisas que de qualquer modo vamos
deixar para tras.

S3do Bernardo de Clairvaux questionava os temas de
seus escritos com “o que isso tem a ver com a eter-
nidade?” Gosto da expressdao em latim, como ele
mesmo a usava, por causa da concisdo e da sonori-
dade: “Quid hoc ad aeternitatem”.

Bens materiais sé fazem sentido quando sdo ferra-
mentas ou insumos para a missao, com vistas para
a eternidade, para serem usados aqui. O que tem
valor /g sdo os valores no topo da escala, isto é, os
gue decidem por onde vao escorrer as decisdes, nos
termos da metafora do territério interior (2.1.2.3).
Quando vocé nao tem esses valores claramente de-
finidos, entdao vocé precisa avaliar cada situacao,
antes de decidir. E ai, a antiga serpente, com o peso
da tentagdo, vai mexer na motivagao, para nos levar
na conversa.

Por isso, se vocé ainda ndo entrou em um processo
de conversdo, tdo importante no tempo da transi-
¢do planetaria ja em curso, envolva-se também na



guerra espiritual. Mantenha aberto o fluxo de gra-
¢as relativo ao dipolo temporal dessa meta, como
dito em Expandir o Espago-Tempo (2.3.3.).

Existem trés ferramentas com que vocé pode ajei-
tar o Territorio Interior (2.1.2.3.) para as decisdes
sempre fluirem para o lado da Verdade, deixando
os argumentos do inimigo sem efeito: a oracdo, o
jejum e a peniténcia. Mas é preciso conhecer e usar
corretamente essas ferramentas.

3.4.1. O Jejum

Jejuar ndo é o mesmo que passar fome. Jejuar nada
mais é que disciplinar o paladar. Por isso, jejuar faz
bem para a saude. Tanto que existe o jejum inter-
mitente, com finalidade dietética. Mas ndo é desse
que estamos falando. Refiro-me jejum biblico, com
vistas ao sobrenatural, como ato penitencial.

Existem quatro formas principais de jejum: o jejum
simples, o jejum a pdo e agua, o jejum liquido e o
jejum completo.

O jejum simples consiste em fazer uma refeicao
completa no almogo ou no jantar, conforme suas
necessidades, e um lanche nos horarios das outras
duas refei¢Oes. Evita-se comer nos intervalos, mas
também n3do se deve pular refei¢cdes, principal-
mente o café da manh3a, o que estenderia o jejum
desde a véspera.

O jejum a pdo e agua consiste em usar apenas esses
dois alimentos durante o dia de jejum. Toda vez que

307



sentir fome, coma um pouco de p3do. Toda vez que
sentir sede, beba um pouco de agua, mas nao jun-
tos. Simples assim.

O jejum liquido consiste em se alimentar apenas
com liquidos, frios ou quentes, adocados ou nao.
Chas, leite, caldos (ndo sopa ou canja) ou sucos de
frutas, legumes, verduras.

O jejum completo é mais severo e mais penitencial
gue os outros. Ele exige preparacao, treinando com
os outros tipos. Consiste em tomar apenas agua, va-
rias vezes durante o dia.

3.4.2. A Peniténcia

A peniténcia, também referida como mortificacao
dos sentidos, s6 é realmente eficaz quando é habi-
tual. Ndo o acgoite e o cilicio, usados por monges na
Idade Média para autoflagelagdao, com fortes riscos
para a saude, mas a¢des menos traumaticas e tao
eficazes quanto. Um dos mais dificeis é a abstinén-
cia de coisas que se gosta: do autoelogio, do prota-
gonismo em coisas irrelevantes, das obras de cari-
dade feitas como promocgao do ego, coisa que Jesus
condenou nos fariseus da época. Ha outras absti-
néncias, como de guloseimas, de carne, ou de quan-
tidades exageradas de alimento, e da satisfacao de
outros sentidos.

Quando a perspectiva da eternidade se tornar habi-
tual em sua vida, ndo fara mais sentido vocé investir
tempo e outros recursos, com finalidades centradas



nas coisas transitdrias. E vocé vai perceber que o je-
jum e a oracdo também s3do formas de peniténcia.

3.4.3. A Oragao

Se vocé é deista, se vocé cré num Deus impessoal,
entdo vocé nao vai estabelecer uma relacdo pessoal
com Ele, nem Ele sera sensivel a preces. Se vocé cré
num Deus pessoal e busca relacionar-se com Ele,
deve saber que, sendo Ele onisciente, Ele sabe
muito melhor que vocé tudo o que vocé precisa.

Para que servem, entao, as preces, rezas e oragdes?
Sucintamente, ha trés categorias de preces: louvor,
gratiddo e suplica.

Preces de louvor, como “minha alma engrandece o
Senhor” (Lucas 1,46), certamente ndo O tornam
maior que Ele ja é, mas aumente minha percep¢ao
de Sua grandeza. Meu louvor muda minha postura
ante Ele, me polariza em dire¢do a Ele. Polarizar
vem de polo. O louvor cria um dipolo entre mim e
ele, abre um fluxo, ndo de particulas virtuais, mera
metafora, mas de gragas e de béncgaos.

Preces de gratidao seguem de perto os efeitos dela
descritos em (2.1.4.2.)

Preces de suplica nos tornam conscientes, nao de
nossas necessidades, que Deus conhece, mas de
nossa percepcao das necessidades. Por isso, deve
estar claro, na mente do pedinte, como nossas ne-
cessidades percebidas se enquadram na Vontade
de Deus. Do lado de Deus, embora Ele conheca as
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necessidades, Ele espera, além da gratidao, a humil-
dade do pedido. "Pedi e vos serd dado” (Mateus
7,7).

No ambito 4D, o cérebro, como rede neural, tende
a aperfeicoar-se com o uso. E dependendo dos da-
dos com que é alimentado, pode desenvolver habi-
lidades surpreendentes. Esse é um dos propdsitos,
talvez o mais impactante, das preces e orages no
ambito de 4D. Principalmente quando alimentado
com férmulas prontas, como o pai-nosso, a ave-ma-
ria, as ladainhas e outras invocagdes curtas.

O pai-nosso, com seus sete pedidos ensinados pelo
proprio Jesus Cristo, visa a nos tornar conscientes
do reino e de suas implicagdes. Sua repeticao pre-
para o cérebro para a percepcdo das realidades
acima de ndés e acaba se tornando um plano de vida.

A ave-maria, conhecida como “saudac¢do angélica”,
repete cldusulas biblicas ligadas ao mistério da En-
carnacgao do Verbo. A batalha espiritual, que é reto-
rica, envolve de um lado a descendéncia da Mulher
e de outro a descendéncia da serpente. A ave-ma-
ria, além de expandir nossa consciéncia em direcao
ao mistério da Encarnacao, joga na cara do inimigo
a situacdo de derrota antecipada em que este se en-
contra, desde o momento da decisdo de Maria de
aceitar, obediente, a maternidade do Filho de Davi,
e de assim inaugurar a Salvacdo, em resposta a de-
sobediéncia de Eva, quando se inaugurou o reinado



do principe deste mundo. Com isso, ele se afasta,
inibindo-o de nos tentar.

3.4.3.1. O Santo Rosdrio

Por varios séculos, o Rosario era uma simplificagdo
do canto dos 150 salmos, intercalados por antifo-
nas, na celebracao das horas litirgicas nos mostei-
ros cristdaos. O objetivo era permitir ao povo em ge-
ral, que ndo tinha acesso direto as escrituras antes
de Gutenberg, participar da celebracdo. Substitui-
ram-se os salmos por ave-marias e as antifonas por
pais-nossos.

Com o tempo, cada grupo de dez ave-marias era re-
citado contemplando um dos mistérios da Salvacgao,
agrupados em trés “tergos”. Sao cinco mistérios go-
zosos, ou da alegria: a anunciagao do anjo e a en-
carnagao do Verbo, a visita de Maria a sua prima
Isabel, o nascimento de Jesus, a apresentacado de Je-
sus no templo e a purificagdo de Maria, e a reen-
contro de Jesus com seus pais no templo. S3o cinco
mistérios dolorosos: a agonia de Jesus no horto das
oliveiras, a flagelacao, a coroac¢ao de espinhos, o ca-
minho de Jesus até o calvario, e a crucificacdo e
morte de Jesus. S3o cinco mistérios gloriosos: a res-
surreicao de Jesus, a ascensao de Jesus, a vinda do
Espirito Santo, a assuncdo de Maria ao céu em
corpo e alma, e a coroa¢do de Maria como rainha
do céu e da terra.

Da Carta Apostélica Rosarium Virginis Mariae do
Papa Jodo Paulo Il (16/10/2002) extraio:

311



“5. Porém, o motivo mais importante para pro-
por com insisténcia a prdtica do Rosdrio reside
no fato de este constituir um meio validissimo
para favorecer entre os crentes aquele compro-
misso de contemplacéo do mistério cristdo que
propus, na Carta apostdlica Novo millennio
ineunte, como verdadeira e propria pedagogia
da santidade: «Hd necessidade dum cristia-
nismo que se destaque principalmente
pela arte da oracGo». Enquanto que na cultura
contempordnea, mesmo entre tantas contradi-
¢bes, emerge uma nova exigéncia de espiritua-
lidade, solicitada inclusive pela influéncia de
outras religides, é extremamente urgente que
as nossas comunidades cristéis se tornem «au-
ténticas escolas de oracdo».

O Rosdrio situa-se na melhor e mais garantida
tradicdo da contemplacdo cristé. Desenvolvido
no Ocidente, é ora¢do tipicamente meditativa
e corresponde, de certo modo, a «oragdo do co-
ra¢@o» ou «oragdo de Jesus» germinada no hu-
mus do Oriente cristdo. ... ...

21. Passando da infdncia e da vida de Nazaré a
vida publica de Jesus, a contemplagdo leva-nos
aos mistérios que se podem chamar, por espe-
cial titulo, «mistérios da luz». Na verdade, todo
0 mistério de Cristo é luz. Ele é a «luz do
mundo» (Jodo 8, 12). Mas esta dimenséGo
emerge particularmente nos anos da vida pu-
blica, quando Ele anuncia o evangelho do


https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/apost_letters/documents/hf_jp-ii_apl_20010106_novo-millennio-ineunte.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/apost_letters/documents/hf_jp-ii_apl_20010106_novo-millennio-ineunte.html

Reino. Querendo indicar a comunidade cristd
cinco momentos significativos — mistérios lumi-
nosos — desta fase da vida de Cristo, considero
que se podem justamente individuar: 1° no seu
Baptismo no Jorddo, 2° na sua auto revelag¢do
nas bodas de Cand, 3° no seu anuncio do Reino
de Deus com o convite a conversdo, 4° na sua
Transfiguragdo e, enfim, 5° na instituicdo da
Eucaristia, expressdo sacramental do mistério
pascal.”

Com isso, o Rosario passou a ter duzentas ave-ma-
rias, organizadas em vinte dezenas e agrupadas em
quatro “tercos”: mistérios gozosos, mistérios lumi-
nosos, mistérios dolorosos e mistérios gloriosos. Se-
gundo a opinido de Einstein, contemplar o mistério
€ a maior emocao que se pode sentir. Portanto, ao
rezar o Santo Rosdario tem-se o privilégio de sentir
essa grande emogao.

3.4.3.2. Efeitos do Santo Rosdrio

Ao repetir 0 pai-nosso e a ave-maria, na recitagao
do Santo Rosario, condicionamos o cérebro para a
percepcao das realidades espirituais. Essa recitacao
é feita mantendo em mente, ordenadamente, os
vinte mistérios da histdria da salva¢ao. Sdo os dados
de entrada para o processo de treinamento da rede
neural do cérebro para a progressiva percep¢ao das
realidades espirituais, como cidaddos do Reino dos
Céus.
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N3o se sabe como isso acontece, mas podemos des-
crever o que percebemos com a metafora das redes
neurais (2.1.4.1.6.), de modo semelhante a todas as
metaforas que a ciéncia nos apresenta como verda-
des cientificas.

Quando se aceita a metafora da memoria residindo
no mar de Dirac onde o cérebro é o equipamento
de saida, como dito em Memdria e Mar de Dirac
(3.1.2.3.7.), abre-se toda uma linha de pesquisa
para observar e descrever esses mecanismos, tendo
em mente o que resulta das sugeridas pesquisas so-
bre as particulas virtuais: Um Mar de Luz (1.7.2.3.).

3.4.3.3. O Didlogo Interior

Obviamente, nem toda oragdo é repeticdo de for-
mulas, como apresentado. Muitas consistem de um
didlogo interior com as pessoas que sao objetos de
devogado: a Santissima Trindade, os Santos e os An-
jos. Muitas vezes esse didlogo interior se trans-
forma em contemplacao silenciosa, na falta de pa-
lavras para expressar o que se faz e o que se per-
cebe.

Quando somos aconselhados a “dobrar os joelhos”
para orar, isso nos lembra que a oragdo é uma
forma de peniténcia.

Enquanto nos tornamos mais cidaddos do céu, tor-
namo-nos mais estrangeiros na terra. Por isso, esta
cada vez mais claro que a perseguicao aos cristaos,



mais notadamente aos cristdos catolicos, é xenofo-
bia.

3.5. Posfdcio

Se vocé ndo leu tudo até aqui, sugiro que leia. Caso
tenha duvida em algum ponto, releia até se confor-
mar com a necessaria superficialidade da aborda-
gem. Ou entdo, tome a iniciativa de contatar o au-
tor.

Tudo o que foi apresentado sdo metaforas. Nao, ob-
viamente, os fendmenos observados nem as verda-
des reveladas, mas a traduc¢do disso em palavras.
Assim, aquilo que vocé ndo teve oportunidade de
observar em laboratério, ou de vivenciar pessoal-
mente, talvez deixe sem muito sentido as corres-
pondentes metdforas. Deixe-as fora de seu mapa.
Se considerar relevante um processo pessoal de
buscar um novo olhar sobre o mundo, crie seu pré-
prio olhar e use o conteudo deste livro como um
exemplo de como pode ser feito. Comece a consi-
derar que tudo aquilo que aprendeu em seu pro-
cesso de formacado deve ser acrescido da clausula
newtoniana: “Tudo se passa como se...”, e crie suas
préprias metaforas. Seu mundo passara a nao ser
mais o mesmo.

3.5.1. Um Convite

Um convite é aqui dirigido a vocé, caro leitor: inde-
pendente de concordar ou ndo com os variados t6-
picos desenvolvidos, ou mesmo com esse processo
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de elaborac¢do de uma nova visdo de mundo, consi-
dere a possibilidade de que algum de seus amigos
ou conhecidos possa beneficiar-se com essa leitura.

Nesse caso, ndo se furte de passar adiante esse pro-
cesso, como um ato de caridade. E nem se dé ao
trabalho de pré-julgar. Simplesmente repasse a to-
dos, do mesmo jeito que chegou a vocé.

3.5.2. Uma Tarefa

A transicdo planetaria, de que acima se falou, inclui
a possibilidade de se tornarem indisponiveis os re-
cursos virtuais. Prevendo essa eventualidade, tor-
nou-se disponivel um formato para impressao, com
duas paginas por folha.

Ndo se pretende, no momento, coloca-lo a venda
em forma de livro fisico. Assim, sobra, para cada lei-
tor interessado, a tarefa de providenciar a impres-
sao, para o fim exclusivo de uso pessoal.

3.5.3. Agradecimento

De modo bem sumario e com poucas palavras o au-
tor agradece o trabalho de divulgar esta obra.



